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Apresentacao

Nas tramas da vida concreta, registros de uma histdria sendo tecida

Carla Rosane Paz Arruda Teo, Fernanda Grison Confortin, Liziane Cassia Carlesso, Marina Pizzi,
Nédia Kunkel Szinwelski, Roberta Lamonatto Taglietti, Viviane Lazari Simomura

Este é um livro diferente. E o que decidimos chamar de um livro-imagem. Um livro com menos palavras e mais imagens. Nao que as pa-
lavras nao sejam importantes. Elas sao, e muito. Tanto é que nos valemos delas aqui e ao longo do livro todo. Mas queriamos mais, queriamos
palavras e imagens, muitas imagens. Imagens de tempos vividos por muitas pessoas, uma vida que, como afirma Carolina Parreiras (2021,
p. 1102), “se faz a partir de uma trama, da composi¢do de uma textura em que fios diversos se misturam, se sobrepdem e se entrecruzam”

A ideia deste livro nasceu em um destes momentos de tecer a vida em que nos encontramos — as organizadoras — e, entre cafés e con-
versas, nos deparamos com um marco histérico significativo em nossas trajetdrias pessoais e profissionais: o aniversario de 20 anos do Curso
de Nutri¢do da Universidade Comunitaria da Regiao de Chapecé (Unochapecd). O Curso em que, ha mais ou menos tempo, cada uma de
nds vem acrescentando um fio, um ponto, uma cor, modificando a trama e se modificando no movimento de tecé-la. Trata-se de um tecer a
carreira, a docéncia, o humano, a vida mesma.

Ao nos darmos por conta de que esse era 0 movimento em que estdvamos implicadas, e do quanto ele é parte de nos, da tecitura de
nossas vidas concretas, como diz Parreiras (2021), conseguimos dimensionar a importancia de fazermos um momento simbélico de para-
da — parar para pensar em tudo o que ja foi, nas tantas pessoas (outros de nds) que ja (se) teceram nesta mesma trama, nos sentidos desta
tecitura (para nds e para os outros de nds), em tudo que esta por vir, no que podera vir (ou ndo), enfim, parar para pensar, refletir, se pre-
parar para celebrar o ontem e o agora, e para olhar para o horizonte. Dai veio a ideia deste livro, um livro-imagem que pudesse materializar
a histéria deste Curso de Nutri¢ao — o nosso. E que pudesse registrar esta historia mostrando os muitos rostos (e maos, e mentes, e sonhos)
que ela teve e tem. Um registro afetuoso como um abrago aos muitos de nds que ja passaram por aqui, aos que ainda estdo e aos que virao.
Aos que passaram, nosso respeito, agradecimento e saudade. Aos que estdo, nossas saudagdes. Aos que virdo, nosso esperangar e nossas
boas-vindas.



20 Anos do Curso de Nutri¢ao da Unochapecéd

Ditas estas primeiras palavras, passamos a apresentar o produto deste movimento de reflexao e celebragao. Nosso livro inicia pelo Pre-
facio, intitulado Na memdria de muitas tramas, um viva aos 20 anos do Curso de Nutri¢do da Unochapecd!, elaborado pela professora Solange
Maria Alves. Neste texto, Solange resgata memorias de um tempo em que o Curso de Nutrigdo era apenas um projeto, uma ideia no pensa-
mento. A autora percorre momentos importantes da tecitura desta trama, dos encontros e do legado deste processo, em que ela foi a primeira
articuladora pedagdgica, tecendo-o desde a elaboragao do Projeto Politico-Pedagodgico inicial até a formagao continuada de professores.

No Capitulo I, sob o titulo O entrelacamento dos primeiros fios da historia, apresentamos, no subtitulo Sob o olhar dos que comecaram a te-
citura, os depoimentos dos professores Odilon Luiz Poli e Luciara Souza Gallina, respectivamente Vice-Reitor de Graduag¢ao e Coordenadora do
Curso de Nutri¢do a época de sua criaciao. Em seus depoimentos, estes professores colocam em pauta o contexto em que o Curso foi idealizado,
as expectativas, os desafios e os impactos percebidos de sua implantagdo. O texto ¢ finalizado com a lista de professoras que vém atuando como
Coordenadoras do Curso em seus 20 anos de existéncia. No subtitulo A estrutura que sustenta a tecitura, apresentamos imagens da estrutura
tisica especifica do Curso de Nutri¢ao, complementada pelo depoimento da técnica que atua neste laboratorio desde sua criagéo.

No Capitulo II, intitulado As pessoas que tecem a histéria — dividido em dois subtitulos: Professores: teceloes de muitas tramas e Egressos
e estudantes: teceloes que fazem redes —, apresentamos as imagens e depoimentos de professores, egressos e estudantes que vém, nos ultimos
20 anos, entrelagando fios, se tecendo e tecendo a trama que faz o Curso de Nutri¢do. No Capitulo III, que tem como titulo A trama complexa
do processo de formagdo e que esta subdividido em trés partes — Os fios do ensino, As redes da extensdo e Os entrelacamentos da pesquisa —,
apresentamos, predominantemente por meio de imagens, as atividades de ensino, extensdo e pesquisa que, enredadas, compdem a totalidade
do processo indissociavel de formagao desenvolvido no Curso de Nutri¢ao. No Capitulo IV, intitulado Imagens de uma tecitura inconclusa,
apresentamos as 20 turmas ja formadas pelo Curso de Nutrigdo e as quatro turmas em andamento neste ano de 2025. Elas representam nossa
histéria e sua inconclusdo, posto que a trama que se produz neste movimento estd sempre sendo, tendo o horizonte como perspectiva para
nosso caminhar.

Ao finalizarmos este livro e sua apresentagdo, nos sentimos encharcadas de satisfacao pelo percurso, de alegria pelos encontros, de
esperanca pelo futuro. Vida longa ao Curso de Nutrigdo da Unochapecé! E a todos e todas que o vém tecendo, ao longo destes 20 anos, e aos
que virdo! Que nossa trama se va fazendo cada dia mais complexa, mais colorida, mais cheia da boniteza que sé os coletivos, em dialogo,
podem fazer!

Referéncia

PARREIRAS, Carolina. Tessituras, texturas, treli¢as e tramas: o cotidiano, o ordinario e a tarefa da antropologia. Sociologia & Antropologia,
Rio de Janeiro, v. 11, n.03, p.1101-1106, set./dez. 2021.
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Prefacio

Na memoria de muitas tramas, um viva aos 20 anos do Curso de Nutri¢io da Unochapecd!

Solange Maria Alves'

Sobre la utopia: Ella estd en el horizonte - dice Fernando Birri -. Me acerco dos pasos, ella se aleja dos pasos. Cami-
no diez pasos y el horizonte se corre diez pasos mds alld. Por mucho que yo camine, nunca la alcanzaré. ;Para qué
sirve la utopia? Para eso sirve: para caminar (Eduardo Galeano).’

Mas o trabalho é muito mais do que isso: é o fundamento da vida humana. Podemos até afirmar que, sob determi-
nado aspecto, o trabalho criou o proprio homem (Friedrich Engels).

What is man? For Hegel, he is a logical subject. For Pavlov, it is a soma, an organism. For us, man is a social person:
an aggregate of social relations, embodied in an individual (Lev Vygotsky).

Carregamos conosco a memdoria de muitas tramas, o corpo molhado de nossa histéria, de nossa cultura; a memo-
ria, as vezes difusa, das vezes nitida, clara, de ruas da infancia, da adolescéncia [...] experimentamos, é certo, na
travessia que fazemos, um alvorogo na alma, sintese de sentimentos contraditérios (Paulo Freire).

1 Dra. em Educagido pela USP. Atua no Curso de Gradua¢do em Pedagogia e no Programa de Pdés-Graduagdo em Educagdo (PPGE) da Universidade Federal da
Fronteira Sul (UFES), campus Chapecé (SC). Foi assessora pedagdgica para a criagdo e implanta¢do do Curso de Graduagao em Nutrigdo da Unochapeco. Email:
solange.alves@uffs.edu.br e solangesol13@gmail.com

2 Fernando Birri, citado por Eduardo Galeano no livro Las palabras andantes (Galeano, 1993). Nesta passagem, Galeano se refere a uma resposta de Birri (cineasta

argentino) a um estudante durante evento na universidade, em Cartagena de Las Indias. Este esclarecimento esta disponivel em: https://www.revistaprosaversoearte.
com/para-que-serve-a-utopia-eduardo-galeano/ Acessado em 05 de junho de 2024.
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Sempre que sou provocada, como agora, a pensar um pouco e a depor sobre curriculo educacional, sobre projeto politico-pedagogico,
algumas imagens psiquicas sobre a realidade objetiva se organizam em mim, alicer¢cadas nos excertos de entrada desta breve escrita, esco-
lhidos para iniciar uma prosa no contexto de uma festa, para a qual tenho a honra de ser convidada, para celebrar esses 20 anos do Curso de
Bacharelado em Nutri¢ao da Universidade Comunitaria da Regido de Chapecd (Unochapecd).

Afinal, o que é um curriculo educacional senio esse caminho que se faz andando na direcdo de um horizonte que, a cada passo aproxi-
mado, se afasta e se complexifica e nos modifica? E o que sdo as mudangas produzidas em n6s sempre que nos colocamos como timoneiros de
uma jornada de construgdo e implantagdo de um curriculo como percurso formativo num dado campo profissional, sendo — como nos ensina
Engels (1990) — trabalho criador dando vida a um artefato que esteve antes na ideagao humana, motivada por uma necessidade imanente ao
processo de reprodugdo do género humano e que, ao se realizar, realiza o artefato e o humano numa unidade dialética infinda? E o que é o
artefato ou a tecnologia que produzimos pelo trabalho criador sendo uma sintese, como cada um de nos, de multiplas relagdes sociais? E o
que sou eu, sendo um conjunto de nés? E nao ¢ isso que vem sucedendo com o curriculo, com o projeto politico pedagdgico deste Curso de
Nutrigdo da Unochapec6? Um artefato, uma sintese do trabalho criador de muitos nés. Nos de antes, de depois, de agora... Nos que sao nos
que se vao tecendo e enozando o caminho dialético no qual vamos caminhando para um horizonte que se distancia a cada passo que damos
com o intuito unico de que ndo paremos de caminhar.

E esse olhar da alegria, do esperancar e do indeterminismo (Freire, 1992), do eterno vir a ser, que me move agora, como sujeito coletivo
que sou/estou sendo, na graca de ser convidada a rememorar e registrar esses lampejos de memdoria (porque a memoria é sempre um recorte
a partir do nosso lugar e da nossa pratica social) de uma utopia que nunca acaba porque, ao se objetivar como realidade, ja faz nascer de
si novos desafios, necessidades, motivagoes... E se estende, se amplia, num oceano de possibilidades que fazem crescer a utopia que ancora
novas agoes, operagoes, transformagoes, ad infinitum. Assim, sob esta postura e olhando para o inicio dos anos 2000 desde o lugar em que
estou hoje, me atrevo a abrir este livro com base em alguns tdpicos/aspectos (lampejos) que se fazem imagens subjetivas no plano de brilho
de minha memdria sobre ter sido, a época, a assessora pedagdgica para a criagdo do Curso de Nutri¢ao da Unochapecé. Neste movimento,
vou também me refazendo ao tempo em que me revejo, com as condi¢des objetivas que tenho hoje, na obra realizada. Neste percurso, vao se
mesclando aspectos ora mais académicos de uma pedagoga ocupada da didatica desenvolvimental, do curriculo educacional, da prética de
ensino, da psicologia da educagao; ora aspectos relativos a politica institucional; ora aspectos do 4ambito subjetivo dos afetos perenes cons-
truidos nos coletivos, esses Outros® de que sou/estou sendo feita.

3 O Humano em nos é sempre resultado do que nos afeta no campo da materialidade das relagdes sociais nas quais nos inserimos como sujeitos ativos. Logo, o Eu nunca
¢ um S6, mas um com e um por, como nos ensina Vygotsky (1986).

|10 |
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Era inicio dos anos 2000 (2002, 2003...), quando me foi solicitado, pela prof. Rosemari Andreis (a Rose), entdo a frente da Politica de
Graduagdo da Unochapecd, que acompanhasse, na condi¢ao de assessora pedagdgica, a criagao e implementagao do Projeto Pedagdgico do
embrido do que viria a constituir-se no Curso de Bacharelado em Nutricao. Na ocasido, fui apresentada aquela profissional nutricionista
que, nao sem espanto, mas com uma coragem gigante sob aqueles olhos claros, estava sendo chamada a ser a timoneira do processo como
Coordenadora do Curso. Me refiro a professora Luciara Souza Galina que, desde entao, nunca mais soltou a minha mao. Ainda hoje, mesmo
que ndo nos vejamos cotidianamente, quando nos achamos pelas esquinas da vida, a chama da amizade verdadeira esta 14, nos fazendo rir
de nés mesmas e dos desafios que enfrentamos juntas e que nos fizeram tdo intimas. Eu, Luciara e Rose, sentadas em torno de uma mesinha
redonda de reunides, iniciamos (talvez sem saber, efetivamente) um sopro que foi juntado coisas, gentes, processos... E virando uma ventania
transformadora de toda uma regiao.

Antes de avancar para o registro de outras memorias, quero sublinhar — com pincel marca texto verde-limao — algo que vem antes desse
encontro que descrevi acima, sem o qual ndo estariamos ali tentando nos achar no imenso desafio de fazer brotar um Curso de Nutrigao.
Se estivemos ali, em torno daquela mesa, em encontros quase diarios, é porque, antes disso, houve uma decisao institucional de nos colocar
ali. Aqui, sublinho, pois, o valor imensuravel de uma politica institucional que afirmou a Unochapecd, naquele momento e por muito tempo
depois, como uma Instituicdo de Educagdo Superior preocupada e comprometida com uma pedagogia universitaria qualificada e mediadora
tanto dos processos de cria¢ao e implementagao de cursos de formagao profissional em nivel superior quanto daqueles processos micro, im-
plicados na a¢do educativa voltada para o desenvolvimento humano de estudantes e que caracterizam a docéncia como profissao.

Havia um comando da Vice-Reitoria de Graduagao na diregdo de fortalecer todos os cursos no solo de uma pedagogia critica que se
materializou, entre outras coisas, nas assessorias pedagogicas aos cursos e no fortalecimento do Nucleo de Apoio Pedagdgico (NAP) como
espago-tempo de assungio da pedagogia universitaria. A frente dessa politica tdo cara a nds todos/as estava o professor Odilon Luiz Poli,
entdo Vice-Reitor de Graduagdo da Unochapecd. Este apoio substancial de uma politica de graduagao qualificada, que colocou pedagogas/
os com carga horaria e condi¢des de trabalho definidas, foi uma condi¢ao sine qua non para que pudéssemos nos ocupar do trabalho criador
que deu origem ao Curso de Nutri¢do. Nao como mais um curso de formagao profissional, mas como mais um curso de formagao profissional
superior voltado ao atendimento de demandas sociais importantes no contexto da politica de satide do pafs, tal como orienta o Sistema Unico
de Saude (SUS). Neste sentido, o Curso de Nutri¢ao se constitui, ele também, num timoneiro pioneiro numa regiao desassistida...

Esse antes institucional, que estava ali a nos dar guarida, possibilitou que pensassemos e escrevéssemos as linhas daquele Projeto Po-
litico-Pedagogico (PPP) e, assim que aprovado pelo Conselho Universitario, pudéssemos iniciar os processos mais micro orientados pelo
PPP que, por sua vez, se orientava pelas politicas mais amplas. A partir de entdo, iniciamos agdes em varias frentes, dentre as quais destaco
duas: uma primeira diz respeito a formagao permanente e em servigo de docentes que se juntavam ao curso. Vinham de varias areas e, como

|11
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¢ comum no contexto da pratica docente universitaria, eram perfis profissionais que, num atimo da existéncia, se tornavam professores uni-
versitarios sem o dominio da especificidade da profissdo docente. Era, pois, necessario apropriar os saberes inerentes a docéncia ao mesmo
tempo em que se fazia a docéncia. Era como, no jargao popular, trocar o pneu com o carro andando. Incontaveis reunides de planejamento do
semestre com os coletivos docentes de diferentes areas, para pensar e propor como cada contetido de um semestre se articulava ao outro e ao
Topico em Nutricdo que era o componente curricular encarregado de fazer acontecer a praxis desde o inicio do percurso formativo. Um mo-
mento, em particular, deste processo é uma memdoria impar em mim. Estavamos, se ndo me engano, reunidos para planejar uma terceira fase,
com docentes de diferentes areas (Ciéncias Sociais, Economia, Nutri¢ao etc.) que configuravam os conteudos dos componentes curriculares
daquele semestre. Conversavamos sobre o que chamamos, ainda hoje, no escopo da Pedagogia Histdrico-Critica e da Pedagogia Freiriana, de
pritica social. Era um jeito de identificarmos o valor dos contetidos em contextos de realidade objetiva e de dialogar com tais contetidos com
a prética social, com o fazer humano. A época, estdvamos, como pais, vivendo a politica do Fome Zero*. Depois de muita prosa entre as e 0s
docentes daquele semestre, transformamos o Fome Zero no Tépico em Nutri¢do e, em torno desse tema gerador que esta na pratica social,
articulamos o processo de ensino-aprendizagem-desenvolvimento de todo aquele semestre. Cada componente curricular, a partir do seu
olhar, produziu reflexdes, estudos e indagagdes que mediaram nas e nos estudantes compreensoes mais amplas sobre o papel do profissional
nutricionista na sociedade. Ai, em torno do tema, estavam docentes de areas como: Sociologia, Economia, Lingua Portuguesa e de campos
do conhecimento especifico da Nutri¢ao.

Uma segunda memdria que evidencio é um movimento que criamos com a finalidade de apropriagao ativa, critica e participativa, do
Projeto Politico-Pedagdgico do curso. Todo semestre se realizava um grande encontro no qual docentes, estudantes de todas as fases, asses-
soria pedagdgica e convidados externos profissionais da area, se reuniam no que chamamos de Seminario Pedagdgico. Era o momento de
avaliarmos o PPP do Curso, tecermos nossas consideragdes criticas a partir dos lugares que ocupavamos no Curso, tomarmos o Curso em
nossas mios nos tornando agentes conscientes do processo, decidindo sobre os rumos que darfamos a partir desse movimento. Eramos, todas
e todos, timoneiros de um grande navegar, como nos ajuda a ver a metafora de Anténio José Marina:

Navegar! Que enorme metafora da vida inteligente! Este barco que se balanga na reverberagdo do sol é uma
criagao da inteligéncia humana para aproveitar em seu favor as forgas que estdo contra si, e assim apoderar-se do

4 O Programa Fome Zero foi criado para combater a fome e suas causas estruturais, que geram a exclusio social, e para garantir a seguranga alimentar e nutricional dos
brasileiros em trés frentes: um conjunto de politicas publicas; a construg¢do participativa de uma Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional; e um grande
mutirdo contra a fome, envolvendo as trés esferas de governo (federal, estadual e municipal) e todos os ministérios. Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Fome_Zero
Acesso em: 27 abr. 2025.
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mar... Um bom timoneiro sabe navegar contra o vento, servindo-se do empurrao do vento que previamente
confundiu e capturou entre as velas. O vento extraviado sai por onde pode, que é por onde o navegador quer.
Esse habil navegar, dando bordos, cingindo-se a uma amurada e logo a outra, num ziguezague que engana as
ondas [...] permite-lhe avangar para barlavento, oferecendo a cara ao ar encrespado, que é o que, antes ou de-
pois, temos todos de fazer. Navegar é uma vitoria da vontade sobre o determinismo. [...]. Sobreviver, navegar,
escolher rumo, sdo niveis éticos decisivos (Marina, 2009, p. 2).

Desse excerto intrigante de Marina, entre as muitas outras possibilidades interpretativas, colhemos as que, a nosso ver, nos ajudam a
compreender o que é planejar para navegar, no nosso caso, no mar nem sempre manso da educagio superior, que é, muitas vezes, um mar
revolto, encrespado, de modo especial para quem se ocupa da docéncia universitaria como profissiao cujo cunho pedagdgico — consciente
ou nao - ¢ inerente e onde temos de navegar ou naufragar. Gosto de pensar, com Marina, que navegar (planejar a pratica pedagdgica de
um percurso formativo superior) ¢ uma “metafora da vida inteligente.” Ou seja, demanda pensar, tomar ciéncia e ter um certo dominio de
ferramentas (tecnologias) para organizar a a¢ao de fazer o vento que estd contra soprar a favor. Como ensina o autor, “Um bom timoneiro
sabe navegar contra o vento, servindo-se do empurrao do vento que previamente confundiu e capturou entre as velas” Pensemos em como
essa metafora nos ajuda a encontrar sentidos e criar possibilidades para seguir na vida em suas varias dimensoes. “Navegar ¢ uma vitéria da
vontade sobre o determinismo’, que muitas vezes ganha nossas for¢as e se transforma em palco de nossas angustias, que nos fazem achar que
nao temos forcas para atuar pedagogicamente sobre esse determinismo. “Sobreviver, navegar, escolher rumo, sdo niveis éticos decisivos” para
o género humano.

Preciso, antes de um ponto e virgula e das reticéncias de uma finalizagdo sem fim, dar luz aqui a um outro momento muito-muito
importante nesse caminho que me ligou de forma indelével a Nutri¢do e a formagao profissional superior em Nutri¢do. Nao lembro exata-
mente se era uma aula inaugural do Curso ou um semindrio ou semana académica. Eu nao sabia, a época, que ali, naquele evento, estava
conhecendo a pessoa que viria a ser minha parceira de vida académica até hoje. Ali, a mesa, falando com tanta propriedade, clareza, entu-
siasmo, estava a professora nutricionista Carla Rosane Paz Arruda Teo. Essa mulher da ciéncia, preocupada com uma formagao profissional
em Nutrigdo articulada a processos de investigagdo, producdo de conhecimento e avan¢o da ciéncia na area e na praxis profissional, motivou
em mim muitas perguntas, inquieta¢des desafiadoras. Era mais uma mao que jamais soltaria a minha. Desde entdo, somos parceria dessas
que sdo raras. Desde entdo, fomos construindo, juntas, desculpas para estudarmos e nos modificarmos mutuamente. Eu, desde a Pedagogia,
da didatica desenvolvimental etc., ela desde a formagdo superior da area da Nutri¢do. Pesquisas, Grupos de Pesquisa, escritas e publicagcdes
conjuntas — e outras tantas desculpas — nos fazem seguir navegando neste mar revolto de fazer ciéncia pedagdgica no contexto da educagio
superior. Carla é um desses Outros de que sou/estou sendo feita e que nutrem em mim o entusiasmo e a esperanga ativa de quem, como bom
timoneiro, faz o vento passar por onde quer.
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Este Curso de Nutri¢do o E por causa dessas gentes que estiveram antes e ainda estio. Se hoje somos convidadas/dos para esta festa
que celebra 20 anos desse Curso que fez e faz a diferenca para o desenvolvimento social sustentavel dessa regido, é porque tivemos, no antes
deste tempo de agora, gentes que navegaram mares encrespados e também produziram dguas mais mansas que gerardo outras ondas e en-
crespamentos para que outras gentes sigam navegando como timoneiros que fazem o vento passar por onde querem para que esse barco siga
navegando pelos niveis éticos, politicos, cientificos e praxiologicos da profissao que tem como missao Nutrir os povos com comida, afeto e
cognic¢do. Com ciéncia, filosofia e arte. Viva, viva, viva o Curso de Nutricdo da Unochapecd! Sigamos caminhando, porque o horizonte esta
l4...

Gratidao!
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Capitulo 1

O entrelacamento dos primeiros fios da historia

O Curso de Graduagido em Nutri¢do foi implantado, na Unochapecd, em agosto de 2005, de acordo com a Resolugdao N° 49/CON-
SUN/2005, em um momento em que abrir espago para a formagao do profissional Nutricionista representava uma oportunidade, uma vez
que os cursos de bacharelado em Nutri¢ao ainda eram poucos na regiao. Nesta época, pessoas que residiam no Oeste de Santa Catarina e
Norte do Rio Grande Sul, interessadas em cursar Nutri¢do, precisavam se deslocar para o litoral ou optar por Instituicdes de Ensino Supe-
rior localizadas no Rio Grande do Sul, especialmente na regido Noroeste do estado, mais especificamente nas cidades de Ijui e Cruz Alta.

O primeiro processo de reconhecimento do Curso de Nutri¢do da Unochapeco foi realizado pelo Conselho Estadual de Educagéo de
Santa Catarina, em 2007. Posteriormente, o Curso passou por reconhecimento e renova¢ao de reconhecimento pelo Ministério da Educa-
¢do (Portaria MEC/Seres n° 283, de 06 de janeiro de 2022). Desde sua criagdo, e ao longo de 20 anos de histéria, o Curso de Nutri¢ao da
Unochapec6 formou 625 Nutricionistas e, no ano de 2025, conta com 113 alunos regularmente matriculados.

O processo de implanta¢do do Curso de Nutri¢do, na Unochapecd, foi desenvolvido no ambito da entao Vice-Reitoria de Gradua-
¢do, na pessoa do Prof. Odilon Luiz Poli, e conduzido pela Profa. Luciara Souza Gallina, primeira Coordenadora do Curso. Foram eles que
tomaram nas maos os primeiros fios, os entrelagaram, fizeram nds e incorporaram novos fios a trama da historia que comegavam a tecer.
Por isso, sdo eles que, com seus depoimentos, apresentados a seguir, contextualizam o surgimento do curso, a motivagdo para sua cria¢ao
e os desafios iniciais que permearam (e continuam permeando) esta complexa tecitura.

Sob o olhar dos que comegaram a tecitura

A primeira década do século XXI, na histéria da Unochapeco, foi marcada pela amplia¢ao da oferta de cursos e pela estruturagao da
area da saide na Universidade. Esse movimento ocorreu na sequéncia do processo de criagao da propria Unochapeco, a qual surgiu no ano de
2002, a partir da cisao da Fundeste, em relagdo a Unoesc, apds 10 anos de atuagao conjunta. O momento era de grande expansao da educagao
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superior no pais. E, no planejamento institucional da Unochapecd, houve a percepcao de que Chapecd, pelo seu crescimento econémico e

demografico, pela sua localizagdo e pela sua importancia no desenvolvimento de todo o Oeste catarinense, demandava um maior desenvol-

vimento dos seus servigos na area da saude. E, para esse desenvolvimento, a formagao de profissionais era indispensavel.

Na virada do século, a Unoesc Chapeco (hoje Unochapecd), na area da satde, contava apenas com os

cursos de Farmacia e de Educagao Fisica. Assim, a partir da defini¢ao estratégica de estruturagdo de toda
a area de saude na nossa Universidade, iniciou-se um intenso movimento de expansao e criacdo de novos
cursos. Nessa esteira, surgiram os cursos de Enfermagem (2000), Fisioterapia (2004), Nutri¢ao (2005), Me-
dicina (2006) e Odontologia (2009). A criagdo do Curso de Nutri¢do, por sua vez, adveio da percepgao de
que, cada vez mais, a saude humana estara associada ao processo de alimentagdo. Contudo, a formagao de
nutricionistas estava ausente em toda a grande regiao do Oeste catarinense, havendo, inclusive, dificuldades
para contratar profissionais dessa drea. Ou seja, a contribui¢do da Unochapecé ao desenvolvimento regio-
nal passava, também, pela criagao do Curso de Nutri¢ao, o que ocorreu, efetivamente, em 2005.

Passados 20 anos, é possivel testemunhar o quéo assertiva foi essa decisdo, visto que o Curso de Nu- Prof. Odilon Luiz Poli
tricdo ja prestou e vem prestando uma inestimavel contribuicao a qualidade de vida da populagio de toda Vice-Reitor de Graduacio
a nossa grande regido. Inimaginavel o presente e o futuro sem ele. Parabéns, Curso de Nutri¢do da Unocha- da Unochapecé a época de
pecd pelos seus 20 anos! Muito me alegra lembrar que pude fazer parte de sua histéria. criagao do Curso de Nutri¢ao

Profa. Luciara Souza Gallina
12 Coordenadora do Curso
de Nutri¢do da Unochapecd

Falar sobre minha experiéncia como primeira coordenadora do Curso de Nutricdo da Unochapeco é
relembrar um projeto que comegou muito antes da implementagao propriamente dita do Curso. Na época,
os espa¢os formadores de profissionais nutricionistas eram escassos e, em sua maioria, concentravam-se no
litoral do estado. Um levantamento realizado na ocasiao verificou que apenas 20 nutricionistas registrados
no Conselho Regional de Nutricionistas (CRN) atuavam no municipio de Chapeco, evidenciando a caréncia
desses profissionais. Implantar o curso, portanto, era uma necessidade, tanto para fortalecer essa area do
conhecimento quanto para explorar uma oportunidade estratégica para a regiao.

Um dos maiores desafios desse processo foi estabelecer parcerias sdlidas e duradouras. No entanto, por
meio de um esfor¢o coletivo, conseguimos unir nutricionistas de Chapecd e regiao, além de contar com o apoio
de entidades publicas e privadas. Essa colaboragao foi essencial para a estruturagdo do curso, garantindo sua
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relevancia e impacto na comunidade. O envolvimento de diversos setores nao apenas fortaleceu o projeto, mas também criou um ambiente pro-
picio para a formagdo de profissionais qualificados e alinhados as necessidades do mercado. A constitui¢do de um corpo docente qualificado e
comprometido foi, sem duvida, um dos diferenciais que resultaram, ao longo dos anos, em uma trajetéria de sucesso.

Durante minha atua¢do como coordenadora, tive a oportunidade de crescer profissionalmente e desenvolver habilidades fundamentais
para minha carreira. Olhando para tras, sinto um imenso orgulho de ter feito parte dessa histdria, que agora celebra 20 anos de conquistas e
contribui¢des no campo da Nutri¢do na regido. Sou profundamente grata por ter iniciado essa jornada e por testemunhar o impacto positivo
que esse projeto continua gerando.

Além da professora Luciara, outras fecelds foram, ao longo dos anos, assumindo o papel de condutoras da tecitura desta histdria. Assim,
coordenaram o Curso de Nutri¢do da Unochapecd, desde sua implantacdo, as seguintes professoras Nutricionistas:

Coordenadora Periodo

Luciara Souza Gallina 2005 - 2008

2009

Lucia Chaise Borjes
2014 — 2016
2010 -2014
Fernanda Grison Confortin

2017 — 2021

2016

Nadia Kunkel Szinwelski

2022 — Atual

A estrutura que sustenta a tecitura

O Curso de Nutri¢cao, como parte de uma Universidade Comunitaria, conta com um complexo laboratorial de suporte para as ativi-
dades de formagdo do profissional Nutricionista em uma perspectiva integral, que inclui o ensino, a pesquisa e a extensao. Este complexo
contempla desde laboratérios de apoio as disciplinas comuns aos demais cursos até aos laboratdrios vinculados as disciplinas de formagao
especifica do Nutricionista. Em se tratando da infraestrutura especifica, cabe destaque a alguns espagos, que foram se constituindo ao longo
da trajetoria de implantagdo e consolidagao do Curso de Nutri¢ao da Unochapecd, em seus 20 anos de existéncia.
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Neste contexto, situa-se o Laboratorio Dietéti-
co, implantado em 2006, em resposta as demandas do
Curso. Ao longo do tempo, este laboratério foi sendo - :
atualizado, modernizado e ampliado, complemen- -~ — —

"
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e —

' o
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tado por outros espagos formativos, como a Sala de
Avaliagdo Nutricional e o Ambulatério de Nutrigao.
Juntos, estes cenarios de pratica ocupam uma area de
110m? com capacidade para atender 54 estudantes si-
multaneamente.

Tendo sido o primeiro laboratério especifico
implantado no Curso de Nutrigdo, o Dietético — como
é carinhosamente chamado por alunos, professores e
técnicos — tem um sentido especial para a comunida-

de do Curso, o que é bem ilustrado pelo depoimento

da técnica de laboratério que o atende desde sua im- Laboratério Dietético, Unochapeco.

plantagao:

Ha 20 anos, quando fui contratada para o cargo de Técnica de Laboratério do Curso de Nutricao, ja
sabia dos desafios que estavam por vir: aquisicdo de utensilios, equipamentos, moveis e tudo que fosse ne-
cessario para a criagao de um espago amplo, seguro e que oferecesse aos alunos as condi¢cdes adequadas para
o bom desempenho de suas atividades. No entanto, ndo tinha ideia do quao gratificante seria estar nesse
espago, o qudo valioso seria participar de todas as aulas, das atividades de extensdo, dos projetos, da elabo-
ragdo de normas e procedimentos, dos manuais e rotinas do laboratério... O tempo passou e, dia apos dia,
o laboratério foi tomando forma e se estabeleceu como um dos maiores da institui¢ao, reconhecido por sua
organizagao e capacidade de realizar atividades educacionais e a servico da comunidade local. Hoje, depois

de tudo ja estabelecido e consolidado, o sentimento que tenho é uma mescla de orgulho e satisfacao em fazer

Daniela Damp parte da histéria do Curso de Nutri¢ao e meu desejo é vé-lo cada dia mais fortalecido no cenario educacional
Técnica do Laboratdrio da Institui¢ao e da regiao.
Dietético
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No decorrer da histéria do Curso de Nutri¢ao, outras demandas foram surgindo e novos cendrios foram sendo constituidos no intui-
to de, continuamente, qualificar o processo de formac¢ao profissional do Nutricionista na Unochapecé. Assim, em 2012, foi implantada a
Clinica-Escola de Nutricio.

Neste espaco, que conta com o suporte de um técnico especifico (Nutricionista), sao realizadas atividades de atendimento e acom-
panhamento nutricional as comunidades interna e externa. Além disso, a Clinica-Escola de Nutri¢do é cenario para o desenvolvimento de
Trabalhos de Conclusao de Curso, projetos de Iniciagdo Cientifica, projetos de Extensao e projetos de Pesquisa, tanto em nivel da graduagao
quanto da pés-graduagao.

Clinica-Escola de Nutrigdo, Unochapeco.
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Capitulo I1

As pessoas que tecem a histdria

O projeto de implantagdo do Curso de Nutricao da Unochapecé existiu, antes de qualquer coisa, como uma imagem no pensamento
daqueles que o idealizaram. Estas pessoas, como teceldes que iniciam o tear de uma nova trama, agregaram outras pessoas e outros elementos
(materiais e imateriais) que foram dando forma e concretude ao projeto pensado. Foram como fios se entrelagando a tecitura, conferindo-lhe
estrutura, forma e contetdo. E assim, tendo no horizonte o projeto, se foi materializando o Curso de Nutri¢do, diante das condigdes objetivas
postas em cena e mobilizadas pelas pessoas que foram, a cada tempo, se enredando nesta trama complexa. Dai afirmarmos, aqui, que foram
e sdo as pessoas que teceram, vém tecendo e continuardo a tecer a histdria deste Curso.

Professores: teceloes de muitas tramas

Ao longo desta histdria de 20 anos que agora celebramos, muitos professores e professoras se comprometeram e se enredaram no pro-
cesso de formagao de Nutricionistas do Curso de Nutri¢ao da Unochapecé. Alguns deram sua contribui¢do e seguiram por outros caminhos,
buscaram outras tramas, alguns ainda estdo aqui, tecendo e complexificando esta trama. Foram (e sdo) nutricionistas, farmacéuticos, biélogos,
enfermeiros, médicos, fisioterapeutas, educadores fisicos, engenheiros, socidlogos, pedagogos, economistas e tantos outros! Para marcar este
caminho e representar os caminhantes que o tém percorrido, ficam, a seguir, os registros carinhosos de alguns destes professores e professoras.

Nadia Kunkel Szinwelski
Nutricionista, Professora e atual Coordenadora do Curso de Nutrigdo da Unochapecé

O Curso de Nutri¢ao da Unochapecé faz parte da minha trajetdria, sendo que ja acompanho com carinho e dedicagdo 16 dos 20 anos
dessa jornada. Ao longo desse tempo, vivenciei de perto as transformagdes que marcaram o Curso, além de observar, com muito orgulho, o
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impacto significativo que ele exerceu sobre Chapecd e sobre toda a regido Oeste de Santa Catarina. E ineg-
vel que este Curso se consolidou como um pilar fundamental para o desenvolvimento sustentavel e integral
da nossa regidao. As Nutricionistas formadas aqui ndo apenas promovem satide e bem-estar, mas também
desempenham um papel crucial no fortalecimento da educag¢ao, estimulam a economia local, incentivam a
adocdo de praticas sustentaveis no cotidiano e tém uma influéncia direta nas politicas publicas voltadas para
a saude e a nutrigao.

Atualmente, enfrento um importante desafio: a Coordenagdo do Curso. Essa fungio exige constante
tomada de decisoes estratégicas e académicas em um cenario educacional cada vez mais complexo. Entre os

principais obstaculos, destaco a crescente concorréncia dos cursos na modalidade de Educacao a Distancia
(EaD) e a ampla disseminagdo de contetidos nao cientificos sobre alimentagdo e nutri¢ao, especialmente por
meio das redes sociais. Apesar das adversidades, sinto-me profundamente realizada e grata por liderar este curso, que é sustentado por um
corpo docente altamente qualificado, ético e comprometido com a formagéao critica e técnica dos discentes. Diariamente, nosso esfor¢o é
direcionado a formagdo de Nutricionistas éticos, cientificamente embasados e socialmente responsaveis, aptos a promover a Nutricao basea-
da em evidéncias cientificas junto a populagio.

Que esse curso continue a prosperar, se reinventando e acompanhando de perto o crescimento da nossa terra, formando profissionais
cada vez mais capacitados, sensiveis e comprometidos com um futuro que seja, verdadeiramente, saudavel e sustentavel para todos nés.

Carla Rosane Paz Arruda Teo

Nutricionista, Professora do Curso de Nutri¢ao da Unochapeco

Em agosto de 2005, uma colega de profissdo, entdo Coordenadora do Curso de Nutri¢ao da Unochapeco, me
convidou para proferir a primeira Aula Inaugural do Curso, que estava nas suas semanas iniciais de implantagao.
Era um momento de mudangas em minha vida: recém chegada a Chapeco, fiquei feliz com o convite, pois era uma
oportunidade de estar em contato com o que eu mais gostava de fazer e, ainda, de conhecer pessoas em uma cida-
de que era nova para mim. Desde entdo, minha vida se enredou com este Curso. Nunca mais nos separamos. No
ano seguinte, em 2006, ingressei como professora do Curso e, naquela época, éramos apenas eu e a Coordenadora
(professora Luciara), cheias de planos, de sonhos e ansiosas a espera do momento em que mais colegas fossem se
juntando a nos, formando o corpo docente do Curso de Nutrigao. Em outras palavras, isso significa que estou aqui,

neste Curso, ha 20 anos. Pude ver a histéria do Curso sendo tecida... Pude tomar parte neste processo também.
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Aqui, tive grandes encontros, com colegas que admiro e que se tornaram amigas daquelas que se leva por toda uma vida, e com alunos e
alunas que me marcaram profundamente e com os quais, além de ensinar, muito aprendi. Estar aqui, no Curso de Nutri¢ao, foi um divisor de
aguas em minha trajetoria, me transformou, me tornou mais... Continuar aqui, depois de 20 anos, compartilhando, ensinando e aprendendo,
¢ um privilégio! Celebro estes 20 anos um pouco saudosa de tudo que ja vivemos, mas com um olhar de esperanca e alegria para o futuro!

Fernanda Confortin
Nutricionista, Professora do Curso de Nutri¢do da Unochapeco

Desde 2008, tenho a honra e o privilégio de integrar o Curso de Nutrigdo da Unochapecd, uma trajetoria
que marcou profundamente minha vida profissional e pessoal. Como professora e, também por anos, Coordena-
dora do Curso, dediquei-me a formagao de intimeros Nutricionistas, que hoje desempenham um papel essencial
na transformagao da realidade da nossa regido. A Nutrigao sempre foi mais do que uma profissdo para mim — ¢é
uma vocagao. Compartilhar conhecimento, estimular o pensamento critico e contribuir para o desenvolvimento
da area na regido Oeste de Santa Catarina sao missdes que abrago com entusiasmo e compromisso.

Ao longo dessa caminhada, a troca com alunos e colegas nao apenas enriqueceu minha jornada aca-
démica, mas também fortaleceu minha atuagao como profissional e empreendedora, abrindo caminhos para

novos projetos e parcerias. Fazer parte dessa histéria ¢ uma das maiores realiza¢des da minha vida.

Roberta Lamonatto Taglietti
Nutricionista, Professora do Curso de Nutricao da Unochapeco

Iniciei minha trajetéria no Curso de Nutri¢ao em 2006, ano em que sai da casa dos meus pais para
iniciar o ensino superior em uma cidade desconhecida. O Curso de Nutri¢do e a Unochapecé me acolheram
e me apresentaram um mundo cheio de desafios, mas encantador. Durante os quatro anos da graduagéo,
aproveitei intensamente todas as oportunidades disponiveis além das aulas, como participagdo em projetos
de pesquisa e extensao, atividades voluntarias, estagios ndo obrigatérios e grupos de estudo. Fiquei tao en-
cantada com o mundo da Universidade que, logo nos primeiros anos de graduagao, tinha certeza de que que-
ria a carreira académica para minha vida profissional. E assim ocorreu: em 2011, voltei para o Curso como
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docente, realizando um grande sonho. Durante esses quase 14 anos de trabalho na Unochapeco, mantenho a certeza de que esta ¢ minha
vocagdo e sou muito grata pelas oportunidades que o Curso e a Universidade me concederam.

Liziane Cassia Carlesso
Nutricionista, Professora do Curso de Nutri¢ao da Unochapecd

Ser da primeira turma do Curso de Nutri¢do da Unochapecé foi uma experiéncia tinica e marcante. Desde o inicio, havia uma
sensagdo de pioneirismo, de fazer parte de algo novo, e a responsabilidade de construir as bases para o futuro da profissao. Lembro-me
de cada desafio, das noites de estudo, das discussdes com colegas e professores, e de como a cada semestre percebia o crescimento tanto
pessoal quanto profissional. &

Me tornar professora de Nutri¢ao, na Instituicao onde tudo comecou, foi uma evolugio desafiadora para mim.
Quando comecei a lecionar, senti uma gratiddo imensa por poder transmitir todo o conhecimento que recebi, mas
também uma enorme responsabilidade de continuar a forma¢ao de futuros profissionais. Ensinar Nutri¢ao nao ¢é
apenas passar conteudo, mas também inspirar, apoiar e formar cidadaos criticos e éticos, capazes de atuar de forma
responsavel na sociedade. Ser professora me faz compreender ainda mais o valor do processo de ensino-aprendizagem.
Cada aluno traz uma nova perspectiva, e poder acompanhar esse desenvolvimento, assim como eu fui acompanhada,
¢ algo que me motiva todos os dias. Ao olhar para trds, vejo como minha trajetéria, de aluna a professora, é um reflexo

de dedicagao, amor pela profissdo e o desejo de contribuir para o avanc¢o da Nutrigao.

Viviane Lazari Simomura
Nutricionista, Professora do Curso de Nutri¢ao da Unochapeco

Fazer parte da trajetéria do Curso de Nutri¢do da Unochapecd foi um presente tinico da vida. Sempre pensei
que o caminho do ensino é, por esséncia, uma via de mao dupla: a gente tanto ensina quanto aprende. E como é
bom aprender com cada estudante que passa por nossa vida... Com cada colega que compartilha com humildade e
sabedoria seu vasto conhecimento... Fazer parte da historia desse Curso, que ja tem sua base solida e bem estabe-
lecida, sendo referéncia em toda regido, ¢ uma oportunidade de continuar fazendo aquilo que mais amo: ensinar e
aprender. Vida longa a esse curso amado!
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Marina Pizzi
Nutricionista, Professora do Curso de Nutri¢ao da Unochapeco

A Unochapeco foi a minha escolha para cursar o ensino superior. Lembro que, no inicio, surgiram muitas
incertezas sobre o futuro da profissao e sobre as minhas escolhas. Com o avangar dos semestres, fui observan-
do o quanto a Nutri¢ao era o meu lugar. Agrade¢o muito a Institui¢ao, aos docentes e aos colegas, que foram
fundamentais para a constru¢ao da minha base profissional. Atualmente, como docente na Unochapecd, tenho
o prazer de afirmar que a arte de ensinar alegra os meus dias, e estar na presenga dos alunos é extremamente

enriquecedor.

Lucia Chaise Borjes
Nutricionista, Professora do Curso de Nutri¢do da Unochapeco (2008-2023)

E com grande satisfacdo que compartilho minha experiéncia de mais de 10 anos como docente e 5 anos como Coordenadora do Curso
de Nutri¢ao da Unochapecé. Durante esse periodo, tive o privilégio de contribuir para a formacao de profissionais comprometidos com a
saude e o bem-estar da popula¢ao. Como docente, tive a oportunidade de ensinar e aprender com os alunos, compartilhando conhecimentos
e experiéncias na area de alimentacdo coletiva que os prepararam para o mercado de trabalho. Lembro-me de momentos marcantes, como a
realizagdo de projetos de extensao e pesquisa que beneficiaram a comunidade local. Como Coordenadora, trabalhei para garantir a qualidade
do curso, atualizando o PPP, promovendo eventos cientificos e fortalecendo parcerias com institui¢des da regido. Foi gratificante ver o curso
se consolidar como referéncia em educagdo em nutri¢ao na regiao.

Durante minha trajetéria, enfrentei desafios como a necessidade de atualizagdo constante diante das novas
descobertas cientificas e a busca por recursos para projetos de extensao e pesquisa. No entanto, esses desafios fo-
ram superados gragas ao trabalho em equipe e ao apoio da Institui¢do. Entre as conquistas, destaco a aprovagao de
projetos de pesquisa e extensdo que beneficiaram a comunidade, a participagdo em eventos cientificos e a forma-
¢do de uma equipe docente comprometida e qualificada. Minha passagem pelo Curso de Nutri¢ao da Unochapecé
deixou marcas positivas. Estou orgulhosa dos profissionais que ajudei a formar e do impacto que tiveram na satde
da populagao da regido Oeste de Santa Catarina.

Agradeco a todos que fizeram parte dessa jornada: alunos, colegas docentes, funcionarios, gestao da Univer-

sidade e parceiros. O apoio e a colaboragdo de todos foram fundamentais para o sucesso do curso. Essa experiéncia
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enriquecedora me permitiu crescer profissionalmente e contribuir para a formagdo de Nutricionistas comprometidos com a saude. Estou
certa de que o curso continuara a evoluir e formar profissionais qualificados para atender as necessidades da sociedade.

Aline Vanessa Sthiel Goto
Nutricionista, Professora do Curso de Nutri¢ao da Unochapeco (2009-2019)

Foi na Unochapecé que vivi uma das fases mais marcantes da minha trajetéria: como docente e supervisora
de Estagios em Nutri¢ao Clinica, tive a oportunidade de formar futuros Nutricionistas e, a0 mesmo tempo, apren-
der muito com eles. Ensinar em sala de aula e acompanhar de perto a evolugdo dos alunos na pratica clinica foi
uma experiéncia transformadora. Durante quase 10 anos, tive o privilégio de contribuir com a formagéao de pro-
fissionais que levaram consigo os valores e a base sdlida construida no Curso. O impacto da Nutri¢ao da Unocha-
pecd na saude do Oeste Catarinense ¢é visivel, e me sinto honrada por ter feito parte dessa histéria. Levo comigo
uma gratidao enorme por cada troca vivida, por cada aluno que cruzou meu caminho — e também pelo lago de
amizade e companheirismo construido entre as professoras, que tornaram essa caminhada ainda mais especial.

Vivian Breglia Rosa Vieira
Nutricionista, Professora do Curso de Nutri¢ao da Unochapecé (2011-2015)

Ter sido professora do Curso de Nutri¢ao da Unochapecé foi uma experiéncia muito enriquecedora na minha trajetéria profissional.
Desde os primeiros dias em sala de aula, percebi que ensinar ia muito além de transmitir contetido. Aprendi que ensinar trata-se de inspirar,
provocar reflexdes e auxiliar na formacao de profissionais conscientes e comprometidos com a saude no seu
contexto mais amplo. Cada disciplina ministrada foi uma oportunidade de crescer junto com os estudantes, tro-
cando conhecimentos e vivéncias que marcaram profundamente minha atuagdo docente e minha vida pessoal.
Participar da formacédo de varios Nutricionistas, acompanhando o desenvolvimento académico de cada estudan-
te, foi um privilégio que me trouxe imensa satisfacao.

A experiéncia como professora no Curso de Nutrigdo da Unochapecd me permitiu aprender sobre em-
patia, escuta ativa e sobre o poder transformador da educagdo e das relagdes interpessoais. Sinto um orgulho
imenso ao ver ex-alunos atuando com exceléncia em diferentes areas da Nutri¢ao, levando consigo nao apenas o

conhecimento técnico, mas também os valores e a ética que tanto buscamos cultivar em sala de aula.
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Margareth Tribess
Nutricionista, Professora e Preceptora de Estagios do Curso de Nutrigdo da Unochapeco (2008-2012)

No propdsito de formar profissionais que planejam, administram e coordenam, o Curso de Nutri¢do da
Unochapecd também torna seus alunos guardides da satde dos seus familiares. A inser¢ao do Curso na regiao
enriqueceu estabelecimentos conectados a alimentagdo e ao bem-estar, tornando-os mais completos e satisfato-
rios. Foi um privilégio estar ao lado de profissionais capacitados e que sabem trabalhar em equipe. A trajetéria
como docente e como preceptora de Estagio em Alimentagdo Escolar, no municipio de Xaxim, me incitou a

seguir com afinco na certeza da diregao correta.

Suzinéia Aparecida da Silva Stoffel
Nutricionista, Professora e Preceptora de Estagios do Curso de Nutri¢ao da Unochapecé (2012-2015; 2022)

Dar aula no curso de Nutri¢ao foi, para mim, um compromisso com a educagio, a ciéncia e, acima de tudo,
com as pessoas. S840 momentos como o brilho nos olhos dos alunos ao compreender um conceito complexo, o entu-
siasmo nos projetos e estagios, ou o carinho ao reencontrar ex-alunos ja formados que refor¢cam o significado dessa
jornada. Que essa caminhada continue sendo repleta de aprendizados, desafios e, principalmente, realizagdes. A
Nutrigdo transforma vidas, e ser docente nesse processo é uma honra indescritivel.

Aline Manica
Farmacéutica, Professora do Curso de Nutri¢ao da Unochapecd (2019-2020)

Atuar como professora de Parasitologia no Curso de Nutri¢ao da Unochapecd foi uma experiéncia mar-
cante na minha trajetéria académica e pessoal. Tive a oportunidade de acompanhar de perto a formagao de
profissionais comprometidos com a satide e o bem-estar da populagdo, especialmente na regidao Oeste de Santa
Catarina. O Curso de Nutri¢ao sempre se destacou por seu engajamento com as demandas regionais e pela
formagao humanizada, critica e técnica dos estudantes. Pude contribuir com uma formagao sélida em ciéncias
basicas, que sdo essenciais para a compreensdo da saude em sua totalidade. Tenho orgulho de ter feito parte des-
sa historia, de ver ex-alunos atuando com exceléncia e de saber que o conhecimento construido coletivamente
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impacta positivamente a vida das pessoas e o desenvolvimento regional. A Unochapeco, com seu compromisso social, ¢ um verdadeiro ce-
leiro de transformacao.

Adriana Gasparetto Soletti
Farmacéutica, Professora do Curso de Nutri¢ao da Unochapecd (2018-2025)

Ha 20 anos, o Curso de Nutri¢cdo da Unochapecd nasceu com o propdsito de formar profissionais que, além de
competéncia técnica, tivessem sensibilidade para transformar a saude da nossa regido. Como docente de Microbio-
logia e Imunologia, tive a honra de testemunhar o crescimento e a consolidagdo desse Curso, que, ao longo dos anos,
formou nao apenas Nutricionistas, mas também profissionais competentes que impactaram positivamente na saude
publica e privada. A dedicagdo e o compromisso dos alunos, professores e coordenadores foram, e continuam sen-
do, a chave para esse sucesso. Parabenizo todos que fizeram parte dessa histéria e me sinto imensamente grata por
poder contribuir com minha experiéncia e compartilhar com esses futuros profissionais o vasto conhecimento que
a ciéncia da saude nos oferece. Que os proximos anos continuem sendo marcados por mais conquistas, crescimento
e transformacao para todos nos.

Nestes 20 anos, muitos Nutricionistas tém atuado como professores no Curso de Nutri¢ao da Unochapeco, deixando suas marcas e sua
inestimavel contribuicao:

Nome Periodo
Aline Tecchio Borsoi 2016-2017
Aline Vanessa Stiehl Goto 2009-2019
Carina Rossoni 2006-2009
Carla Rosane Paz Arruda Teo 2006-Atual
Cassiano Marcos Rodrigues Diniz 2023-2023
Cristiane Iunes Raimann 2007-2008
Daiana Argenta Kumpel 2013-2014
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Elizabeth Nappi Correa
Fabiele Witschinski
Fernanda Grison Confortin
Fernando Macedo Cembranel
Heloisa Marquardt Leite
Karyne Kreuz
Liziane Cassia Carlesso
Lucia Chaise Borjes
Luciara Souza Gallina
Marcia Orth Ripke
Margareth Tribess
Marina Pizzi
Marta Nichelle do Amaral
Nadia Kunkel Szinwelski
Paula Schlegel Reisdorfer
Renata Nassif Azen Cemin Chiarelotto
Roberta Lamonatto Taglietti
Suzineia Aparecida da Silva Stoffel
Tiffany Prokopp Hautrive
Vivian Breglia Rosa Vieira

Viviane Lazari Simomura

2007-2011
2013-2013
2008-Atual
2012-2012
2022-2022
2007-2017
2019-Atual
2008-2023
2005-2021
2023-2023
2008-2012
2019-Atual
2010-2019
2009-Atual
2008-2008
2008-2012
2011-Atual

2012-2015/2022-2022

2009-2009
2011-2015
2019-Atual




20 Anos do Curso de Nutri¢ao da Unochapecéd

Egressos e estudantes: teceldes que fazem redes

Tudo o que se planeja e realiza, tudo o que se pensa e faz, tudo o que move o Curso de Nutrigao da Unochapec6 tem um horizonte: os
estudantes, (futuros) egressos, o profissional Nutricionista que se almeja formar. Eles sdo como fios, que se entrelagam entre si, e com profes-
sores, com comunidades, com outros profissionais, e com muitos outros, compondo tramas que se alargam, ampliam e enredam para muito
além da Universidade, em redes. E eles vao e voltam e vao novamente, para mais longe ou para nao tao longe, mas sempre fica um lago, um
nd, um entrelagamento que os liga a nds, em rede. Por isso, neste momento de parada, de celebragao e de reflexao, é tao importante dar voz
aqueles que sdo o motivo maior de toda esta historia.

Nutr. Ana Laura Tomaselli Borba
Egressa

Minha escolha pela Nutri¢ao nasceu de um desejo genuino de cuidar — nao apenas da satude fisica, mas do
ser humano em sua totalidade. Ao longo da graduagdo, na Unochapeco, percebi que o alimento, além de fonte de
nutrientes, é também memoria, afeto, celebragio, cultura e tem o poder de transformar realidades. Foi nesse cami-
nho que descobri o quanto a Nutri¢ao é uma potente ferramenta de mudanca social. E foi também nesse processo
que os professores fizeram toda a diferenga. A forma como atuavam — ndo apenas como docentes, mas como ver-

dadeiros agentes de transformac¢ao — mudou minha visdo sobre a profissdo e sobre meu proprio papel no mundo.
Hoje, como Nutricionista, acredito na ciéncia, na escuta e na empatia. Levo comigo tudo o que aprendi dentro e
fora da sala de aula: os livros, os pacientes, os projetos, as pesquisas, os encontros e, principalmente, os exemplos.
Levo também a consciéncia de que a Nutri¢do é uma das formas mais bonitas de cuidar do outro. Celebrar os 20
anos do Curso de Nutrigdo da Unochapecé é, para mim, também celebrar todos os saberes, afetos, sonhos e trans-
formagoes que essa historia ajudou a construir.

Nutr. Patricia Cristina da Silva Menegotte
Egressa

A graduacgao em Nutri¢ao na Unochapeco foi uma jornada transformadora e que moldou ndo apenas minha

carreira, mas também minha perspectiva de vida. Os projetos de que participei me permitiram aplicar a teoria
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na pratica, desenvolvendo habilidades técnicas e socioemocionais, contribuindo para a formagdo e promog¢ao de uma Nutri¢ao saudavel na
sociedade. As relagdes construidas, tanto com colegas quanto com professores, foram valiosas, proporcionando trocas de desafios e apren-
dizados. Essa graduagdo foi mais do que um passo profissional; foi uma experiéncia significativa que me preparou para impactar vidas por
meio da Nutri¢ao. Sou grata a todos que contribuiram para essa trajetdria, permitindo que me tornasse uma profissional comprometida com
a saude e bem-estar das pessoas.

Nutr. Marcelo Kessler
Egresso

Escolher o Curso de Nutri¢ao foi uma decisdo que transformou a minha vida. Desde o inicio, senti que havia
encontrado meu propdsito, que era cuidar de pessoas por meio da alimentacao e da promocgao da saude. Mesmo en-
frentando o desafio de conciliar trabalho e estudos, vivi uma formagéo intensa e enriquecedora, marcada por apren-

dizados, amizades e professores inspiradores. Cada disciplina me mostrava, com mais clareza, o impacto positivo
que a Nutricao pode ter na vida das pessoas. Aprendi a enxergar o ser humano de forma integral, entendendo que o

alimento vai muito além do que estd no prato, pois envolve cultura, afeto, identidade e dignidade. Desde os primei- AV
ros semestres, soube que queria atuar na area clinica. Esse desejo se consolidou durante os estagios, quando pude vi-

venciar o dia a dia dos atendimentos e compreender, na pratica, como o cuidado nutricional pode transformar vidas. Ao concluir o curso,
iniciei minha trajetdria profissional, atendendo pessoas com doengas renais, sempre com atengdo as particularidades de cada paciente e
com respeito a sua histdria e as suas necessidades. Atualmente, sigo me especializando e dando continuidade a minha formagao por meio
do mestrado, sempre levando comigo os valores construidos ao longo da graduagao, como o compromisso com o
cuidado humano, o respeito a ciéncia e a busca constante por um atendimento ético e transformador. O Curso de
Nutri¢do da Unochapeco me deu mais do que uma profissdo, me ensinou que, por meio da alimentagao, é possivel

cuidar, acolher e fazer diferenga na vida das pessoas.

Nutr. Jaine Buzzetti

Egressa

Me chamo Jaine Buzzetti e a minha trajetdria no Curso de Nutri¢do iniciou no ano de 2015 e finalizou no ano

de 2018. Desde o inicio do curso, me interessei pelas atividades extracurriculares, as quais eu via como sendo uma
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oportunidade de ter contato com a atuagdo pratica do Nutricionista e ter conhecimento além da sala de aula. Iniciei participando de ativi-
dades voluntarias e, no segundo ano de graduagao, fui bolsista em um projeto de extensdo. Nos terceiro e quarto anos de graduagio, tive a
oportunidade de ser monitora do curso de Nutri¢ao. Neste periodo, permaneci junto ao Laboratdrio Dietético, onde sdo desenvolvidas as ati-
vidades praticas do Curso, e estava em contato direto com demais académicos e docentes do Curso. Este foi um periodo de grandes desafios e
muito aprendizado. Sou grata ao Curso de Nutri¢ao, em especial as professoras, pelas oportunidades e ensinamentos que me proporcionaram
durante o periodo de graduagao. Cada oportunidade fez a diferenca apds a conclusao do Curso, abriram portas e contribuiram na construgao
da profissional que me tornei.

Nutr. Marcia Orth Ripke
Egressa

Foi com muita alegria e satisfagdo que cursei Nutri¢ao na Unochapeco, concluindo o curso no ano de 2022. Eu fui
em busca de conhecimento acerca da alimentacdo e nutri¢ao, bases que as formagoes que tenho em biologia e farmacia
ndo cumpriam. Além da construgdo do conhecimento, recebi muito com a convivéncia com as professoras e colegas.
Me sinto honrada por ter sido aluna e professora no Curso de Nutri¢gdo da Unochapecé e, concomitantemente ao tempo
académico, ter realizado mestrado e doutorado em Ciéncias da Saude. Parabéns a todos que fazem a histéria da Nutri-

¢ao da Unochapeco e vida longa ao curso!

Nutr. Julia Beux
Egressa

Durante a graduagdo em Nutrigdo, sempre fui uma aluna muito comunicativa e participativa. Aproveitei ao
maximo as oportunidades além da sala de aula, buscando estagios, eventos e atividades extracurriculares que am-
pliassem minha visdo e me trouxessem mais experiéncia pratica. Desde cedo, entendi que a comunica¢ao é uma
habilidade essencial na pratica clinica — ouvir com aten¢ado, acolher com empatia e traduzir a ciéncia de forma leve
e aplicavel faz toda a diferenga no cuidado nutricional. Hoje, exercendo a profissao que escolhi com tanto proposito,
tenho certeza de que todo esse percurso foi fundamental para construir a profissional que sou.
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Nutr. Ana Paula Thesing

Egressa

Ingressar no Curso de Nutri¢do da Unochapecé foi uma grande realizagdo da minha vida; estudar em uma uni-
versidade tdo renomada e reconhecida pela sociedade, por sua presenca e impacto, contribuiram tanto para minha
formagao profissional quanto pessoal. Durante o curso, nos foram ofertadas diversas possibilidades de conhecimento,
através de professores comprometidos, disciplinas de extrema importéncia, cursos extracurriculares, praticas e vivén-
cias com a comunidade. A teoria aliada a pratica amplia nosso conhecimento e compreensio sobre o cuidado em sau-
de, além de fortalecer nossas habilidades como pessoa — ouvir, se comunicar, ter postura e trabalhar em equipe. Tudo

isso foi fundamental na minha jornada, e continua impactando na minha vida para que eu siga atuando de forma

ética e comprometida. Iniciei minha jornada em 2018, me formando no final de 2021, mas digo que minha caminhada ainda néo finalizou,
porque o curso continua possibilitando oportunidades de conhecimento e aprendizado, através de cursos, jornadas, semindrios e congressos.
Além disso, um grande diferencial da Universidade € a oferta de mestrado e doutorado na drea da saude. Em 2023, tive a oportunidade de
inicia-lo, e assim aprimorar meu conhecimento e minha experiéncia profissional, além de agregar na minha carreira como Nutricionista.
Para mim, o aniversario de 20 anos do Curso de Nutrigdo é fruto de todo comprometimento do Curso com seus alunos, e desejo que siga
com essa missdo, oferecendo ensino de qualidade e formando colegas comprometidos com a profissdo. Por fim, meu agradecimento especial
e minha gratiddo a todos os professores, ao Curso e a Universidade. Sou feliz por fazer parte dessa historia!

Nutr. Milena Viviam Marocco

Egressa

Foram quatro anos que marcaram minha vida de um jeito unico. Estudar Nutri¢do na Unochapecd foi muito além
do que conquistar um diploma: foi viver uma trajetéria com acolhimento e aprendizado verdadeiro. O acesso que eu
tinha aos professores é algo que realmente fez a diferenga. Eles foram presentes, permitindo uma troca constante. Sou
muito grata por cada professor que cruzou meu caminho nessa caminhada. A Nutri¢ao na Unochapecé me formou com
responsabilidade, ética e sensibilidade, e isso eu levo comigo para a vida toda. Com carinho, da Nutri¢do para a vida.
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Nutr. Bruna Pessinato
Egressa, idealizadora da A.A.A.N. Demeter

Eu me chamo Bruna Pessinato e me formei em 2024 em Nutri¢do pela Unochapecé. A minha experiéncia na
graduagdo foi sem duvidas muito feliz; sai da graduagao completamente realizada como formada e com muitas expec-
tativas para os novos desafios da vida profissional.

A orientagdo que temos no curso nos passa seguranga, pois somos guiados por profissionais munidos de mui-
to conhecimento e empatia. A relagdo entre mestre e aluno vai para além da sala de aula, uma vez que os mestres

sabem reconhecer as dificuldades e limitagdes dos educados. Treino volei desde os 11 anos de idade, e o esporte
sempre foi parte significativa da minha vida. Assim que entrei na graduagdo e vi que ndo existia uma atlética do
Curso de Nutrigao, senti imediata vontade de inicia-la. No inicio, o desejo era inconcebivel, pois minha turma ingressou na graduagao
em época de pandemia. Todavia, logo que se tornou possivel, iniciei os trabalhos, reuni
todos os documentos necessarios, a montagem da chapa e, em abril de 2023, foi fundada a
Deméter - Associagdo Atlética Académica do Curso de Nutri¢ao (AAAN). Logo no mesmo
ano conseguimos reunir times para varias competicdes realizadas pela Universidade e por
outras atléticas e, inclusive, nos sagramos campeas em alguns esportes como volei de qua-
dra e areia.

Hoje, a atlética se mantém, participando de campanhas e da organiza¢ao de compe-
ticdes como os Jogos Interatleticos Solidarios Unochapecé (JISU), produzindo e comercia-
lizando produtos oficias, promovendo treinos semanais de voleibol e futsal e participando
de todas as competi¢des organizadas pela Universidade. A sensacdo de realizagao é grande,
mas o desejo de que a atlética se mantenha firme ¢ maior. Assim, fico na torcida para que a
atlética e seus atletas prosperem. Foi um projeto muito bonito que fez parte da minha vida.
Torgo para que ela ndo apenas se mantenha, mas que cres¢a cada vez mais. A Associagdo
Atlética Académica de Nutri¢ao Deméter, foi um prazer ser sua idealizadora.
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Carla Piccini
Lider do 7° periodo

Desde o primeiro dia na Unochapecd, senti que tinha feito uma boa escolha ao entrar no Curso de Nutrigdao. A
estrutura da Universidade atende bem as necessidades do curso, e o Laboratério Dietético, junto com a Clinica-Escola de
Nutrigdo, garante que tenhamos contato com a pratica desde cedo, nos deixando mais preparados para o que vira depois
da graduagao. Os professores também merecem reconhecimento, sao profissionais com uma vasta bagagem, acessiveis
e comprometidos em passar o contetido de forma clara. Hoje, me sinto mais segura para seguir na profissao e vejo o
quanto a graduagio tem sido importante nesse processo. E inspirador fazer parte de um Curso com 20 anos de histria,
tradi¢ao e compromisso com a qualidade do ensino.

Ana Carolina Romani
Lider do 5° periodo

A Nutrigao tem um papel essencial na sociedade, promovendo saude, bem-estar e qualidade de vida. Ser Nutri-
cionista, hoje, ¢ muito mais do que orientar dietas — ¢é ser agente de mudanca. A estrutura da Universidade e a infra-
estrutura do Curso de Nutricdo sdo diferenciais que fazem toda a diferenca na nossa formagdo. As cozinhas didaticas
e os espacos de pratica nos aproximam cada vez mais do que vivenciaremos no mercado de trabalho, permitindo que
possamos aplicar a teoria na prética de forma concreta e enriquecedora. E um orgulho fazer parte dessa historia, e po-
der aprender com professores capacitados.

Gabriela Heimburg
Lider do 3° periodo

A experiéncia no Curso de Nutri¢do tem sido incrivel desde o inicio. O contetido é cuidadosamente estrutu-
rado, permitindo um aprendizado aprofundado e multidisciplinar, sempre com um forte enfoque na pratica e na
aplica¢ao dos conhecimentos. Os professores sdo altamente qualificados e demonstram um compromisso genuino
com a formagdo dos alunos, sempre dispostos a oferecer orienta¢do e compartilhar suas valiosas experiéncias. A
infraestrutura da Universidade é de primeira linha, com laboratérios modernos e espagos que promovem um am-
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biente de aprendizado colaborativo e dinamico. Estou muito satisfeita com a escolha que fiz ao ingressar nesta Institui¢do, que investe
constantemente na qualidade do ensino e no desenvolvimento pessoal e académico dos seus alunos. Cada dia neste Curso tem sido uma
oportunidade unica de crescimento, e estou animada para continuar essa jornada.

Giovanna Caetano
Lider do 1° periodo

Desde que comecei a pensar no famoso o que eu quero ser quando crescer e o que gostaria de trilhar como
carreira no meu futuro, a Nutricdo sempre esteve em minha mente. Poder mostrar para as pessoas a forma como
um alimento pode transformar a nossa vida para melhor e poder ajuda-las com isso ¢ um dos motivos de escolher
todos os dias esse Curso que me brilha os olhos. O préximo passo era decidir onde cursar e é ai que a Unochapecd
entra na minha vida... Quando marquei de conhecer a Universidade, nao imaginava o tamanho da sua estrutura,
principalmente para a area da saude. Os laboratdrios sao completos, as cozinhas tém todos os equipamentos neces-
sarios para as aulas praticas e a clinica escola é com certeza um diferencial. Hoje, cursando o primeiro periodo de

Nutri¢do na Unochapecd, posso dizer que me sinto realizada e cada dia mais apaixonada pela profissao que escolhi.
E um prazer fazer parte desses 20 anos de histéria da Nutrigio na UNO.

Maria Clara Fracasso
Presidente do Centro Académico

Nutri¢ao, muito além de calculos, calorias e diretrizes, de normas e procedimentos operacionais padrao, uma ci-
éncia fascinante, envolvida acima de tudo com cultura, com afeto, com lembrangas e com historia. Atrelada a uma vida
inteira, afinal o que seria de nds sem comida, sem alimentagdo. Completamente fascinante, individual, a maneira como
¢ capaz de estar presente de forma tao especial na vida das pessoas, independentemente da maneira ou da face que assu-
ma na vastidao de areas de atuagao. Que alegria poder fazer parte de 20 anos de historia que ja se passaram e com certe-
za muitos mais que virdo. O Curso de Nutrigdo me oportunizou, me ensinou e acima de tudo me acolheu. Gratificante

demais saber que estou fazendo minha graduagao em um local que luta pela nossa profissao e pelos nossos principios.
Obrigada, Curso de Nutri¢ao, por fazer tudo se tornar possivel!
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Aula pratica no Laboratdrio Dietético,
Unochapeco.

Capitulo III

A trama complexa do processo de formagao

Os fios do ensino

O ensino é parte central do tripé da formagdo universitaria: é com o ensino e a partir dele
que se articulam e enredam a extensdo e a pesquisa. O ensino ¢ o fio mestre da complexa trama
que se vai tecendo nos processos de formagao. Por isso, iniciamos o registro das atividades for-
mativas do Curso de Nutricdo da Unochapeco, precisamente, pelo fio do ensino. Contudo, nos
importa reforgar que o ensino nao existe sozinho, isolado ou independente, ele ndo basta a pro-
posta de formagao do Curso de Nutrigdo da Unochapecd: o ensino ¢ indissociavel da extensao e
da pesquisa, formando com elas uma totalidade. Comecemos, pois, pelo ensino!

< i

Viagem de Estudos, Curitiba, PR.
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ON-THE-ROAD :
Professores e estudantes do Curso de Nutri¢do Professores e estudantes do Curso de Nutri¢do
em Missao Académica, Portugal. em Missao Académica, Portugal.

Atividade de atendimento na Clinica-Escola de Nutricio. Vivéncias Interdisciplinares e Multiprofissionais (VIM).
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Atividade de formagao junto ao Conselho Municipal de Seguranga
Alimentar e Nutricional (COMSEA), Chapecd, SC.

Atividade de estagio desenvolvida com grupo Atividade de estdgio desenvolvida com a comunidade
de diabéticos e hipertensos, Chapecd/SC. do Bairro Sao Cristovao, Chapecd/SC.
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Atividade de estagio, Chapecd, SC. Atividade de estagio, Chapecd, SC.

DOS
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Atividade de estagio, Chapecd, SC. Atividade de estdgio, Chapeco, SC.
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At1V1dade de estagio durante a Pandemla de Covid-19, Chapecd, SC. Atividade de estagio, Chapecd, SC.
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Atividade de estagio, Chapecd, SC.

N — i
Vivéncia pratica em Gestdo em Unidade de Alimentagao Vivéncia de Educac¢do Alimentar e Nutricional (EAN), Chapecd, SC.
e Nutri¢do (UAN), Chapeco, SC.
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Seminario Pedagdgico, Chapeco, SC. Seminario Pedagdgico, Chapeco, SC.

As redes da extensao

O Curso de Nutri¢do possui um amplo histérico na Extensao Universitaria. Ja no ano de implanta¢do do Curso de Nutri¢do, em 2005,
tiveram inicio as primeiras experiéncias com projetos de extensao, as quais foram, progressivamente, se consolidando, ampliando e diver-
sificando, com diversas agdes que integram a extensdo ao ensino e a pesquisa por meio dos diversos componentes curriculares ao longo do
curso.

Ao proporcionar aos estudantes uma interagdo direta com a realidade, as atividades de extensao sdo uma via para o reconhecimento
e a producao de respostas as demandas da comunidade. Cabe destacar que estas atividades, além de contribuirem com a construgdo do co-
nhecimento técnico-cientifico do estudante, promovem o desenvolvimento de uma postura critica, reflexiva, interdisciplinar e protagonista.
Ademais, as atividades de extensao contribuem para a educa¢ao permanente dos profissionais dos servicos publicos e privados e para a qua-
lidade destes servigos, estreitando vinculos entre a academia e a comunidade e fortalecendo o desenvolvimento, pelos académicos, de um
senso de responsabilidade social.
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Em sintese, a extensao é entendida no ambito da pro-
posta de formac¢ao académica da Unochapecé e do Curso de
Nutri¢ao como principio educativo, pois se configura como
uma estratégia de aprendizagem que perpassa pelo processo
de ensino, produgido e socializacao do conhecimento, com
suas nuances e interfaces. Dito de outro modo, afirmamos
que a extensao configura redes tanto ao articular-se as de-
mais dimensdes do processo de formagao (ensino e pesqui-
sa) quanto ao constituir e estreitar vinculos entre a Univer-
sidade e a sociedade, vinculos nos quais estdo enredados e
emaranhados estudantes, profissionais, comunidades, pro-

fessores.

Projeto Hiperdia Saudavel, Xaxim, SC. Projeto Hiperdia Saudével, Xaxim, SC.

|43 |



20 Anos do Curso de Nutrigio da Unochapecéd

Projeto Hiperdia Saudavel, Xaxim, SC.

Projeto 5 ao Dia, Chapecd, SC. Programa Saber, Chapeco, SC.

| 44 |



20 Anos do Curso de Nutri¢ao da Unochapecéd

Atividade de extensdo, Chapeco, SC.

WWW.UNOCHAPECO.EDU.BR

Projeto Biologia na Praga, Chapecd, SC. Atividade de extensdo, Dia Mundial da Saude, Chapecd, SC.
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Projeto Apoio Nutricional - Cuidado Nutricional
na Dependéncia Quimica, Chapecd, SC.

Projeto Apoio Nutricional - Cuidado Nutricional Atividade de Educagdo Alimentar e Nutricional
na Dependéncia Quimica, Chapec, SC. na rede publica de ensino, Chapecd, SC.

|46 |



20 Anos do Curso de Nutri¢ao da Unochapecéd

Projeto Autonomia do Idoso, Chapecd, SC. Projeto Autonomia do Idoso, Chapecd, SC.

Os entrelagcamentos da pesquisa

No Curso de Nutri¢ao, a pesquisa organizou-se desde muito cedo, entrelagando-se ao ensino e a extensao. Tendo sido o curso implan-
tado em 2005, ja em 2006 um grupo de professores criou o Nucleo de Estudos e Pesquisas em Alimentagao e Nutrigao - NEPAL, Grupo de
Pesquisa cadastrado junto ao CNPQ e certificado pela Unochapecd. O proprio nome do grupo (Nucleo de estudos e pesquisas, e ndo apenas
de pesquisa) ja revelava a sua intencionalidade de organizar, aproximar e articular as atividades do Curso, privilegiando as diferentes dimen-
sOes académicas (ensino, pesquisa, extensdo), formando com elas uma trama.

Ainda no mesmo ano, em 2006, a partir das atividades do NEPAL, o Curso teve aprovado pela Funda¢ao de Amparo a Pesquisa e Ino-
vagdo do Estado de Santa Catarina (FAPESC) o seu primeiro projeto de pesquisa, dedicado a tematica da alimentagao saudavel no cendrio
escolar. No ano seguinte, 2007, a incorporagdo de mais estudantes e de novos professores, devido ao processo de implanta¢ao do Curso,
contribuiu para o fortalecimento do NEPAL, que aprovou novos projetos, em editais internos e externos, e, desde entdo, o Nucleo tem desen-
volvido atividades continuamente.
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No ano de 2008, foi organizado o I Seminario do Nucleo de Estudos e Pesquisas em Alimenta¢ao e Nutri¢do, com o objetivo de socia-
lizar e debater os projetos em desenvolvimento no Curso. O Seminario do NEPAL foi concebido como uma estratégia de fortalecimento da
pesquisa e da extensao no ambito do Curso de Nutri¢ao, de motivagao para o engajamento de estudantes e professores e de articulagdo destas
acoes as atividades de ensino. Nessa perspectiva, o Seminario é realizado anualmente, como uma atividade curricular do 4&mbito do ensino,
socializando e debatendo projetos e resultados de pesquisa, de extensao e Trabalhos de Conclusao de Curso. Nestes 20 anos, ja sao 320 Tra-
balhos de Conclusao de Cursos realizados e cerca de 170 projetos de pesquisa desenvolvidos, com financiamento interno e de agéncias de
fomento, como CNPq e FAPESC. Ja a extensdo, é desenvolvida continuamente pelo Curso.

No dambito do Curso de Nutricao, a pesquisa é concebida e realizada como um compromisso com a produ¢ao de conhecimento e como
uma estratégia pedagdgica para uma formagdo que privilegia a capacidade de analise e sintese, de critica, a atitude investigativa, a postura
ética, a habilidade de aprender na e com a realidade, a educa¢ao permanente. Salienta-se que a pesquisa, nesta concepgao, nao se trata apenas
daquela institucionalizada como tal, mas também daquelas atividades de pesquisa desenvolvidas sob a forma de trabalhos de investigagao
realizados dentro dos componentes curriculares do Curso e também os Trabalhos de Conclusdo de Curso. Além disso, assume-se o pressu-
posto de que, para se constituir efetivamente como estratégia pedagégica, é imprescindivel que a pesquisa esteja explicitamente enredada
com a extensao e o ensino. Nesta perspectiva, o Curso de Nutri¢ao tem, ao longo do tempo, organizado diversos eventos, além do Seminadrio
do NEPAL (182 edigdo em 2025), por meio dos quais é promovida a socializa¢ao e o debate de conhecimentos e experiéncias de ensino, pes-
quisa e extensdo. Como exemplo, o Curso esta, em 2025, na oitava edi¢do da Jornada de Nutri¢ao. Para além disso, o Curso ainda promove
e incentiva a participa¢do de professores e estudantes em eventos locais, regionais, nacionais e internacionais. Isso significa conceber a pes-
quisa em seus entrelagamentos — com o ensino e a extensao, com a socializagao e divulgac¢ao do conhecimento, com os pares produtores de
pesquisas em outros espacos etc.

Dito de outro modo, e em consonancia com os principios educacionais da Unochapecd, o Curso de Nutri¢ao assume como pres-
suposto o ensino articulado com a pesquisa e a extensdo, visando a consolida¢do do processo de apreensao, produgao e socializagdo do
conhecimento como mecanismo pedagogico estratégico para a formag¢ao humanistica, cientifica, tecnoldgica e inovadora. Na mesma
diregdo, assume-se que promover a articulagdo com a pesquisa e a extensao é recurso para garantir um ensino critico, reflexivo e criativo,
como via para o desenvolvimento do perfil de egresso desejado. Esta articulagdo, no Curso de Nutricdo, esta presente desde as primeiras
fases do curso, alcangando a todos os estudantes a partir das atividades desenvolvidas no 4mbito dos diferentes componentes curricula-
res. Este contexto qualifica a incorporagdo de postura investigativa, o que permite ao estudante a autonomia intelectual necessaria para a
identificagdo de objetos e questdes contemporaneas relacionadas a sua vida profissional e cidada, bem como o desenvolvimento de cria-
tividade e iniciativa na proposi¢ao de alternativas para a resolutividade de tais questdes. Algumas imagens, resguardados os limites deste
texto, ilustram estes entrelacamentos.
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Bolsista de Iniciagdo Cientifica no 12° SIEPE com Membro do NEPAL no 12° SIEPE com apresentacio de
apresentagdo de pesquisa, Unochapecd, Chapeco, SC. pesquisa de pos-doutorado, Unochapeco, Chapecd, SC.
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Membros do NEPAL no III Congresso Internacional em Sauide,
com apresentagdo de pesquisas, Ijui, RS.
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Professores e estudantes do Curso de Nutri¢do
em defesa de TCC, Unochapeco, Chapeco, SC.
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I Jornada de Nutri¢do, Unochapeco, Chapeco, SC, 2013.
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POP —Programa de Orientagao Profissional da Evento do Dia do Nutricionista, Chapecé, SC, 2016.
Unochapec6, Chapeco, SC, 2016.
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Festival de Receitas Mesa Brasil, Chapeco, SC, 2019. Aula Inaugural do Curso de Nutri¢do, Unochapeco,
Chapeco, SC, 2025.
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Imagens de uma tecitura
inconclusa

A trama que vem sendo
tecida no Curso de Nutri¢do da
Unochapeco estd sendo. Esta é
uma tecitura incompleta, inaca-
bada, inconclusa. Sempre o sera.
Sempre em processo. Sempre
em busca de ser mais, melhor.
Com o olhar 1a no horizonte,
onde reside a utopia, o Curso
segue a caminhar, perseguindo-
-a. Neste momento, neste ago-
ra em que nos posicionamos a
alternar o olhar entre o que ja
foi e o horizonte, as turmas de
egressos que o Curso formou
e as turmas de estudantes em
pleno processo de formagao re-
presentam, talvez mais e melhor
do que qualquer outra imagem,
o recorte dos primeiros 20 anos
desta histéria. Cada uma destas

Capitulo IV

12 Turma, formada em 2009.
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turmas carrega em si o significado do estd sendo de cada tempo histérico. Hoje, sdo 20 turmas formadas e quatro turmas em formagdo. Com
elas, finalizamos (provisoriamente) esta reflexdo sobre nossa agdo até aqui, somente para seguirmos em agao — uma a¢ao revista, repensada,
refletida, reconfigurada, em processo de estar sendo tecida, sempre inconclusa.

22 Turma, formada em 2010/1.
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3a Turma, formada em 2010/2.
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42 Turma, formada em 2011.
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52 Turma, formada em 2012.
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6* Turma, formada em 2013/1.
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72 Turma, formada em 2013/2.

159



82 Turma, formada em 2014.
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92 Turma, formada em 2015.
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102 Turma, formada em 2016/1.
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112 Turma, formada em 2016/2.
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122 Turma, formada em 2017.
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132 Turma, formada em 2018.
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14 Turma, formada em 2019.
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16* Turma, formada em 2021.
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formada em 2023.

182 Turma,
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formada em 2024.

Turma,

192
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202 Turma, formada em 2025.
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Turma do 1° periodo — ingresso em 2025.
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Turma do 3° periodo — ingresso em 2024.
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Turma do 5° periodo — ingresso em 2023.
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Turma do 7° periodo — ingresso em 2022.
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