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A todos que participaram desses 20 anos de historia...






PREFACIO

Silvana Muraro Wildner
Indiamara de Oliveira Flores Dal Magro Silvani

A formagao em fisioterapia no Brasil é recente. Apenas em 1969,
por meio do Decreto-Lei n. 938/69 foi regulamentada como profissao
de nivel superior, com o seu fazer voltado para a reabilitacdo e uma for-
macao centrada no modelo biomédico, curativo e reabilitador, com mo-
delos curriculares rigidos e subdivididos em especialidades. A primeira
normativa para os curriculos em fisioterapia foi a Portaria Ministerial
n° 511/1964, que tratava do curriculo minimo para a formagao e carga
horaria de 2.160 horas. No ano de 1983 se estabelece o novo curriculo
minimo para os profissionais de fisioterapia, por meio da Resolugdo n°
4/1983/CFE, que divide o processo de aprendizagem em quatro ciclos:
ciclo de matérias bioldgicas, ciclo de matérias de formacao geral, ciclo
de matérias pré-profissionalizantes e ciclo de matérias profissionalizan-

tes, com um total de 3.240 horas.

Em 2002 o Conselho Nacional de Educagéo instituiu as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) para os cursos de graduagao em fisiote-
rapia, por meio da resolugdo CNE/CES/2002, que orientam o processo
de formagao para desenvolver um perfil profissional generalista, huma-
nista, critico e reflexivo, capacitado a atuar em todos os niveis de aten-
¢do a saude, com base no rigor cientifico e intelectual. Esta legislagao

esta em vigor até o presente.



Nesse momento histérico, logo apds a publicagao das DCN, a Uno-
chapecé institui a comissdo para elaborar o Projeto Politico Pedagogico
do curso de graduagao em Fisioterapia. Duas décadas se passaram desde
entdo, e esses 20 anos de historia serdo apresentados no primeiro capitu-
lo desta obra: - Fisioterapia: 20 anos em agdo no oeste catarinense. Uma
trajetoria permeada pela dedicagao, pelo aprendizado e evolugdo, pilar
de uma formagdo de profissionais altamente capacitados e comprome-
tidos com a saude e bem-estar da comunidade. E com grande alegria e

orgulho que celebramos esses 20 anos com a publicagdo dessa obra.

No segundo capitulo - Quem faz histéria? Nossos egressos..., abrimos
espago para que os fisioterapeutas graduados em nossa institui¢do pu-
dessem compartilhar os momentos vivenciados no percurso formativo:
o aprendizado, as experiéncias, os projetos que participaram e que con-
tribuiram para qualificar a sua formacao profissional. Foi um momento
de olhar para tras, refletir e ressaltar a longa jornada, em muitos mo-
mentos ardua, mas que deixa claro a qualidade pedagodgica do curso e
o carater de formag¢do humanista, fortemente relatado em cada depoi-

mento emocionante dos nossos queridos egressos.

A fisioterapia é uma profissao em constante evolugdo e adaptacao, e
assim tem sido o Curso de Fisioterapia da Unochapecé. Sua trajetdria de
evolu¢ao acompanha o contexto e desenvolvimento do ensino superior
em saude no Brasil, com atualizagdes constantes do projeto pedagogico,
com énfase para a humaniza¢do do ensino e do cuidado em satude, com
o respeito as individualidades e a diversidade, bem como, a promogao
da saude em suas diversas dimensdes. A busca permanente por atua-
lizagdo e aprimoramento tem sido uma constante e esta retratada no
terceiro capitulo dessa obra: - Novos caminhos para a formagdo em Fi-
sioterapia: internacionalizagdo do curriculo e aprendizagem baseada em

experiéncias (ABEx).
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Que este livro seja mais do que um marco, mas uma inspiragao para
um futuro promissor. Que os fisioterapeutas formados na Unochape-
c6 continuem a se destacar com uma formagao académica qualificada
e compromissada com a area da saide, bem-estar e qualidade de vida
da comunidade. Ao relembrar o caminho percorrido, expressamos nos-
sa gratiddo a todos que fizeram parte desta trajetdria, a reitoria, aos
professores, aos técnicos, aos profissionais fisioterapeutas da regiao,
colaboradores e parceiros, aos estudantes e egressos que contribuiram
para o sucesso do curso ao longo desses 20 anos. Sem vocés, nada disso
seria possivel, que venham mais 20, 40, 60 anos com a mesma paixao e
dedicagdo que nos trouxeram até aqui. Parabéns a todos pela histéria
construida e pelo legado deixado. Vida longa ao curso de Fisioterapia

da Unochapeco!
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CAPITULO 1

Fisioterapia: 20 anos em acao
no Oeste Catarinense

Fatima Kremer Ferretti
Marcia Regina da Silva
Lilian Marin Lunelli
Indiamara de Oliveira Flores Dal Magro Silvani
Michele Cristina Minozzo dos Anjos






O movimento de comemorar também estd entremeado com o recor-
dar. Sdo tantas as memdrias e histdrias vividas nesses 20 anos do Curso
de Graduagao em Fisioterapia da Unochapecd, primeiro curso nessa
area de conhecimento no oeste de Santa Catarina. Publicar um livro,
porque essa ideia se fez em nosso coletivo, para registrar, por um lado,
todo o processo pedagogico inovador implementado e, por outro, des-
tacar os nos vividos e como avangamos nessas duas décadas, em meio a

crises e uma pandemia.

No Brasil, foi em 1950 que a fisioterapia surgiu, com formagao téc-
nica, focada na reabilitacao de trabalhadores devido aos altos indices de
acidentes de trabalho e, também, em fungdo da epidemia de poliomie-
lite (Freitas, 2006; Rebelatto; Botomé, 1999). Foi apenas em 1969, por
meio do decreto Lei n° 938/69, que a formagao em fisioterapia passa a
ser em carater de nivel superior (Brasil, 1969), portanto, uma profissao
jovem, com apenas 54 anos de existéncia e debates em torno do proces-

so de qualificagdo da formagao profissional nessa area.
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O curso de Fisioterapia da Unochapeco foi autorizado pela RES 104/
CONSUN/2003 e implantado em 2004/1, teve seu reconhecimento em
2008, pelo Decreto 1624, de 21/08/2008 Diario Oficial, com a primeira
turma de egressos colando grau nesse mesmo ano. De 1a até hoje, sdo
mais de 500 egressos formados que transformaram a realidade da fisio-

terapia no oeste catarinense.

Ao revisitar e ler o primeiro Projeto Pedagogico do curso (PPC),
depois de 20 anos, nos surpreendemos com o carater inovador da pro-
posta, que situa a intencionalidade do projeto na formagao de fisiotera-
peutas, cidadaos e profissionais, que se responsabilizem com a dinamica
das relagdes sociais, politicas, econdmicas e culturais presentes no seu
espaco imediato, contextualizadas no 4mbito global, com valorizagao
das questoes de saude pertinentes ao individuo e a coletividade (Uno-
chapecd, 2003).

Essa formagao projetada em 2003 tinha como base os estudos re-
alizados com as regionais de satude e fisioterapeutas que atuavam no
grande oeste catarinense, que apontaram para o grupo que elaborou o
PPC a necessidade de um perfil profissional mais atento ao movimento
do seu entorno social. Para dar conta desse perfil tivemos de articular
um processo pedagdgico que se pautava em dois principios importan-
tes, a articulagdo das diferentes areas do conhecimento para atender a
um perfil generalista e com competéncias para atuar de modo interpro-
fissional, atento as demandas do contexto regional; ainda, que tivesse a
realidade regional como elemento constitutivo do processo curricular
e pedagogico. Assim, ao tomar a realidade como ponto de partida e de
chegada para a construgao do conhecimento, definimos também os ca-
minhos orientadores da prdxis pedagdgica comprometida com tal con-
cepcao de aprendizagem e conhecimento, nesse caso, o materialismo

historico-dialético.
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O materialismo pressupde que, ao contrario das concepgoes idealis-
tas, a investigacdao deve partir das relagdes sociais concretas - e ndo de
abstragdes -, mas nao basta que a abordagem seja materialista, é preciso
que ela seja também historica e dialética. A realidade s6 existe historica-
mente situada (por isso mesmo néo é natural nem imodificavel) e com-
preendida em seus conflitos reais, sendo que a légica dialética permite
observar que essa realidade é permeada por movimentos e contradigoes,
num constante por-se no mundo, com relagdes sociais que precisam ser

apreendidas, criticadas e reconstruidas (Coelho, 2023).

O caminho ¢ langar um olhar para a materialidade das relagoes so-
ciais, compreender seu funcionamento, para s6 depois abstrai-la em
categorias conceituais genéricas e poder fazer o percurso de volta ao
concreto sem cair em idealismos, portanto “sao os individuos reais, suas
acoes e suas condi¢des materiais de vida, tanto aquelas por eles ja en-
contradas como as produzidas por sua propria agdo” (Marx, 2007, p. 86)

que estdo no centro das analises e da producao de conhecimento.

O ato pedagdgico e a pratica docente, nessa perspectiva transforma-

dora, se pautavam num processo que buscava mobilizar competéncias
. 7 <« . b2 4 :

para que o estudante se constituisse num “arquiteto” do seu proprio saber,
portanto, protagonista no seu processo de formagao profissional. Neste
encadeamento, o curso de fisioterapia em questao desejava um perfil mar-
cado pela autonomia intelectual, que é a capacidade de buscar e construir
o conhecimento a partir de referenciais existentes, em dialogo com dife-

rentes concepg¢des e demandas concretas advindas da realidade de saude.

Os fundamentos didaticos e pedagogicos do curso articulados ao
desenvolvimento de um perfil de estudante critico, comprometido com
a atengdo integral em saude e a coletividade, se definem pela orientagao
da abordagem histérica dialética da educagao, para a qual a produgao

de conhecimento deve garantir a articulagdo entre as diferentes areas do
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conhecimento numa abordagem interdisciplinar do processo pedagdgi-
co, tendo a realidade como ponto de partida. Essa é a premissa tedrica
que norteia os projetos pedagogicos do curso de graduagao em Fisiote-
rapia da Unochapeco, desde o primeiro até o mais atual. A fundamen-
tagdo do conhecimento esta na realidade e se configura a partir de uma
analise fiel e consistente do objeto estudado, que se situa na existéncia
das contradi¢des e das disputas que originam e conduzem as transfor-
magdes sociais, que sdo a esséncia de grandes rupturas da sociedade
(Redon; Campos, 2021).

Pensar e assumir o conhecimento como produ¢do humana, logo
social e histdrica, logo dialética e contraditoria, implica em, didatica-
mente, observar alguns elementos essenciais que tratam da orientagao
académico-cientifica, com base na dialética materialista e que, segundo
Gadotti (1998), é de dificil definicdo, mas que pode ser trabalhado a par-
tir do que o autor considera “regras praticas” também definidas por Le-
tébvre (1975), sdo elas: dirigir-se a propria coisa, por conseguinte, fazer
uma analise objetiva da realidade; apreender o conjunto das conexdes
internas da coisa, de seus aspectos, o desenvolvimento e o movimento,
como totalidade e unidade dos contraditérios. Analisar a luta, o conflito
interno das contradigdes, o movimento, a tendéncia, o que tende a ser
e o que tende a cair no nada; nao esquecer que tudo esta ligado a tudo e
que uma interagdo insignificante, negligenciavel, porque nao é essencial
em determinado momento, pode se tornar essencial num outro mo-

mento ou sob outro aspecto.

Ainda, nao esquecer de captar as transigoes dos aspectos e as con-
tradicoes, e que todo o processo de aprofundamento do conhecimento
— que vai do fendmeno a esséncia e da esséncia menos profunda a mais
profunda - ¢ infinito, jamais pode estar satisfeito com o obtido, para
poder penetrar profundamente na riqueza do conteudo e apreender

conexoes. O curso passou por varias revisdes de seu projeto ao longo
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desses 20 anos, mas a base tedrica e didatica pedagodgica de produgio
de conhecimento e desenvolvimento do perfil profissional do egresso se

manteve centrado nas teorias criticas da educacao.

Para dar conta de concretizar o que estava proposto no projeto, con-
cebeu-se o Programa Vivéncias em Fisioterapia (PVF), que tinha como
ideia central colocar o estudante em contato com a realidade de saude
desde o primeiro semestre do curso de graduagao, em complexidade
crescente, da observagdo a pratica assistida. Este programa materializou
em todos os semestres as vivéncias no contexto real, em que, a partir de
roteiros previamente elaborados, os estudantes observavam a realidade
e elegiam problemas desse contexto para teorizar e problematizar com
base nos conhecimentos trabalhados nas disciplinas. Ainda, nos semes-

tres mais avangados, desenvolviam ac¢des, processos e produtos.

Em 2004, abordar uma proposta de aprendizagem baseada em vi-
véncias e experiéncias no contexto real, de inicio, para muitos, nao era
algo praticavel, porque havia uma ideia posta de que a formacédo era
pautada em etapas, e que a inser¢do no contexto das praticas deveria se
dar nas disciplinas especificas, nos semestres finais do curso. Na época,
a professora Fatima Kremer Ferretti, primeira coordenadora do curso,
propds o primeiro projeto de Vivéncias que, com apoio da gestao e dos
docentes, foi implementado como o primeiro PVF e que se configurou
ao longo dos anos subsequentes no diferencial do curso em questao. Es-
sas vivéncias produziam aprendizagens significativas e em contato com

a realidade, num movimento de reflexdes sobre as experiéncias vividas.

As vivéncias modulam as a¢des humanas, sdo resultados de refle-
x0es individuais sobre uma determinada experiéncia, ou seja, o que um
evento representa para uma pessoa ¢ unico (Minayo, 2012). Ja o saber de
experiéncia se da na relagdo entre o conhecimento e a vida humana, é o

que se adquire no modo como alguém vai respondendo ao que vai lhe
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acontecendo ao longo da vida e no modo como percebemos o que nos
acontece (Bondia, 2002).

As atividades propostas nesse programa tinham por finalidade pro-
duzir Aprendizagens Significativas (AS). A AS, de acordo com Ausubel
(1963), autor dessa teoria, trata-se de uma estratégia promissora que
consiste na interagdo de novos conhecimentos com conhecimentos pré-
vios, assim, a partir de sucessivas interagoes, progressivas, se desenvol-
vem novos significados e aprendizagens. Complementando, Agra et al.
(2019) enfatizam que esse tipo de aprendizagem se constitui num pro-
cesso de ensino-aprendizagem, em que o estudante como ser biopsicos-
social e participante deste processo, compreende, reflete e atribui novos
conceitos a partir de conhecimentos e experiéncias prévias, e modifica
os significados existentes, por meio da organizacgao e integracao da es-
trutura cognitiva dos conceitos prévios e novos, tornando-os significa-
tivos, os quais, necessariamente, sao transferidos para outras situagdes

que vivenciar.

A vista disso, o PVF se constituiu na estratégia pedagdgica e no eixo
transversal da formacao, em que se realizava observacao da realidade
de atuagdo do “ser” e do “fazer” do fisioterapeuta, em complexidade
crescente. No primeiro ano do curso, o foco era conhecer a profissao,
sua atuacao, os contextos de saide em que esse profissional estava in-
serido, quer seja no ambiente publico ou privado. No terceiro semestre,
as vivéncias focavam nas experiéncias interprofissionais no contexto da
Aten¢ao Primaria a Saide (APS), denominado Vivéncias Interdiscipli-
nares e Multiprofissionais (VIM). Neste momento, a inser¢do dos estu-
dantes nas unidades de saude do municipio produzia reflexdes acerca
da formacao para o SUS e da atuagdo na APS, bem como, em torno de

como promover espagos de atuagdo interprofissional e interdisciplinar.

Miechuanski e Kleba (2012) relatam que as atividades do VIM se
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desenvolviam em momentos tutoriais com aprofundamento de conhe-
cimentos relativos ao SUS e as politicas publicas de saude, seguidos de
vivéncias de observagdo sobre o funcionamento e organizagdo dos ser-
vicos publicos de saude no contexto da APS e seu territério. Por fim,
refletiam sobre o seu fazer em grupos constituidos de tutor e estudantes
de diferentes cursos da area da satide, com participa¢ao de estudantes da

area de ciéncias humanas, sociais e ambientais.

Ademais, Bispo Junior (2013) destaca a necessidade de o fisiotera-
peuta atuar em equipe multiprofissional e com abordagem interdisci-
plinar, com foco na integralidade da assisténcia, que parte da territoria-
lizagao, registro populacional e planejamento coletivo para fortalecer a
pratica do cuidado com trabalho em equipe e centrado na pessoa ou na
coletividade. Isso reforca a necessidade de se investir numa formagao
que reconheca esses aspectos em complexidade, inserindo o estudante

para compreender a realidade e as necessidades de saude da populagao.

Assim, no quarto e quinto semestre, os estudantes realizavam, no
PVFE, projetos de interven¢des na comunidade com agdes de educagio e
promogao da satde, bem como, de prevencao de enfermidades. Nessa
atividade interagiam com o contexto esportivo, com grupos de depen-
dentes quimicos, instituicdes de longa permanéncia de idosos, escolas
e centros de educagdo infantil, albergues e casas de acolhida a pessoas
com cancer, rede feminina de combate ao cancer, Centro Associativo de
Atividades Psicofisicas Patrick (CAPP), Associagdo de Pais e Amigos
dos Excepcionais (APAE), Associagdo de Deficientes Visuais do Oeste
de Santa Catarina (ADEVOSC). Também participavam de uma ativida-
de junto ao curso de Agronomia, em que passavam um final de semana
em propriedades rurais, para conhecer a rotina do campo e intervir com

acoes de educagio e promocao da saude.

No sexto semestre os estudantes participaram de atividades de in-
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tervengdo educativa no contexto domiciliar. Inicialmente, realizavam as
visitas domiciliares e a avaliagdo do ambiente e das demandas do nucleo
familiar, em seguida, com apoio dos professores e outros colaboradores,
a depender da demanda, planejavam a¢des ou desenvolviam processos
ou produtos para colaborarem com a resolu¢ao da problematica obser-
vada. A visita domiciliar, conforme Medeiros, Pivetta e Mayer (2012),
se configura numa estratégia de ensino que permite ao estudante fazer
conexoes e reflexdes sobre a pratica profissional, especialmente no que
concerne a compreensao do contexto e do ambiente, que pode ser uti-
lizada como base para a constru¢do do raciocinio clinico pautado no

modelo biopsicossocial.

No sétimo semestre, nos primeiros anos, o PVF desafiava os estudan-
tes a realizarem observagoes da atuacao do fisioterapeuta em centros de
referéncia em fisioterapia, no contexto nacional e internacional. Depois
o tema foi modificado e passaram a realizar observagdes de cirurgias,
em que, a partir dessa vivéncia, o estudante refletia sobre a atuagao do
fisioterapeuta no pré e pos-operatdrio, em diferentes especialidades. A
diversificacao dos cendrios de préticas e o aprender em servigo fomen-
tam modelos curriculares inovadores, uma vez que as experiéncias e vi-
véncias das rotinas, dos fluxos, da interagdo com profissionais e pacien-
tes em diferentes contextos, promovem reflexdes criticas e sinapses que

vao além do conhecimento construido em sala de aula (Pastore, 2018).

O PVE em sua complexidade, cedia lugar a realizagdo dos estagios
curriculares, no oitavo e nono periodo, para completar o ciclo de for-
magdo. Logo, o estudante que entrasse nesta etapa carregava a bagagem
das experiéncias realizadas no PVE, o que se configura num diferencial
do processo de formacao e reflete num perfil mais autbnomo e com bom
raciocinio clinico. Nos estagios curriculares obrigatdrios os estudantes
se inserem nos diferentes campos de pratica, o que aproxima o ensino

dos servigos de saude e da comunidade. Distingue-se também por ter
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um espago privilegiado que é a Clinica Escola de Fisioterapia (CEF), a
qual favorece atividades praticas dos componentes curriculares e esta-
gios curriculares obrigatdrios, nao somente do curso, mas também com
atividades que integram estudantes da graduagdo em farmacia, nutrigao
e psicologia.

A universidade implementou a primeira CEF em 2007, que reali-
zava atendimentos em todas as areas, sem custos para a comunidade,
cumprindo com a missdo de uma instituicdo comunitaria. Em mar¢o
de 2011 foi inaugurada as novas instalacdes da CEF, sendo nomeada
Professora Sabrina Fiorentin Sfreddo. Com espaco fisico de cerca de
700m?, construido e equipado especialmente para os estégios e ativida-
des praticas, a clinica oferece um amplo e moderno local para atividades

de ensino aprendizagem e tratamento fisioterapéutico no estado.

Outro diferencial do curso, nessas duas décadas, foi o uso constante
de estratégias ativas de ensino aprendizagem para problematizar as vi-
véncias e articular os saberes trabalhados em sala de aula com contexto
real, e, para tanto, com apoio da gestao, os docentes realizaram diversas
capacitagdes pedagdgicas com essa finalidade, aspecto inédito na época.
Os planejamentos anuais eram um momento em que decidiamos em
quais disciplinas e com que finalidade seriam introduzidas determina-
das estratégias de ensino, momento que enriqueceu muito o percurso
formativo dos estudantes e a formagdo pedagdgica dos professores que,

na maioria, eram fisioterapeutas clinicos em atividade de docéncia.

Sob este prisma, as estratégias ativas de ensino-aprendizagem nao se
reduziam ao movimento fisico ou meramente empirico dos que a pro-
tagonizavam. Era, antes de tudo, o que colocava os estudantes em movi-
mento, no exercicio do pensamento complexo, o que pode se realizar por
agoes coletivas (problematizagoes, debates, didlogos e estratégias de semi-

nario) e por agoes individuais (de estudo, leituras e apreensdo de modos
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de pensamento contidos no objeto como conceitos e categorias) (Alves;
Teo, 2020). Ainda, para as autoras, essa ¢ uma agdo que desencadeia em
cada individuo processos complexos de cogni¢do, que carrega em si um
importante componente pedagogico, o coletivo, mediado pela necessida-

de de resolugido de problemas, que suscita a atividade de pensar.

Também, cabe salientar, que os programas de reorientacdo da for-
magao profissional na drea da satde, implantados a partir de 2005, com
o Pro-Saude e, em 2008, com o PET-Saide, produziram mudangas no
processo de formacao profissional, com incentivo para o desenvolvi-
mento de curriculos integrados, praticas interprofissionais, assim como,
o uso de metodologias ativas e inovadoras de ensino-aprendizagem. O
Pré-Saude, instituido no ano de 2005, implementado pelo Ministério da
Satde (MS), em parceria com a Organiza¢cdo Panamericana de Satde e
o Ministério da Educa¢ao (MEC), buscou promover a transformagao do
ensino em satide no Brasil e tinha por objetivo “incentivar transforma-
¢des do processo de formagao, geragdo de conhecimentos e prestagao
de servigos a populagio, para abordagem integral do processo de saude-
-doenga.” (Brasil, 2007, p. 17).

O Pro-Saude tinha como meta promover mudangas no modelo bio-
médico de formac¢ao, mais centrado na assisténcia individual, em uni-
dades especializadas, para praticas de atengdo comunitaria, em unida-
des de saude publicas, com maior inser¢do dos estudantes nos diversos
cenarios de saude na aten¢ao primaria (Brasil, 2009). A proposta previa
trés eixos, cada um com trés vetores distintos, sendo: eixo A - orientacao
tedrica, eixo B - cendrios de pratica e eixo C - orientagdo pedagodgica.

Estes eixos sinalizam que o processo de formagao profissional pre-
cisava estabelecer maior aproximagdo entre eixo de formagao basica e
clinica, maior diversificacdo dos cendrios de pratica e inser¢ao de meto-

dologias ativas no processo de ensino-aprendizagem, agdes que o curso
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de graduacdo em Fisioterapia assumiu em seu planejamento ha época
e que qualificaram o seu percurso formativo. Kleba, Prado e Reibinitz
(2016) destacam que a diversificagao dos cenarios de pratica e o enfoque
no trabalho interprofissional garantem a integralidade da aten¢ao e a

producédo de conhecimento relevante para o SUS.

O Programa de Educagao pelo Trabalho em Saude (PET- Saude), en-
quanto uma das estratégias do Pré-Saude, surgiu em 2008 com a finali-
dade de inserir, o mais precocemente possivel, os estudantes no contex-
to real de saude (Brasil, 2008). Tinha por objetivo fomentar a formagéo
de grupos de aprendizagem tutorial em dareas estratégicas para o SUS,
caracterizando-se como instrumento para qualificacdo em servi¢o dos
profissionais da satide, bem como, de inicia¢ao ao trabalho e vivéncias
dirigidos aos estudantes da area da saude de acordo com as necessidades
do SUS (Brasil, 2012).

Desde 2008, nove projetos do Pet-Saude foram implementados em
nossa instituicao, sao eles: o PET/Saude da Familia (2008 e 2009), PET-
-Saude/Vigilancia em Saide e PET-Saude/Saide Mental/Crack (2010.1
e 2010.2), PET-Saude/Vigilancia em Saude (2012), PET-Satude redes de
atencdo a saude (2011 e 2013), PET-Saude/Interprofissionalidade (2018)
e PET-Saude Gestao e Assisténcia (2022). Em 2024, prepara-se para par-
ticipar do Pet-Saude Equidade. O curso de graduagdo em Fisioterapia
participou de todos os editais acima citados e aprovou, juntamente com
os demais cursos, projetos que com certeza transformaram e qualifica-
ram o percurso de forma¢ao na area da saiide em nossa instituicdo. Os
projetos oriundos desses editais, quando possivel, eram integrados ao
PVE eixo transversal do processo de formagao profissional, o que, por
si s6, ja evidencia o carater inovador da trajetoria do curso de graduagao

em Fisioterapia da Unochapeco.

Vinculada a trajetdria do curso de graduagao em Fisioterapia também
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estd a criagdo, em 2007, do grupo de pesquisa Envelhecimento Humano
e Saude, o qual estd ativo até o momento, também, foi com o trabalho
desse coletivo, sob a coordenacgdo da professora Fatima Kremer Ferretti,
que surge o primeiro periodico cientifico da area da Saide, no ano de
2012, a revista FisiSenectus. Hoje o periddico esta vinculado ao curso de
graduagdo e ao Programa de Pos-Graduagao Stricto Sensu em Ciéncias da
Satde, com a missdo de difundir conhecimentos sobre as relagdes entre
a saude e o processo de envelhecimento humano, bem como, promover a
socializacao da produ¢iao com vistas ao desenvolvimento cientifico e tec-
nolégico em suas diversas subareas e interfaces. O coletivo de professores
e pesquisadores tem participado de diversos editais de pesquisa para cap-
tar recursos e desenvolver estudos na area da fisioterapia, o que fortaleceu

a uma iniciagdo cientifica e ampliou a produ¢ao cientifica.

A extensdo universitaria na Unochapecd, bem como, no curso de
graduacdo em Fisioterapia, é concebida na perspectiva de uma institui-
¢do comunitaria, enquanto um movimento dialdgico que, sob o princi-
pio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, caracteriza-
-se como sendo “[...] um processo interdisciplinar, educativo, cultural,
cientifico e politico que promove a interacao transformadora entre uni-

versidade e outros setores da sociedade.” (ForProex, 2012, p. 15).

As praticas de extensdo realizadas por professores e estudantes de
graduagdo cumprem um papel importante na produgido e difusdo de
conhecimento, na construgdo de respostas para problemas sociais e na
integracdo dos estudantes com a comunidade, o que contribui para uma
formagdo profissional mais proxima da realidade (Ferreira, 2015; Ri-
beiro, 2009). Nossa instituicao tem uma ampla trajetoria em atividades
extensionistas nas mais diversas areas. O curso de Fisioterapia, ao longo
desses 20 anos, desenvolveu diversos projetos e programas, com a parti-
cipagdo de pessoas que estavam em diferentes fases do ciclo vital, desde

criangas até idosos longevos, que promoveram ag¢des interprofissionais
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de promocédo da saude e prevencdo de enfermidades com o intuito de
fortalecer essa via de mao dupla de produgdo de conhecimento, na inte-

racdo universidade e comunidade.

Destaca-se, ainda que, em 2020, em plena pandemia do Covid,
foi o primeiro curso de graduagao a retornar as atividades praticas de
estagios na atenc¢do basica e na rede hospitalar, com a finalidade de
auxiliar o sistema publico de saude no enfrentamento dessa realida-
de que ceifou tantas vidas. O curso participou de forma ativa com os
estudantes em estagio no ambito hospitalar, juntamente com os pro-
fessores, nas unidades de terapia intensiva e enfermarias organizadas
pelo municipio para atender as demandas da covid. Posteriormente,
ofereceu um servicos de reabilitacdo ambulatorial na clinica de fisiote-
rapia. A participagdo ativa do curso de Fisioterapia e demais cursos da
area da saude no apoio a rede de servicos de saude do municipio, que
em dado momento colapsou em plena pandemia, foi essencial para a

comunidade local e regional.

No ano de 2021, a Unochapecd, de modo institucional, implementou
a incorporagao obrigatdria de disciplinas que trabalham a aprendiza-
gem baseada em experiéncia (ABEx) para todos os cursos da graduagao.
Desse modo, o curso de Fisioterapia reestruturou seu PVE estratégia
pedagogica transversal do curriculo, e o reorganizou em um novo pro-
jeto, nomeado Fisioterapia Infoco, que sera detalhado no capitulo trés

dessa obra.

Em suma, foram duas décadas de desafios, de dedicacdo, de aprendiza-
dos e conquistas que subsidiaram a qualificagdo da formagéo profissional
nessa area, o que contribuiu para transformar a realidade da fisioterapia no
estado e na regido oeste de Santa Catarina. Cabe mencionar que, a institui-
¢do tem essa caracteristica de inovar nos processos pedagogicos, o que foi

possivel no curso em questao, em fun¢io do apoio que recebemos da gestao
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para implementar ideias fomentadas por um corpo docente qualificado e
compromissado com a formagao profissional em fisioterapia. Nossos egres-
sos assumiram o protagonismo de fazer a diferenga no cuidado a satide na
regido e sao eles que, no proximo capitulo, a sua maneira, complementarao
essa historia, ao compartilhar as vivéncias e experiéncias do seu percurso

formativo na Unochapecé e da sua vida profissional.
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CAPITULO 2

Quem faz historia?
Nossos egressos...

Fatima Kremer Ferretti






Neste capitulo optamos por dar voz aos egressos do curso de gra-
duagdo em Fisioterapia para que eles pudessem expressar, por meio de
uma entrevista, suas vivéncias e reflexdes sobre o processo de formagao

profissional e a vida no contexto do trabalho. !

As vivéncias se configuram em reflexdes individuais sobre uma de-
terminada experiéncia. O que um evento representa para uma pessoa ¢
unico, visto que muitas pessoas podem experienciar uma determinada
situagdo, mas a vivéncia de cada uma sobre aquele fato é singular, pois
dependera do modo de pensar, de refletir, de sentir, de se relacionar e de
agir (Minayo, 2012). Fernandes (2010) reforca que ela é expressa a partir
da reflexao sobre determinada experiéncia individual, nesse caso, para

os egressos a formag¢ao e o mundo do trabalho na area da fisioterapia.

1  As fotos utilizadas nas histdrias orais sdo do arquivo pessoal de cada egresso e
foram cedidas para publica¢do nessa obra por meio da assinatura do termo de cessdo
e autorizagdo de imagens.
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Optamos pelas historias orais, ja que registram as lembrancas e as
experiéncias individuais, por meio da escuta de multiplos e diferentes
narradores que, ao serem reunidos, dardo visibilidade a uma determina-
da realidade social (Thompson, 2002). O modo de coleta de dados na
historia oral ¢ constituido por “entrevistas livres” as quais, de acordo
com Meihy e Holanda (2007), permitem tanto aos leitores quanto aos
estudiosos da area, que conhecam e se aproximarem das historias destes
colaboradores, aqui os egressos em questdo. De acordo com Thompson
(2002) a evidéncia oral contribui para uma historia que ndo sé € mais

rica, mais viva € mais comovente, mas também mais verdadeira.

O processo de organizacgao e de producao desse livro, além de ter se
constituido a partir de varios movimentos, leituras e escutas, também se
deu a partir de um processo de resgate de diferentes memorias desses 20
anos do curso e da minha trajetoria profissional na Unochapeco, ja que
aqui cheguei com o compromisso de construir o Projeto Pedagogico do
curso e assumir a fungdo de coordenadora durante a implementacdo do
novo curso. Fiz muitos amigos nesse processo € quando assumo esse
termo o faco com o entendimento de Agamben (2009) de que o amigo,
em termos modernos, ¢ um aspecto existencial e ndo um categorial,
com o qual se compartilha certa intensidade ¢ o “syn” e o ‘com’ que

dissemina e torna compartilhavel a mesma sensagdo e dogura de existir.

Ao organizar esse capitulo vivenciei o que Thompson (2002) coloca
como o sentimento de descoberta, enquanto lia e relia as entrevistas, ja
que os relatos assumiram uma dimensao histdrica, uma percepgao viva
do passado, o qual ndo é apenas conhecido, mas sentido, pois, uma coisa
¢ saber que participei de todo esse processo enquanto docente desse
curso e a outra é acessar as memorias dos egressos e perceber os senti-
dos e significados construidos por cada um nesse processo de tornar-se

fisioterapeuta.
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Bosi (2004) salienta que a memoria oral pode se constituir como um
instrumento precioso quando desejamos constituir a croénica do coti-
diano, pois a histéria que se apoia unicamente nos documentos nao da
conta dos sentimentos e da riqueza que se percebe nos relatos de vida.
Portanto, fago aqui uma parada para expressar nossa gratiddo com tudo
o que compartilharam conosco e com todos os leitores que terdo acesso

aos seus relatos.

LONGA JORNADA!

O amigo vou escrever para jamais deixar esquecer
O que me pedistes para guardar
E nao deixar perder

Dessa forma nossa (sua) histéria vou narrar

Foi uma longa caminhada,
Marcada pela riqueza de nossos encontros e vivéncias
20 anos de jornada

Regada de conquistas e experiéncias

Tantas historias e trajetdrias compartilhadas
Num ato de amor, amizade e confianga
Foram cuidadosamente narradas

Enquanto um ato de doagao e de lembranca
Ao finalizar essa etapa ja fiquei a refletir e valorar
Cada dia do seu processo de viver, no fazer e desfazer

De uma histéria de amor pelas pessoas, pela vida e pela profissdo!

(Fatima Kremer Ferretti)
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DAITANE BODANEZE
EGRESSA: 2008

Em 2004 ingressei na graduagdo em fisioterapia. Junto ao comego da
minha trajetéria também iniciou o curso de Fisioterapia da Unochape-
cd - sim, eu sou da primeira turma de fisioterapia da institui¢do. Lembro
bem do dia da inscri¢do no vestibular, entre tantos cursos, esse foi 0 que
me chamou aten¢ao, porém eu néo tinha ideia do que era a Fisioterapia
ou o que um fisioterapeuta fazia, pois na época a profissao era um tanto
desconhecida. Oriunda de uma familia humilde, eu ndo tinha acesso a
internet nem ao menos para pesquisar sobre o curso que definiria toda
minha vida futura. Mesmo com muitas opinides contrarias vindas da
familia e de amigos proximos, eu segui meu caminho e escolhi ser fisio-

terapeuta, sendo a melhor escolha que fiz em toda minha vida.

Me apaixonei pela profissdo ja nos primeiros semestres, acompanhei
todos os profissionais que consegui durante a graduagdo, fiz estagios
obrigatorios e nao obrigatdrios e assim fui tragando um caminho que
definiria a profissional que sou hoje. Ser da primeira turma nao foi facil,
afinal o curso era novo e o acesso a informagao era totalmente diferen-
te. Lembro como se fosse hoje as brigas para reservar e retirar os livros
na biblioteca, o medo de como seria o préximo semestre, se teriamos
os laboratorios necessarios para as aulas praticas e se a clinica escola
ficaria pronta até o inicio dos estdgios finais. A ansiedade e a imaturi-

dade da turma muitas vezes confrontavam a coordenagdo e o grupo de
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professores extremamente competentes (os quais admiro até hoje e que
continuam sendo exemplos como pessoas e como profissionais), que
sempre fizeram de tudo para que o curso se desenvolvesse da melhor
maneira possivel, para que nos tornassemos profissionais qualificados

e de referéncia.

Tudo isso é lembrado com muita saudade. Saudade de um tempo em
que as maiores preocupagdes eram em torno dos trabalhos, das aulas,
das provas, dos estagios e da aprovagdo no curso. O nosso tempo foi
muito diferente do atual. A primeira turma de fisioterapia foi a primeira
em tudo e abrimos as portas do curso. Durante quatro anos e meio cria-
mos uma familia paralela a nossa, na qual podiamos nao ser melhores
amigos, mas éramos extremamente unidos em torno de um bem co-

mum: nos tornarmos fisioterapeutas.

Durante a realizagdo de um trabalho da graduagao surgiu a vontade
de abrir minha clinica de fisioterapia. Na disciplina de administragdo
em fisioterapia fomos desafiados a escolher um local, criar um nome,
fazer uma pesquisa de mercado e produzir um projeto para abrir nos-
sas empresas. Esse trabalho, algo comum e aleatério no meio de tantas
outras atividades, se transformou no projeto da minha clinica. Assim,
em 2008 me formei e sai da faculdade com a clinica ja funcionando,
mas o inicio nem sempre é facil. Eu tinha poucos pacientes, a maioria
das pessoas ndo conhecia a fisioterapia e além de tratar o paciente era
preciso divulgar ndo somente o meu trabalho ou a minha clinica, mas a
propria profissdo. Contudo, eu sempre tive muita persisténcia e mesmo
sendo recém-formada tinha certeza de que daria certo. Como as coisas
acontecem exatamente como precisam acontecer e de acordo com os
nossos esforgos, no final de 2008 comecei a prestar servigo no Hospital
Regional do Oeste (HRO) e a0 mesmo tempo a Clinica Bella Fisio foi
tomando forma e passou a ser prestadora de servigos para a Prefeitura

Municipal de Chapecé (SC) e outros convénios.
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Em 2010 iniciei minha primeira pds-graduagcao em Ortopedia
e Traumatologia no Instituto de Ortopedia e Traumatologia (IOT) em
Passo Fundo (RS). Neste mesmo periodo fiz a primeira ampliagdo da
minha clinica, ja tinha outros profissionais trabalhando comigo. Ade-
mais, eu continuava conciliando o trabalho da clinica com o hospital,
pois sempre adorei a parte hospitalar e ser parte daquela equipe era um
sonho, porém naquela época o servi¢o de fisioterapia hospitalar na cida-
de era todo terceirizado, entao a realidade era muito diferente de hoje.
Cresci como profissional e fiz muitos cursos, principalmente na area
da ortopedia, que era a principal atividade da minha clinica na épo-
ca. Trabalhar no hospital abriu um leque de possibilidades, pois fiquei
conhecida por colegas de outras profissoes e comecei a atender muitos
pacientes fora do hospital também, contribuindo para um crescimento
constante. Eu tentava de todas as formas conciliar o hospital com a cli-
nica, pois eu ndo me via sem um ou outro. Neste mesmo tempo iniciei
outros cursos e ampliei mais uma vez a clinica, que além da fisioterapia
convencional, também disponibiliza um estidio de Pilates e outro de

treinamento funcional.

Em 2015 fiz uma especializagdo totalmente fora da minha drea de
atuagdo, intitulada Estética e Imagem Corporal. A decisdo por esse cur-
so veio pela necessidade de ter conhecimento em todas as areas que
eram oferecidas na minha clinica, uma vez que eu nao trabalho com essa
area, mas gosto de entender ao menos um pouco de cada drea oferecida
na minha empresa. Em 2018 iniciei uma especializagdo em Reabilitagdo
Cardiopulmonar, area que sempre tive em meu cora¢ao. Em seguida
dei o maior salto da minha carreira e expandi meu negécio: aumentei
o espaco fisico, adquiri novos equipamentos, firmei novas parcerias e
iniciei uma nova Bella Fisio, exatamente como eu sonhei hd 20 anos no
inicio da graduacao.

O ano de 2020 iniciou com tudo, reinaugurei minha clinica, iniciei
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um projeto que estava no papel ha algum tempo e montei o ambulaté-
rio de reabilitagao cardiopulmonar da Bella Fisio. Como nem tudo sao
flores, logo veio a pandemia e foi uma loucura total. Durante um ano
conciliei o trabalho da clinica com o hospital, mas chegou o momento
de fazer uma escolha, de um lado eu tinha minha empresa, funcionando
exatamente como eu havia pensado, e de outro eu tinha o hospital, que
passou a contratar fisioterapeutas e agora eles faziam parte da equipe,
exatamente como eu havia sonhado. Foram dias dificeis e meu pensa-
mento ndo parava. Em fevereiro de 2021 deixei de prestar servicos no
HRO e passei a me dedicar somente @ minha empresa. Passamos a ser
referéncia na reabilitagdo pds-covid-19 no municipio de Chapecé (SC)
e esta foi uma das minhas maiores experiéncias, tanto como profissio-

nal, quanto como pessoa.

Em 2021 iniciei mais uma pds-graduagao em Ortopedia e Trauma-
tologia, desta vez pela Faculdade Inspirar. Foi uma atualizagao incri-
vel, afinal trabalhar na satde exige dedicagdo e esfor¢o constante, assim
como atualizagdo permanente, entdo em todos esses anos fiz diversos

cursos para agregar em minha carreira.

Hoje estou completamente realizada na minha profissdo. Tudo o
que conquistei em minha vida é fruto de meu trabalho na fisioterapia.
Eu realmente gosto do que eu fago, fago tudo com amor e dedicagao e
acredito ser este o segredo do sucesso; sempre brinco dizendo que se eu
pudesse escolher, ndo importa quantas vezes fosse, eu sempre seria fisio-
terapeuta. Eu nunca tive duvidas ou arrependimentos sobre a profissao
que escolhi e ser da primeira turma contribuiu para que eu tivesse comi-
go sempre a mesma vontade de vencer qualquer obstaculo, assim como
foi com o curso 14 atras, quando ele iniciou e precisou da dedicagdo, do
amor e da vontade da coordenagdo, dos docentes e dos académicos para
“fazer acontecer” o melhor curso de fisioterapia da regiao. Tenho orgu-

lho da profissional que me tornei, minha clinica tem 15 anos de histéria
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e de crescimento progressivo, sendo hoje uma das clinicas referéncia do
nosso municipio; um sonho pequeno que foi crescendo e hoje é o sonho
dividido pelos profissionais que aqui se dedicam diariamente, cada um

em sua area de especializagdo.

Aos académicos que hoje estdo cursando fisioterapia, deixo meu
conselho, vocés entraram neste curso na melhor época possivel. Sem-
pre digo que podemos tirar algo bom de cada situagdo vivida, pois a
pandemia foi uma catastrofe, mas contribuiu para a expansdo da nossa
profissdo. Hoje todos conhecem a fisioterapia, sabem o que um fisiotera-
peuta faz, respeitam e acreditam em nossa profissao, muito diferente da
época em que entrei na graduagio. A profissdo vem crescendo ano-a-a-
no, mas o maior salto foi apds a pandemia. Aproveitem cada momento,
cada estagio, cada oportunidade com professores, tutores de estagio ou
profissionais mais experientes que encontrarem no caminho. Durante a
passagem vocés conhecerdo profissionais de todos os tipos e caracteris-
ticas, aproveitem todos, seja para seguir o exemplo do que fazer ou para
entender o que ndo deve ser feito, afinal, toda a oportunidade dada, seja
ela positiva ou negativa traz como bagagem o aprendizado. Apreciem
o caminho, seja na graduagdo ou na vida profissional, se admirem e se
orgulhem de tudo o que vocés fazem durante a vida, seja ela pessoal
ou profissional. Sejam sempre coerentes, responsaveis, justos e éticos,
pois isso, ¢ meio caminho andado para o sucesso. Acreditem no seu
potencial e sejam felizes durante todo o percurso, pois a vida acontece

durante a trajetéria e ndo apenas na linha de chegada.
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FERNANDA FLORES DESESSARDS
EGRESSA: 2009
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Ingressei no curso de Fisioterapia da Unochapecé em 2004/02, re-
alizava algumas disciplinas isoladas naquele semestre para conhecer o
curriculo. Com a afinidade que tive com tal experiéncia, decidi prestar
vestibular para fisioterapia, iniciando com a turma de 2005/01. Duran-
te o curso me identifiquei muito com as disciplinas e com a turma, fiz
amigos que perduram até hoje. Sempre me refiro que vivi o curso e a
universidade como um todo. Me envolvi com a lideranga estudantil, me
dediquei aos estudos, aos grupos de pesquisa e as vivéncias praticas. Ao
longo do curso me identifiquei mais com as areas de fisioterapia car-
diorrespiratoria e hospitalar e neurologia adulto e pediatrica, além das
disciplinas humanas, como sociologia, antropologia filosofica e desen-
volvimento humano, areas que norteiam até hoje meus estudos e inte-

resses.

Reflito que a minha iniciativa em participar de varias atividades
ofertadas pela universidade iniciaram o meu desenvolvimento como li-
der, area em que atuo desde 2016. Representar a turma, o curso e uma
area de formagdo em seu inicio enquanto gradua¢ao no municipio de
Chapeco (SC) plantaram uma sementinha que até hoje produz frutos
e continua em crescimento. Lembro com carinho do envolvimento no
colegiado de curso, na elabora¢ao e na criagao do centro académico de

fisioterapia, na comissao de formatura, assim como, nesse contexto, das
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aulas tedricas e praticas, da dedicagdo aos estudos, dos relatdrios, das vi-
véncias e do relacionamento com professores e colegas. Valorizo muito
meu desempenho como estudante, o qual posso dizer que, sem parecer
pretensiosa, refletiu na minha dedicagdo a profissdo e na minha trajetd-
ria profissional, de felicidade e sucesso. Relembrar a minha graduagao

tem um lugar especial na minha mente e na minha histdria de vida.

Durante a graduacao realizei algumas vivéncias praticas extracur-
riculares, ao passo que, antes mesmo da formatura, eu ja estava atuan-
do como estagidria de Fisioterapia na APAE de Chapecd (SC), espago
que foi meu primeiro emprego, no segundo semestre de 2009. Atuava
na APAE com estimulagdao do desenvolvimento neuropsicomotor, Fi-
sioterapia em solo, Fisioterapia Aquatica e Equoterapia (drea tema do
meu TCC). Trabalhei 5 anos na APAE de Chapecé (SC), periodo que
relembro com muito carinho devido ao envolvimento com pacientes de
diversas condi¢oes funcionais, a vinculagdo com familiares e cuidadores
e a minha primeira experiéncia de trabalho em equipe multiprofissio-
nal, a qual me rendeu aprendizagens que utilizo até hoje. Em paralelo a
essa experiéncia, montei com duas colegas de faculdade a Clinica Qualis
Fisioterapia e Home Care, espaco de clinica de prestagdo de servicos no
Hospital Regional do Oeste (HRO) e em domicilio. Nessa experiéncia
eu atuava com énfase na fisioterapia neurofuncional e nos atendimentos
de fisioterapia hospitalar, minhas dreas de maior afinidade na profissao.
Por muitos anos permaneci vinculada aos atendimentos de alguns pa-
cientes desde o tempo da Qualis, atuando no domicilio ou em espagos

de parceria, como na Evolucéo Fisioterapia.

Concomitantemente, em abril de 2010, abriu a primeira vaga para
fisioterapeuta hospitalar contratada do Hospital Unimed de Chapecd,
equipe essa que ja contava com duas profissionais que atuavam desde
antes do modelo de servigos proprios. Participei do processo seletivo

com outras candidatas fisioterapeutas, algumas com mais experiéncia
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e formagdes que eu na época, porém, felizmente, fui selecionada apos a

prova técnica e as avaliagdes da psicologia organizacional.

Em 2014 surgiu a oportunidade de atuar como docente no curso
de fisioterapia da Unochapecd, onde trabalhei por dois anos e meio e
relembro com muito carinho. Estar novamente no espago em que me
formei, agora como professora, compartilhando conhecimentos e em
contato com os professores, naquele momento, colegas, foi sensacional.
Ministrei disciplinas como cinesiologia, cinesioterapia, fisioterapia car-
diorrespiratoria, imaginologia e supervisao do estagio de fisioterapia nas
disfun¢des musculoesqueléticas e cardiorrespiratérias e de fisioterapia
neurologica. O networking da universidade, a aproximagdo com a area
que escolhemos estudar, a vivéncia com os estudantes e a experiéncia
de contribuir na formacao de outros profissionais é incrivel. Neste con-
texto, por varias vezes ja estive novamente na Unochapec6 ministrando

cursos, minicursos e palestras.

Atuando desde 2010 na Unimed Chapeco, local que representa mi-
nha maior trajetdria profissional, iniciei como fisioterapeuta hospitalar
geral e trabalhei em todos os setores do hospital, da UTI as enfermarias
e acompanhei a crescente complexidade da Fisioterapia em todos es-
ses anos. Em 2016 participei de processo seletivo para coordenagdo de
fisioterapia hospitalar, sendo selecionada para o cargo como primeira
coordenadora assistencial da area no municipio. Nesta experiéncia, ini-
cialmente me dividia entre a assisténcia e a gestdo da equipe, realizando
atendimentos e supervisoes, elaborando e implantando protocolos e li-
derando mudangas e inovagdes. Para além da fisioterapia, sempre pro-
curei me envolver em outras comissdes da Unimed, experiéncias que
foram fundamentais para o meu conhecimento do negécio e a amplia-
¢do das relagoes de trabalho. Atuei no Comité de Bioética, no Comité
de Etica em Pesquisa, nas Comissdes voltadas & Seguranca e Qualidade,

no Comité de Crise, na Educagdo Continuada, entre outros. Adminis-
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trativamente, a fisioterapia hospitalar esteve sempre vinculada ao corpo
técnico profissional do hospital, setor que abrange também as areas de

fonoaudiologia, odontologia, psicologia e servigo social.

No decorrer da pandemia de covid-19, momento divisor de aguas
nas linhas assistenciais hospitalares e quando a fisioterapia hospitalar
se destacou muito, a instituicdo passou a identificar a necessidade de
um gestor que pudesse gerenciar as areas da equipe multiprofissional,
atuando de maneira interdisciplinar, na intera¢ao entre processos e para
garantir a qualidade e a seguranca ao paciente. Neste contexto, por meio
de avaliacao de potencial e de promocao pela diretoria, em abril de 2021
ascendi ao cargo de coordenadora do corpo técnico profissional do hos-
pital, momento em que precisei me reorganizar para dedicagdo exclu-
siva a gestao e para assumir o enorme desafio de gerenciar outras areas
da equipe multiprofissional, além da fisioterapia, atuagdo na qual me
encontro até hoje. Obtive bons resultados e cada vez mais desafios, ao
acompanhar mudangas e inovagdes, implantar novos processos e lide-
rar uma equipe que comegou em 2016 com cinco pessoas e hoje conta
com 32 profissionais, além de ter uma perspectiva de crescimento e de
envolvimento, com mais complexidade. Sio 14 anos de Unimed Cha-
peco (SC) e uma trajetoria que valorizo muito, pois tenho convicgdo da
minha dedicagao diaria em todos os niveis em que atuei, da assisténcia
a gestdo de equipe, da importancia dos ciclos de aprendizado, da valori-
zagdo das pessoas, do olhar horizontal sobre os processos e de garantir

o0 paciente como centro do cuidado.

Escolher a fisioterapia ¢ optar por uma profissdo generalista do
cuidado. Deste modo, é tao importante a dedica¢ao para com o outro
na globalidade dos seus aspectos bioldgicos, fisicos, funcionais e
psicossociais. Entendo que, para que se tenha éxito na profissdo e na
satisfagdo como fisioterapeuta, é preciso dedicar-se a amplitude de todo

esse escopo geral para, a partir dai, identificar as areas de maior interes-
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se, buscando especializa¢des e aprofundamentos sem perder o global, o
todo, afinal, estamos sempre em constru¢ao e em desconstrugdo, em um
ciclo infinito. Vejo a fisioterapia como uma profissdo que prepara muito
para o trabalho em satide. Hoje, devido a nossa visao global do sujeito,
nossa pericia em reabilitagdo (tema tdo em voga atualmente), nossa ca-
pacidade de entender a funcionalidade, somos mais reconhecidos. E im-
portante reconhecer-se como fisioterapeuta e nao estar por acaso nesta
profissdo, respeitar os espagos das demais areas, compreender nossa
importéncia social e atuar para valorar a escolha profissional e suas di-
ficuldades, o seu reconhecimento em desenvolvimento, a sua juventude
enquanto profissao regulamentada e cientificada. O mundo esta cheio
de receitas, de senso comum, mas nds podemos fazer a diferenca com

energia, conhecimento, dedicagdo e humanizagao.
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ANDERSON JUNIOR MARASCHIN
EGRESSO: 2009

Eu fui criado nos corredores da universidade desde pequeno, ainda
nos tempos da Fundeste, acompanhando minha mae, na época estudante
de pds-graduacdo e posteriormente funciondria da institui¢ao na transi-
¢do da Unoesc Chapecd (SC) para Unochapeco. Escolhi o curso que iria
realizar por meio do antigo “Pé na Uno’, no ano de 2004, junto com al-
guns colegas que vieram de Xanxeré (SC) para conhecer a institui¢ao. Em
razao do historico e da estrutura da instituicao, e da apresenta¢ao emo-
cionante da professora Sabrina Fiorentin (in memoriam) decidi que faria
este curso, o que para mim era uma novidade, mas que se encaixava per-
feitamente nas minhas perspectivas profissionais. Passei no vestibular de
verdo e iniciei as aulas em 2005. Nesta trajetoria pude acompanhar todo
o processo de estruturagdo do curso e dos laboratérios, além da organiza-
¢do do Vivéncias, que sempre foi um diferencial do curso na instituigio,
pois possibilita experiéncias no cotidiano profissional, desde o inicio da
graduagdo. Também presenciei a organizagao da institui¢do na criagdo da
futura Clinica Escola de Fisioterapia (CEF) que comegou a prestar servi-
gos gratuitos a populagdo e que atualmente é uma das maiores clinicas da
regido. Tive a oportunidade de ser estagiario em um projeto de extensao
dentro do curso que prestava atendimentos a APAE, o que me proporcio-
nou inimeras experiéncias profissionais, éticas e pessoais que me condu-

ziram a uma posterior especializa¢do na area neurofuncional.
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Me formei em agosto de 2009, ja com emprego garantido em uma
clinica de fisioterapia na cidade de Xanxeré (SC), onde ja havia realizado
estagios extracurriculares com a mediagdo da instituigdo. A minha pri-
meira qualificagdo profissional foi uma formagao completa no Método
Pilates, uma vez que minhas experiéncias profissionais giravam em tor-
no dos atendimentos, principalmente, da ortopedia e da traumatologia
a nivel ambulatorial e domiciliar. Na sequéncia, iniciei a pos-graduagao
em fisioterapia ortopédica e traumatoldgica pelo Instituto de Ortopedia e
Traumatologia (IOT) de Passo Fundo (RS), junto com alguns colegas de
graduagdo, nessa mesma época fui convidado para trabalhar na Associa-
¢do e Atividades Psicofisicas Patrick (CAPP) de Chapecé (SC), realizando

os atendimentos de fisioterapia em neurologia e em hidroterapia.

Retomando minhas preferéncias ja conhecidas da graduagao, fiz
cursos de formagdo na area de neurologia. Em 2011 eu ja trabalhava
somente em Chapecé (SC) e dividia meu tempo entre o CAPP e o Hos-
pital Regional do Oeste (HRO). Neste mesmo ano, ao concluir o curso
de formagdo no Conceito Neuroevolutivo Bobath Pediatrico, fui con-
vidado por uma antiga supervisora do Vivéncias a fazer parte de uma
clinica especializada em reabilitacio infantil. Atuei na clinica que, pos-
teriormente, ganhou o nome de Nucleo Especializado em Avaliagao e
Reabilitacao Infantil (NEAR), até 2022. Todas as minhas formacoes se
voltaram especificamente aos pacientes neuroldgicos com preferéncia
as criancas maiores e aos adolescentes. Possuo formagido no Conceito
Neuroevolutivo Bobath Baby e Adulto, em alguns protocolos de rea-
bilitacio neuromotora intensiva (Pediasuit e TREINI) e em escalas de
avaliacdo especificas para a avaliagdo de alteragdes no desenvolvimento
infantil (General, Moviments, ALBERTA, TIMP, GMFM, entre outras).

No ano de 2019 prestei a prova de especialista em Fisioterapia Neu-
rofuncional na Crianga e no Adolescente pelo Conselho Regional de

Fisioterapia e Terapia Ocupacional (CREFITO) e conquistei o titulo de
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especialista profissional. No decorrer dos anos de formado tive algu-
mas incursdes na docéncia, ministrando algumas disciplinas na Unoesc
de Xanxeré (SC) no curso de Educag¢ao Especial e em alguns cursos de
pos-graduagdo voltados para a reabilitacdo infantil. Em 2022, no pe-
riodo pds-pandemia, desliguei-me da clinica NEAR e passei a dedi-
car-me aos pacientes adultos com alteragdes neurofuncionais, agora
em parceria com a Clinica Bella Fisio. Hoje sou responsavel pelo setor
neurofuncional da clinica, tanto ambulatorial, quanto domiciliar. Em
2023 recebi o convite para fazer parte da Unochapec6 como docente do
curso de graduagdo em Fisioterapia. Sempre admirei o ato de dividir
experiéncias construindo um saber indispensavel a pratica profissional
e por este motivo ingressei no Programa de pos-graduagao Stricto-Sen-
su como mestrando em Ciéncias da Satude, na ansia de aperfeicoar-me
ainda mais nesta nova etapa da minha vida e na parceria constante com

a Unochapecd.

Buscamos normalmente uma profissdo que seja reconhecida so-
cialmente, tenha retorno financeiro, nos deixe felizes e satisfeitos, e nos
possibilite deixar algo para a posterioridade. E nessa ansiedade juvenil
que se faz necessaria a participagdo de uma institui¢ao renomada como
a Unochapeco e de professores capacitados que nos acompanham nesse
processo, nos ajudam a lapidar o futuro profissional e nos capacitam
com a produgdo de conhecimentos no ensino, na pesquisa e na exten-
a0, assim como 0s aspectos éticos e as vivéncias profissionais e pessoais
indispensaveis. Um profissional com formac¢ao e maturidade faz do seu
trabalho nao um fardo pesado a ser carregado todos os dias, mas uma
vivéncia didria que possibilita novas experiéncias diariamente. O bom
trabalho trard consigo o reconhecimento social e financeiro como uma
consequéncia, afinal, ser reconhecido pelos pacientes e pelos colegas é

algo que engrandece além do ego, também o espirito.
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RICARDO LAZAROTTO
EGRESSO: 2010

Graduado em 2010, acredito que a principal vivéncia para a continui-
dade no curso de graduagdo foi a experiéncia de acompanhar profissio-
nais fisioterapeutas desde o inicio da formacéo. Ja no primeiro periodo
tive a oportunidade de participar da disciplina Vivéncias e nela acom-
panhei por uma semana profissionais da fisioterapia. Nesse momento
pude conhecer na pratica como era o dia a dia da profissdo, sendo uma
experiéncia que, sem duvida, me manteve na graduagao. Além disso as
atividades praticas e de extensao, como viagens e experiéncias fora da
universidade, possibilitaram uma formagéo clinica geral importante, o
que favoreceu o conhecimento do futuro fisioterapeuta e do mercado de
trabalho e em outras atividades, como visitas no interior, atividades de
educagdo em satde e contatos precoces com pacientes e problemas reais

com os quais trabalhamos no futuro.

Assim, a graduagao em fisioterapia abriu uma porta para que eu pu-
desse, além de ser profissional da satide, estar com o paciente por maior
tempo e assim compreender exatamente o seu problema, demonstrar
empatia e respeito pela sua fragilidade e mostrar que juntos poderiamos
superar o diagnoéstico e alcangar até mesmo o impossivel dentro de um

processo de recuperagao.

Diferente da maioria dos colegas, que por intermédio do esporte ou

do conhecimento de sua atuagdo ingressaram na fisioterapia, eu entrei
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por gostar da drea da saude, entdo inicialmente nao tinha ideia de qual
area da fisioterapia me especializar. Mesmo com o passar dos anos e a
maior compreensao do que era ser um fisioterapeuta, ainda assim nao
sabia por onde iniciar. A partir disso, no tltimo ano de graduagéao deci-
di, juntamente com um colega, fazer um curso de pericia judicial para
fisioterapeutas, uma drea extremamente nova dentro da fisioterapia e
na qual pouco atuei apds sair da graduagdo, mas que mostrou que eu
deveria seguir “algo diferente” dentro desta profissao, que passei a gostar

e a atuar.

Um momento muito importante na minha vida aconteceu no dia da
minha formatura, em 14 de agosto de 2010. Nesse mesmo dia saiu o re-
sultado de um processo seletivo que eu havia prestado e que fui aprova-
do. Era tudo o que eu precisava, sair da graduagao “empregado”. No en-
tanto, os dias passavam e eu nio era chamado para comegar a trabalhar.
Contudo, recebi outra proposta de trabalho para avaliar pacientes em
tratamento de oxigenoterapia no estado de Santa Catarina, sendo esse o
meu primeiro emprego como fisioterapeuta. Com isso tive o privilégio
de viajar por quase todo o estado para fazer tais avaliagdes, mas nesses
casos havia algo diferente, eu era o nico profissional que conseguia de
fato atender todos os pacientes em um dia, mas para isso, eu trabalhava

até as 22 horas.

Logo depois surgiu um processo seletivo para a cidade de Pinhal-
zinho (SC), local onde eu residia. Eu fui aprovado e, por questdes de
diminuicao das viagens, assumi o cargo de fisioterapeuta do municipio
em 2010, onde permaneci por quatro anos executando o trabalho, sem-
pre com muito estudo e dedicagao. Também ingressei na pds-graduagio
em ortopedia e traumatologia que, além de aumentar o conhecimento
e a pratica clinica, sempre analisava os curriculos dos professores a fim
de “descobrir” o segredo do seu sucesso profissional. Ao perceber que

quase todos tinham mestrado, decidi cursar um mestrado em Ciéncias
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do Movimento Humano em Florianépolis (SC). Isso me demandou um
esfor¢o imenso, pois toda semana me deslocava até 14. Todavia, foi um
momento de muito aprendizado, dedicacdo e abdicagdo que fizeram

toda a diferenca na minha carreira.

Nessa época meu contrato com a prefeitura encerrou e decidi abrir
minha prépria clinica, com muito empenho, dificuldades e dedicagao,
a qual até hoje esta em constante evolugdo. Porém, além de atuar na
pratica clinica, eu tinha o sonho de ser professor universitario, o qual
em 2015, por meio do convite da professora Lilian Marin, me tornei
docente em Fisioterapia na Unochapecd. Isso foi algo que eu nem pode-
ria imaginar, outro momento muito importante, constituidos por varios
desafios que certamente impulsionaram muito minha carreira profissio-
nal, em vérios anos de muito aprendizado. Entretanto, com meu nego-
cio em pleno funcionamento, no inicio de 2023 decidi parar de lecionar
na graduagdo, pois enquanto empreendedor e atuando em trés munici-
pios diferentes, eu também comecei a ministrar dois cursos inovadores
na fisioterapia, terapia neural e terapia regenerativa, ambos utilizando
técnicas injetaveis (algo inovador em nossa profissao). Desse modo, eu
continuo ensinando e atuando na pratica clinica, minhas duas paixdes

dentro da fisioterapia.

Certamente, a dica mais importante aos fisioterapeutas ¢ sempre
lembrar que vocé esta trabalhando com pessoas e por isso, trate todas
como vocé gostaria de ser tratado. A segunda é que vocé deve estudar
sobre negdcios, demandas por tipos de tratamentos e inovagdes em sat-
de. Entenda sua profissdo como um negdcio e que se tornar relevante

demanda muito esforgo, dedicacao e tempo, portanto, persista.
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BRUNA FERNANDA SOCCOL
EGRESSA: 2011
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Aos 17 anos eu ndo tinha ideia da grandiosidade da fisioterapia, em-
bora tivesse “intui¢do” para uma certa inclina¢ao natural para a car-
reira. Ao ingressar na faculdade minha intengdo era desvendar o que
realmente significava ser fisioterapeuta e gradualmente percebi que essa
profissdo se estendia por diversos campos, tornando desafiadora minha

escolha por uma area especifica.

Enfrentei as responsabilidades que surgiram com a graduagao. Des-
de a compreenséao tedrica da anatomia e do movimento, até a pratica
em visitas domiciliares e estagios, o amadurecimento imposto gerava
certa ansiedade. Passava a maior parte do tempo na universidade, pois
ndo residia em Chapecé (SC). Nos intervalos entre as aulas, os colegas
tornaram-se uma espécie de familia, estivamos juntos ao aguardar o
onibus, relaxar no bosque, estudar na biblioteca, além de elaborar lon-
gos resumos em semanas de provas. No final do curso, os académicos
do bloco G eram todos “conhecidos” e a Unochapeco praticamente se

transformou em uma extensdo de nossas casas.

Essa sensagdo de pertencimento foi muito importante, pois a medida
que os semestres avan¢avam, meu comprometimento e tempo dedicados
ao curso e a fisioterapia cresciam. Ali fui guiada e orientada, cabendo a
mim transformar minhas escolhas a partir desse contato constante com a

realidade da profissdo, especialmente as experiéncias gratificantes, o que
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moldou a minha trajetéria. Ao longo de quatro anos e meio conheci mui-
tas pessoas, avaliei grupos diferentes em diferentes areas, desenvolvi meu
Trabalho de Conclusao de Curso observando idosos institucionalizados e
enfrentei desafios nos estdgios que foram importantes para que eu apren-
desse a lidar com algumas frustracdes. Compreendi que cada pequena

melhora do meu paciente representava uma vitdria significativa.

Minha gratidao eterna se estende a professora Sabrina Fiorentin (in
memoriam) e aos demais professores, a Lilian, a Indiamara, a Fatima, a
Marcia, o Mark, a Sabrina, a Fran, a Carla, a Rubia, a Michele, a Tahiana, a
Paula, o Vinicius e a todos os outros que contribuiram e seguem fazendo
parte da jornada da fisioterapeuta Bruna. Hoje somos todos colegas e ain-

da mantenho contato com esses profissionais e alguns dos meus pacientes.

A Universidade me ensinou a ser corajosa, critica e resiliente. Como um
passaro que deixa o ninho, tive que aprender a voar, apds a conclusdo da
graduacdo recebi o convite para ministrar aulas de ginastica laboral, em se-
guida, tive a oportunidade de ingressar na APAE de Xaxim (SC), onde atuei
por uma década. Minha primeira formagao foi em 2012, em equoterapia, e
ao longo dos anos fiz algumas formagoes na area da fisioterapia neurofunio-
nal, incluindo estimulag¢ao precoce no modelo norte americano, Pedia Suit,
Gross Motor Function e avaliagdo e confec¢ao de drteses plantares. Na APAE
aprendi a compreender aqueles que ndo podiam se expressar verbalmente,
a tocar aqueles que ndo podiam indicar se sentiam dor, a reabilitar e a ter
conquistas, como evoluir um paciente de 12 anos na habilidade da marcha.

Alcancei vitorias inesperadas e me senti verdadeiramente abengoada.

No ano de 2014 iniciei minha formagdo em osteopatia. Em 2016, du-
rante uma pequena palestra sobre palmilhas ortopédicas, percebi uma
abordagem simplista na confec¢do, o que me incomodou. Guiada pe-
los ensinamentos que tive na graduagao e na formagao em osteopatia e
orientada por uma abordagem integrativa do corpo, fiz uma formagao em

podoposturologia, baropodometria e estabilometria, para compreender
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como os pés influenciam na postura e como as érteses podem fazer a dife-

renca, sendo que essa se tornou outra area significativa da minha atuagao.

Em 2017 inaugurei meu consultério em Xanxeré (SC), Osteoliv e
em 2020, me dediquei exclusivamente aos atendimentos clinicos. Ainda
nesse ano fui convidada para fazer parte da Delegacia do CREFITO-10.
Durante uma viagem a Itdlia em 2018 tive a oportunidade de conhecer
uma clinica de osteopatia, o que inspirou minha busca por formagdes
internacionais com renomados osteopatas, como Paolo Tozzi, Luis Ri-
vas Cano, Torsten Lien e Nicette Sergueffe. Além disso, tenho formagéo
em féscias, reabilitacdo funcional e osteopatia pediatrica, e, em 2022
passei na prova de Especialista em Osteopatia pelo Conselho Federal de

Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO).

Mantive meus vinculos com o meio académico sendo coorientadora
de um Trabalho de Conclusdo de Curso e por meio de palestras sobre
minha area de atuagdao. Em 2023 fui convidada para ser palestrante do 13°
Congresso Internacional de Fisioterapia, abordando o tema “Plagiocefalia
e Torcicolo Muscular Congénito”. Atualmente o meu consultdrio é refe-
réncia para avaliagdes e monitoramento de assimetrias cranianas, con-

tando com a utilizagao de tecnologia de alto desempenho, o Scanner 3D.

Ser fisioterapeuta te colocara em uma jornada de vida que deman-
da sensibilidade e humanidade. Encontrei na fisioterapia uma sorte que
muitos buscam em suas profissoes. Se eu pudesse oferecer um conselho
seria lembrar-se de que, antes de ser um profissional dotado de conhe-
cimento teorico, vocé é um ser humano, cultive empatia em qualquer
lugar que esteja e em cada agdo que realize. Mais tarde, ao longo da vida,

compreendera a profundidade desse conselho.
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ROSANE PAULA NIEROTKA
EGRESSA: 2011

Ingressei na graduagdo em Fisioterapia na Unochapec6 em 2007. A
graduacao foi um marco em minha trajetéria profissional e proporcio-
nou-me a oportunidade de adquirir os conhecimentos e as habilidades
necessarias para o exercicio da minha profissao. Logo no inicio do curso

. . . . ~ . . <« .
participei de um projeto de extensao intitulado “Esporte e Emancipa-
~ . . . . . .
¢d0” e que realizava atendimento com criangas por meio de atividades
ludicas, colocando em pratica a fisioterapia. Assim, desde o comego esse
olhar para a prética proporcionou em mim o interesse em desbravar
ainda mais a faculdade. No terceiro periodo ingressei em um projeto de
iniciacao cientifica na area do envelhecimento humano, e essa vivéncia
como bolsista despertou meu interesse na area da pesquisa, em desen-
volver e expandir o conhecimento cientifico, bem como, o amor pela

pesquisa com idosos.

Também participei do grupo de pesquisa Envelhecimento Humano
e Saude, no qual eram realizados encontros de estudo sobre a tematica,
um momento de muita troca e aprendizagem envolvendo professores e
estudantes, e do qual participo até hoje. A trajetdria académica também
me proporcionou a experiéncia com o Programa de Educagao pelo Tra-
balho para a Saude (PET-Saude). O projeto é uma ag¢ao do Ministério
da Saude e do Ministério da Educacéo e visa a qualificagdo da formagéo

profissional com a integragao ensino-servigo-comunidade, que envolve
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académicos, professores e estudantes. Essa foi uma vivéncia riquissima
em que novamente, além da teoria, tive a oportunidade de vivenciar e
de aprender na pratica sobre a atua¢ao da fisioterapia e das outras pro-
fissdes, uma troca interprofissional e interdisciplinar. Participei também
do Vivéncias Interdisciplinares e Multiprofissionais (VIM), uma linda
experiéncia com aproximagao e relagdo entre as profissoes e o campo de

trabalho na aten¢ao primaria.

A experiéncia e profissionalismo dos professores faziam com que
meus olhos brilhassem para a docéncia, afinal, foram grandes exemplos
e inspiragdes para que eu buscasse essa profissio apos a graduagao. O
interesse na area pélvica, em que atuo no momento, surgiu ainda na dis-
ciplina de “Fundamentos em pediatria, ginecologia e obstetricia’, uma
disciplina que despertou meu desejo em buscar mais aprofundamento
apos a graduacdo. Desse modo, as disciplinas, os colegas, os professores,
os estagios, as experiéncias relacionadas aos eventos em que participei
e a aproximagdo com a realidade no decorrer de toda graduagao foram
fundamentais para a minha formacgao e as caracteristicas profissionais

que apresento na atualidade.

Minha trajetéria de formagao profissional iniciou ainda durante a
graduagao. No ultimo semestre do curso (2011) ingressei em uma pds-
-graduacgdo em Saude Coletiva pela Universidade Federal da Fronteira
Sul (UFES). Essa especializagdo me auxiliou muito na pratica profissio-
nal em um municipio que atuei posteriormente. Ainda nesse ano, apds a
formagao, comecei a atuar como fisioterapeuta no Hospital Regional do
Oeste (HRO), onde trabalhei por seis meses. Em 2012 ingressei no mes-
trado em Envelhecimento Humano pela Universidade de Passo Fundo
(RS) como bolsista CAPES com dedicacao exclusiva. Com isso tive a
oportunidade de trabalhar como editora técnica da Revista Brasileira
de Ciéncias do Envelhecimento Humano (RBCEH), uma experiéncia

marcante em minha vida.
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Entre 2015 e janeiro de 2018 atuei como fisioterapeuta no Nucleo
de Apoio a Familia na Prefeitura Municipal de Erval Grande (RS). Tra-
balhar neste local me capacitou a olhar para muitas possibilidades, de
ressignificar muitos aprendizados, de trabalhar em equipe e de entender
0 nosso sistema de satde brasileiro, o Sistema Unico de Satde (SUS).
Concomitantemente com o trabalho nesta prefeitura, em 2015 iniciei
uma das maiores paixdes da minha profissao, a docéncia. Comecei
como professora no curso de fisioterapia da Unochapeco, uma enorme
satisfagdo retornar ao local em que me formei e com professores aos
quais me espelhei para formar outros profissionais fisioterapeutas, com

a responsabilidade de levar a mesma paixao pela drea.

Em 2017 ascendeu novamente meu interesse pela area da fisiotera-
pia pélvica. Assim, fiz uma pds-graduacao em Fisioterapia Pélvica, pela
Faculdade Inspirar: uroginecologia funcional, a qual sou extremamente
realizada enquanto fisioterapeuta, pesquisadora e docente. No mesmo
ano comecei a atuar como fisioterapeuta pélvica em uma clinica parti-
cular em que sigo até hoje. Porém, sentia que a docéncia me direcionava
para outra formagdo importante e marcante em minha vida. Assim, em
2018 ingressei no doutorado em Ciéncias da Saude da Unochapeco, na
linha de envelhecimento humano, sob orientacao da professora Fatima
Kremer Ferretti e como bolsista CAPES com dedicagdo exclusiva, uma
vivéncia que enriqueceu minha visdo de docente e de pesquisadora.
Nessa mesma oportunidade adentrei como editora técnica na Revista

FisiSenectus e que participo até o momento.

Atualmente atuo como fisioterapeuta na area da fisioterapia pélvica
e sou docente do curso de fisioterapia da Unochapecé. Olhar para a mi-
nha trajetéria académica me desperta um sentimento de orgulho e de
gratidao por todos os caminhos que percorri até entdo e pelo inicio de
tudo, que foi o momento da graduagdo. Minha eterna gratidao. Gostaria

de deixar algumas palavras para aqueles que desejam realizar o curso
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de Fisioterapia, a graduagao é o momento de agarrar todas as possi-
bilidades oferecidas, é nesse momento que o académico desperta e se
direciona para uma area, que possivelmente sera seu foco profissional.
Ser um bom fisioterapeuta envolve, além das atividades profissionais e
técnicas, um trabalho com vida e com amor. A formagao em fisioterapia
nos mostra um geral de todas as dreas e ap6s a conclusdo do curso é
imprescindivel dar continuidade aos estudos e buscar aprofundamen-
to na area que deseja atuar. Ainda, é preciso sempre trocar experién-
cias com outros profissionais, pois sozinho nao é possivel oferecer um
atendimento de qualidade e que considere todas as necessidades de um

individuo.
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SINARA BUSATTO MATANA
EGRESSA: 2011
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A primeira grande transforma¢ao na minha vida veio por meio do
esporte e foi a parceria entre o esporte e a Unochapeco que conduziu
toda a minha jornada académica e profissional. Fui atleta de futsal e
com o patrocinio da Unochapeco, em forma de bolsa de estudos, fiz a
minha graduagdo. Sempre tive muita afinidade pela area de ortopedia,
de traumatologia e, principalmente, desportiva. As experiéncias que tive
enquanto paciente e, depois, como académica me auxiliaram a construir

a ideia de profissional que gostaria de ser.

Sempre idealizei um atendimento acolhedor e resolutivo, trazendo
alivio das dores e retorno das capacidades funcionais no menor tempo
possivel. Isso norteou o modo de atendimento que gostaria que fosse
realizado no meu espa¢o (todos os atendimentos de forma individu-
alizada, adequada as necessidades e as capacidades que cada paciente
apresentava). Essa foi uma das decisdes que influenciou muito toda a
minha trajetoria profissional e da minha clinica. A outra decisdo im-
portante (quando ainda trabalhava no clube) foi entender a importan-
cia de ter um trabalho integrado com outras areas. Desde o inicio da
clinica até hoje o atendimento individualizado e o trabalho integrado
sao filosofias de trabalho. O comeg¢o da minha caminhada como pro-
fissional foi muito desafiador, assumi grandes responsabilidades e com

a pressao de desenvolver um trabalho com respostas rapidas e eficazes,
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e sonhava com uma clinica em que a equipe de profissionais ndo eram

so fisioterapeutas.

De 2011 para ca varios sonhos foram realizados, vestir a camisa
amarela representando meu pais e concretizar a minha clinica do jeito
que sonhava, com uma equipe de profissionais que abragaram a ideia
e a filosofia de trabalho de forma incrivel. Acredito que a decisdo mais
importante de todas e que possibilitou que todas as outras também res-
pondessem de forma positiva foi ndo renunciar aos meus valores, cuidar
de quem me procura como eu gostaria de ser cuidada e estar aberta a

aprender com todos com quem convivo (de profissionais a pacientes).

A minha escolha pela fisioterapia nao foi algo que era muito claro ou
facil. A minha afinidade maior ndo eram as ciéncias da satde, mas a area
de exatas. Contudo, enquanto atleta sempre tive o impeto de ajudar ou
“socorrer” quem se lesionava durante os treinos ou as partidas. A frustra-
¢a0 e a sensac¢do de impoténcia de nao saber o que fazer nesses momentos
foi decisiva para optar por esse desafio, ao invés do que ja me era facil
e caminho certo. Iniciei a graduagdo enquanto jogava e fiz isso até o 6°
periodo, o que foi muito desafiador, pois eu viajava muito, dedicava mui-
tas horas aos treinamentos e abdicava de muitas horas de sono para nao
deixar nenhum trabalho sem qualidade, seja no esporte ou na graduacao.

Isso me custou algumas coisas, mas me ensinou tantas outras.

Durante o curso realizei alguns estagios extracurriculares (nos in-
tervalos entre as aulas e os treinos). Em 2008 decidi trancar minha ma-
tricula e me desafiar a estudar e a jogar nos Estados Unidos (sem saber
falar uma palavra em inglés) e por la fiquei um ano. Amadureci muito
como pessoa e como estudante, vivenciei outras maneiras de ser fisio-
terapeuta e mergulhei no mundo da fisioterapia desportiva. Retornei
ao Brasil e ao curso de fisioterapia na Unochapeco, encerrei minha car-
reira de atleta e voltei a estagiar, agora pelo clube em que jogava. Nesse

momento a minha vida me encaminhou para experiéncias profissionais
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incriveis, conforme o tempo passou, as minhas responsabilidades como
profissional em formagdo dentro do clube aumentaram. As atletas que
estavam sob meus cuidados eram atletas de selecdo em sua maioria e a
cobranc¢a por manté-las bem era grande, por meio desse meu primeiro
passo como fisioterapeuta esportiva, houve em 2014 a realizagao de um

sonho de crianga - vestir a camisa amarela e representar meu pais.

O mundial de futsal feminino na Costa Rica foi a minha primeira
experiéncia com a Selecdo Brasileira de Futsal (CBES). Algum tempo
depois me desliguei do clube em que trabalhava e ingressei no futebol
de campo feminino pela Chapecoense (SC). Convocaram-me outras
vezes via CBFS e criei minha clinica com mais duas sdcias, mais recen-
temente fui convocada para a Selecdo Brasileira via CBF e trabalhei em
mundial de futsal universitario pela CBDU, o que me possibilitou viven-
ciar um Universiade sediado em Chengdu na China em 2023 (uma das
experiéncias mais incriveis que ja tive).

Também assessoro algumas equipes e atletas de forma on-line (algo
que eu ndo acreditava muito ser possivel na obtengdo de resultados, mas
a pandemia me provou o contrario). Em 2023 também foi o momento
em que houve novas parcerias e sdcias e 0 meu sonho de clinica com ou-
tras pessoas também se concretizou e, assim, finalmente tomou a forma

que sempre desejei.

Ser fisioterapeuta vai muito além do reabilitar, é acolher, escutar, en-
sinar e conduzir; ¢é aliviar dores fisicas que muitas vezes tém origem
emocional; é proporcionar liberdade de ser, de ir e de vir; é o reaprender
a caminhar, a saltar, a correr, a viver sem ter que conviver com as dores
limitantes; é entender que o movimento ¢ vida e liberdade; e o mais
lindo de tudo, é ndo precisar, necessariamente, de muito dinheiro para
conseguir trazer esses beneficios aos pacientes. Por intermédio de nos-
sas maos, de ouvidos atentos, de percep¢ao apurada e de conhecimento

e capacidade de relacionar informagdes e transforma-las em agoes por
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meio de exercicios fisicos, conseguimos realmente transformar a tra-
jetoria dos nossos pacientes. Portanto, estude com constancia, reavalie
suas condutas sempre, seja empatico com a dor do outro, trate o outro
como gostaria de ser tratado, sonhe e trabalhe para concretizar seus so-
nhos e nunca esque¢a que uma das maiores ferramentas de trabalho do

fisioterapeuta esta sempre com vocé: as maos.
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BRENDA DE SOUZA BETTIOLI
EGRESSA: 2012
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A fisioterapia mudou e continua mudando minha vida até hoje. A
formagdo e o certificado de fisioterapeuta obtido na Unochapec6 me
permitiu trabalhar com a sele¢do brasileira de futsal em um periodo
preparatorio para o campeonato mundial da modalidade em 2013,
quando estava recém-formada. Além disso, permitiu e me permite exer-
cer a fungao de fisioterapeuta fora do pais, um dos motivos pelos quais
pude permanecer no exterior e construir minha vida. Meu processo de
formacao profissional foi totalmente vinculado a minha atividade como
atleta de rendimento no futsal. Por meio da vivéncia de campo e jun-
tamente com as aulas teoricas e praticas do curso, pude vivenciar, en-
tender e internalizar de uma maneira diferente as diferentes lesdes, os
processos reabilitativos e preventivos e as mais diferentes demandas que
o esporte exige. Ser uma atleta de alto rendimento foi fundamental na
minha escolha de seguir a fisioterapia em ortopedia e desportiva, pela
qual sempre fui apaixonada e sigo a estudar e me atualizar para entregar

o melhor servigo que puder.

Como ja mencionado, toda a minha formagdo académica foi parale-
la @ minha carreira de atleta. Consegui cursar a graduagdo por meio de
uma bolsa de estudos devido ao vinculo entre a Unochapecé e a Female
Futsal, isso me fez sempre querer dar atengdo aos estudos e me dedicar,

pois sabia que dispunha de uma oportunidade que poucos tinham. O pe-
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riodo dos estagios foi particularmente um desafio, pois conciliar as horas
de estagios, a preparagdo de artigos e as horas de estudo com treinos e
competicdes ndo foi uma tarefa facil. Conclui a universidade em julho
de 2012 e no ano seguinte me transferi para Brusque (SC) onde realizei
a dupla funcdo de atleta e de fisioterapeuta do time local, multicampedo
brasileiro. Em paralelo a isso cursava a pés-graduacao lato sensu em fisio-
terapia desportiva, uma experiéncia transformadora a nivel profissional
e pessoal. Era recém-formada e as experiéncias adquiridas neste ano me
proporcionaram um crescimento muito grande, ali tinham atletas de ex-

celéncia, entre elas a melhor jogadora de futsal do mundo.

Em 2014 voltei para Chapecé (SC) e passei a trabalhar junto com ou-
tra egressa da Unochapecd como fisioterapeuta da Female. No mesmo
ano entrei como sécia da Clinica Cinestesis, permaneci no municipio
com estas fungdes, além de sempre jogar. Em 2015 iniciei minha forma-
¢do em osteopatia, finalizando em 2018. Em 2019 tive a oportunidade
de me transferir para a Italia para jogar e aproveitei a oportunidade para
conciliar a carreira de fisioterapia. Assim, em setembro de 2019, depois
de seis meses na Italia, comecei a trabalhar também como fisioterapeuta
da Associaciazione Kick Off calcio a 5 de San Donato Milanese, Provin-
cia de Milao. Eu realizava o trabalho, porém nao podia ser reconhecida
pois deveria pedir o reconhecimento da minha formagéo em fisiotera-
pia no Brasil. Desse modo, realizei junto ao Ministério da Saude Italiano
o pedido de reconhecimento de titulo de fisioterapeuta obtido no Brasil
por meio da Unochapecd, o qual me foi concedido. Atualmente tenho
o objetivo de abrir um consultdrio aqui na Italia e seguir atuando como
jogadora e fisioterapeuta.

Se vocé tem interesse de verdade em cursar fisioterapia, a inica coisa
que posso te dizer é va em frente. Vocé esta entrando em uma profissao
maravilhosa, que com certeza te trard muitas oportunidades, mas nao

pense que sera facil, dedique-se e estude, pois existem muitos desafios
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dentro de um processo reabilitativo ou mesmo preventivo. Busque ser
o melhor para os seus pacientes, isso requer muita dedicagdo e muito

estudo. Sinto-me feliz com vocé que escolheu se juntar a nés. Boa Sorte.
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A escolha comega antes mesmo de iniciarmos a graduagao, ela inicia
na selecdo do curso e nas incertezas do que esta por vir. Mesmo sendo
jovem, vocé precisa tomar uma decisdo de eleger algo que vocé vai que-
rer ser para a sua vida. Ao iniciar a gradua¢ao vieram as experiéncias
que o curso proporciona e assim fui decidindo e tendo certeza de que

era isso mesmo que eu queria.

Durante a graduacdo a universidade proporciona vivéncias que pos-
sibilitam conhecer a profissao e seus desafios, facilitando inclusive a de-
cisdo de qual (das varias) area dentro da fisioterapia eu me direcionaria.
Entao, sempre busquei vivenciar e ter experiéncias nas mais diversas
areas do curso, como na saude publica, na ergonomia, na gerontologia e
na oncologia. Todavia, quando eu trabalhava com ortopedia, me iden-
tificava mais, entao, aos poucos, tive um direcionamento direto com a

fisioterapia ortopédica, traumatoldgica e desportiva.

Sempre tive contato com o mundo do esporte, pois gostava de pra-
ticar as mais variadas modalidades, como handebol, voleibol, boxe e
futsal. Além de constantemente assistir todo e qualquer esporte que
passasse na TV, como futebol, ténis, basquete, enfim, sempre tive muito
interesse em conhecer mais da fisioterapia voltada aos atletas. Por meio
da universidade tive a oportunidade de realizar estdgios dentro de clu-

bes de futebol, como o Sport Clube Internacional de Porto Alegre (RS),
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por praticamente dois meses, e a Associagdo Chapecoense de Futebol,

time da cidade de Chapeco (SC), onde estagiei por dez meses.

O meu TCC também foi voltado ao esporte. Eu e minha colega, Ma-
rina Pegoraro, realizamos testes e avaliagdes no time da minha cidade
natal, em Saudades (SC). La tive a oportunidade de avaliar e me deparar
também com outra realidade e modalidade esportiva, por intermédio
de todas essas experiéncias tive certeza de que era exatamente isso que
eu queria para a minha vida, trabalhar dentro da fisioterapia desportiva,

traumatologica e ortopédica.

Logo que me formei trabalhei com pilates e em uma clinica que
atendia também com a fisioterapia hospitalar. Mas apds dez meses sur-
giu a oportunidade de voltar ao clube onde eu havia estagiado, a Cha-
pecoense, que tinha conquistado a vaga para disputar a série B. Isso era
um sonho realizado, mas ainda precisava conciliar com os atendimentos
de pilates. No ano seguinte a Chapecoense subiu para a série A do cam-
peonato, entdo tive que me dedicar por tempo integral, acompanhar o
time em viagens e em jogos emblematicos com times tradicionais, co-
nhecer cidades, estadios, culturas, chegar em lugares onde na época eu

ndo imaginava que aconteceria tao cedo.

O meu crescimento profissional acompanhou o crescimento e a as-
censao da Chapecoense. Comegamos a disputar campeonatos interna-
cionais, iniciar uma jornada pelo continente Sul-Americano, onde tal-
vez nem sonhavamos chegar. Infelizmente, no auge dessa época e das
conquistas, uma fatalidade aconteceu no final de 2016, com a tragédia
aérea que desestruturou o clube em que eu trabalhava, perdi colegas
de trabalho e amigos que convivia diariamente. Muitas vezes me senti
perdido e sem dire¢do, sem saber o que aconteceria, mas, veio 0 més se-
guinte e precisaivamos nos reerguer, buscar for¢as de onde nao imagina-
vamos que tinhamos. A cada dia era um desafio pessoal e profissional,

precisava inovar constantemente para reabilitar tanto os atletas novos
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do clube, quanto alguns sobreviventes do tragico acidente.

Como ja dito, a minha carreira se confunde com a da Chapecoense.
No momento de reconstrugdo do clube, em 2018, surgiu a oportunida-
de de empreender e abrir a minha propria clinica de fisioterapia, entéo,
com alguns colegas, abrimos o Centro Especializado em Fisioterapia
Esportiva (CEFISE), onde o foco ¢ trazer a vivéncia, a experiéncia e as
técnicas utilizadas em um clube de alto rendimento ao esporte amador
e as pessoas que gostariam de tratar patologias voltadas a ortopedia e a

traumatologia.

No passar dos anos conciliei o trabalho na Chapecoense com os
atendimentos no CEFISE, além de cuidar da parte administrativa, um
desafio muito grande, pois empreender ¢ um aprendizado constante. Os
anos trabalhados dentro do clube de futebol foram desafiadores e neces-
sitei de resiliéncia didria, mensal e anual. Andando lado a lado, a clinica
foi crescendo e em 2023 tivemos a oportunidade de expandir para um
espago maior, o que proporciona experiéncias e tratamentos com mais

qualidade e conforto aos nossos pacientes.

Ao escolher o curso de fisioterapia, vocé escolhe ajudar o préximo,
fazer a diferenga na qualidade de vida do seu paciente e reduzir suas
dores e dificuldades. Vocés podem ter certeza de que isso lhes fard mui-
to feliz, ndo hd nada mais gratificante do que saber que o seu conhe-
cimento e a sua contribui¢io fizeram diferenga na vida e na felicidade
de alguém. Lembrem-se que algumas profissoes salvam vidas, mas os

fisioterapeutas fazem a vida valer a pena.
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RICARDO JOSE NICARETTA
EGRESSO: 2012
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Entrei na graduagdo em Fisioterapia da Unochapecé em 2012 (na
época a primeira turma ainda nao estava formada). Na sequéncia me es-
pecializei em acupuntura, em fisioterapia em terapia intensiva e finalizei
o mestrado em Ciéncias da Saude em 2020, sendo que atualmente curso
o doutorado em Ciéncias da Saude. Escolhi a fisioterapia devido ao meu
contato com a profissdo como paciente, ja que necessitei de reabilitagdo
algumas vezes por conta de entorses de tornozelo sofridas no voleibol.
No inicio da graduagdo eu morava em outra cidade. Como o curso era
integral com aulas durante a manha e a tarde, eu fazia o trajeto Xanxe-
ré-Chapeco diariamente. Foi um processo de adaptacao dificil, acordava
as 5 horas da manha, estava muito assustado com a anatomia e a fisio-
logia e, na época, eu era bastante retraido (perfil que mudei bastante ao

longo do processo).

Esse periodo mais complexo durou apenas alguns meses, pois logo
eu estava adaptado com uma rotina de estudos, vivenciando os espagos
da universidade, principalmente o laboratério de anatomia e a construir
vinculos com a turma. Esse contato préximo temos até hoje, pois como
almogévamos juntos todos os dias criamos uma relagio muito estreita. O
primeiro ano de graduagao passou e as experiéncias de inser¢do em espa-
¢os de trabalho do fisioterapeuta na época denominadas “vivéncias” me

fizeram ter cada vez mais certeza do caminho que eu gostaria de seguir.
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No segundo ano de graduagado passei a me interessar por outras ex-
periéncias, as possibilidades de pesquisa, de extensio e de monitorias
me chamavam muito a aten¢do e comecei a pesquisar as possibilidades
para inser¢do. Na minha ansiedade de vivenciar vérias experiéncias di-
ferentes, entrei como voluntario no projeto Fisioterapia Preventiva, que
na época era conduzido pela professora Sabrina Fiorentin (in memo-
rian), também fui voluntdario no Programa de Educagao para o Trabalho
(PET) em satde e na sequéncia fiz o processo seletivo (que na época
era uma prova bastante concorrida) para ser bolsista do Programa do
Ministério da Saude, ficando quase trés anos na fungao, e também fiz a
prova para a monitoria dos laboratérios da fisioterapia, na qual passei e

assumi 20 horas semanais.

Acumulei varias fungdes e passava manhas, tardes e noites na uni-
versidade. Graduagao, bolsa de pesquisa, bolsa de monitoria e volunta-
riado, posso dizer que as atividades extracurriculares me transformaram
enquanto estudante. Tive uma formagao na Unochapecd extremamente
completa, que foi muito além do carater técnico e me ensinou a ser um
fisioterapeuta critico e reflexivo, que consegue aliar os aspectos técnicos
com humanidade e capacidade para entender o contexto e a necessidade
dos pacientes e os espagos nos quais me insiro enquanto profissional da

saude.

O inicio do curso foi um dos momentos mais marcantes da minha
formacao em fisioterapia, pois foi um periodo de rompimento com o en-
sino médio e quando assumi as responsabilidades inerentes a graduagao.
Varios projetos marcaram minha trajetéria académica, entre eles destaco
as Vivéncias fisioterapéuticas, principalmente a primeira, na qual pude
observar a rotina do fisioterapeuta e o Vivéncias 7, em que fui para o IN-
COR no Hospital das Clinicas em Sao Paulo e passei uma semana acom-
panhando fisioterapeutas que sdo referéncias mundiais na area. A fase

dos estagios foi uma mudanca de chave, momento em que assumi mui-
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tas responsabilidades frente ao paciente e desenvolvi muitas das minhas
caracteristicas profissionais. Cito também os eventos em que fui e estive
vinculado ao PET, como a Rede Unida. Nao poderia esquecer também
da mudanca para a clinica atual de fisioterapeuta (um marco para a es-

trutura do curso), pois trabalhei ativamente na fun¢do de monitor.

A partir de 2012, quando ja graduado, mantive o ritmo adquirido
no periodo de formagao, desenvolvendo muitas atividades simultaneas.
Imediatamente ap6s formado, comecei a trabalhar no vdlei feminino
da APROV enquanto fisioterapeuta, pois achava que queria atuar na
fisioterapia desportiva, pois era/sou apaixonado por este esporte. Tra-
balhei reabilitando as atletas com pouquissimo recurso e estrutura, fase
de muita aprendizagem. Na mesma época, no contraturno passei a tra-
balhar como fisioterapeuta no Hospital Regional do Oeste (HRO) em
diversos setores, da UTI a clinica médica. Hoje, 11 anos depois, ainda

supervisiono os estagios no mesmo hospital.

Ainda, junto com o hospital e o volei, iniciei minha vida como do-
cente em 2013, inicialmente no curso técnico de Radiologia, ministran-
do a disciplina de anatomia humana. Com o fim da temporada do volei
em 2013, resolvi me arriscar em outros espacos. Fiz a prova para fisio-
terapeuta ACT do Nucleo de Apoio da Saude da Familia (NASF) no
municipio de Chapeco6 (SC), passei no processo e assumi o cargo de
20 horas como fisioterapeuta da Secretaria de Saude, dividindo a roti-
na entre o hospital e & docéncia em um curso técnico. No mesmo ano
surgiu uma oportunidade impar, a possibilidade de prestar a prova para
ser fisioterapeuta da CEF na instituicdo em que me formei e ao lado
dos professores que foram meus mestres. Tive muito apoio para fazer
a prova, principalmente da professora Lilian Marin Lunelli que estava
coordenando o servi¢o na época. Passei no processo na metade de 2013
e assumi a vaga. Deixei os plantdes no hospital durante a semana e man-

tive os de sabado e de domingo, além das 30 horas da CEF e das 20 horas
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no NASEF, totalizando 60 horas semanais com os plantées. Voltar a Uno-
chapeco e assumir a responsabilidade de realizar a assisténcia de muitos
pacientes e de supervisionar os bolsistas foi um verdadeiro marco na
minha carreira, pois o desenvolvimento enquanto profissional foi muito

rapido, além de ter me aproximado da docéncia.

No ano seguinte fiz um processo seletivo para professor dos cursos
técnicos do SENAC, passei e continuei na docéncia em outro espago,
dividindo o turno com CEF e com atendimentos domiciliares. Pedi exo-
nera¢do do NASF apds um ano e iniciei minha carreira no plano pri-
vado em atendimento fisioterapéutico em consultorio e em home care.
Mantive essa rotina de consultério, de CEF e de SENAC até 2017, quan-
do recebi um novo convite especial da professora Indiamara de Oliveira
Flores Dal Magro Silvani que iria mudar minha vida pessoal e profissio-

nal, ser docente no curso de fisioterapia em que me formei.

Entrei para a docéncia, em um primeiro momento, com poucas ho-
ras e mantendo o vinculo com a CEF. Foi um desafio que me motivou a
ser melhor; ano ap6s ano me doei mais ao ensino e ganhei mais horas e
espago. Atualmente possuo carga horaria integral, sai da clinica escola
em 2018 e desde entdo mantenho a assisténcia em dmbito particular
(acupuntura, fisioterapia respiratdria e vestibular) e me dedico a docén-
cia em muitos cursos da Escola da Satde e no Colégio Unochapeco.
Neste periodo ndo parei de estudar. Fiz uma especializagdo em acupun-
tura, uma em fisioterapia em terapia intensiva, um mestrado em Cién-
cias da Saude e no momento estou no doutorado do mesmo programa,
orientado pela professora Fatima Kremer Ferretti. Além disso, realizei
formacoes em diversas cidades do pais nas areas de fisioterapia respira-

toria, terapia intensiva, fisioterapia vestibular e acupuntura.

Se eu fosse deixar alguma mensagem para aqueles que gostariam
de entrar na fisioterapia Unochapeco, eu diria que tenho um orgulho

gigante de ser egresso e docente deste curso. Existe um grupo de profes-
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sores que dedica muito tempo e amor para fazer tudo acontecer e que
realmente estao preocupados com um processo de formagdo profissio-
nal integro e abrangente. Nos temos laboratérios, projetos de pesquisa
e de extensdo e uma preocupagio para que o aluno desenvolva experi-
éncias transformadoras, desde o primeiro momento. Também gostaria
de dizer ao Ricardo de 2012 que ele estava no caminho certo e que valeu
a pena transitar por pesquisa, extensao e monitoria em uma rotina que
na época foi muito desgastante, mas que rendera bons frutos dessa de-
dicagdo. Diria ainda para aproveitar as festas, os encontros, as conversas
de corredores, o contato com os colegas, se vocé se doar ao processo,
as relagdes serdo mantidas e, 11 anos depois, varios dos seus melhores

amigos sairdo desta época.
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AMANDA CAROLINA BARBOSA
EGRESSA: 2013
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Eu ingressei na graduagdo em fisioterapia em 2009, o que me trans-
formou tanto pessoal quanto profissionalmente. Me formei em 2013 e
até entdo realizei diversos cursos praticos e duas pos-graduagdes, uma
em treinamento desportivo (2019/2) e outra em educagdo especial - de-
ficiéncia fisica (2019/2), ambas pelo Centro Universitario Leonardo da
Vinci. A fisioterapia é uma area na qual sempre tive identifica¢ao e apds
ingressar no curso sabia que era a profissio que queria para a vida. Por
ser um curso generalista, oferece diversas vivéncias e experiéncias que
nos ddo um norte mais assertivo da realidade de trabalho e de como

sera apos a formacao, como profissional fisioterapeuta.

Houve dificuldades e adversidades durante o processo de formagao,
tanto no aprendizado, quanto na dedica¢ao e no ambiente externo que
estava inserida. Eu era exigente comigo, para que fosse uma académi-
ca dedicada, interessada e esfor¢ada em aprender para proporcionar o
melhor aos meus futuros pacientes. Diversos momentos e vivéncias me
marcaram e impactaram diretamente no perfil de profissional que eu
gostaria de ser e nas areas que me identificava para atuar. O projeto do
TCC com intervengdes em grupos de idosos com Alzheimer foi um dos
momentos mais marcantes, por me identificar com a geriatria. Outro
estagio que me fez repensar enquanto pessoa inserida na sociedade e

futura profissional foi o de interven¢des para promocao da saude de
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deficientes visuais. Na época esse grupo era ainda pouco conhecido e
necessitava de agdes mais efetivas para melhorar a qualidade de vida e o

bem-estar das pessoas que convivem com essas limitagoes.

No inicio da graduagdo era tudo novo, incerto e desafiador, por ser jo-
vem, recém-saida do ensino médio, eram muitos fatores para lidar e assimi-
lar em pouco tempo. Desde o deslocamento da minha cidade de residéncia
até a universidade, os periodos prolongados de aula, os estudos e a rotina
intensa de aprendizado. Nos estagios é onde efetivamente colocamos em
pratica o que aprendemos durante todo curso e assim podemos intervir em
pacientes e nos moldar como o profissional que queremos ser apos a for-
magdo. A dedica¢ao e a orientacao dos professores foram de suma impor-
tancia para planejarmos bons planos de tratamentos que contribufam com

a prevencao, a reabilitacdo e/ou a melhora na qualidade de vida do paciente.

Depois de graduada os desafios continuaram, cada trabalho em uma
area diferenciada me fazia buscar e rever o que ja havia aprendido no
curso e colocar em pratica. Foram varias areas de atuagio, a reabilitagdo
vascular e linfatica, a estética, a ortopedia e traumatologia, a neurologia
adulto e infantil, a hidroterapia, a preven¢ao e promogdo da saide em
idosos, e, atualmente presto atendimento a pacientes idosos e acama-
dos no domicilio. Ja na clinica atendo pacientes com alteragdes motoras,

respiratorias e neuroldgicas.

O curso de graduagdo em fisioterapia da Unochapeco é maravilhoso
e transformador. Se vocé se identifica com a drea da satide e tem o desejo
de estar inserido no mercado de trabalho como profissional que presta
esse servigo e assisténcia, vocé esta no caminho certo. A graduagio te
permite aprender e praticar as bases necessarias para a atuagdo profis-
sional, sdo muitas as oportunidades de praticar e de vivenciar a fisiotera-
pia, ndo sé na teoria como na pratica, o que fara toda diferenca quando

estiver formado e atuando como fisioterapeuta. Espero que vocé, assim
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como eu, tenha certeza do quanto a fisioterapia é linda, motivadora e
responsavel por promover a satude e/ou reabilitar o paciente, que pode
ter patologia e/ou intervengao cirurgica, e que depende de vocé para ser

reabilitado e melhorar sua qualidade de vida.
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ANDRESSA ALVES CAVALHEIRO GRISON
EGRESSA: 2014
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Sempre gostei da area da saide, minha motivagao central sempre foi
a arte de cuidar e de reabilitar. E cativante poder auxiliar as pessoas na re-
cuperacio da saide (o mais funcional possivel) e devolver o paciente para
o convivio com os seus familiares e para suas atividades de vida diaria. O
processo de formacao foi desafiador e ndo terminou até hoje, constan-
temente precisamos nos atualizar, buscando o melhor como profissional
para atender nossos pacientes. Nessa caminhada realizei especializa¢do

em fisioterapia cardiorrespiratdria e diversos cursos de formagao pratica.

Desde o primeiro dia de aula o programa vivéncias me auxiliou, ao
apresentar a realidade cotidiana do fisioterapeuta, sendo fundamental
para me tornar a profissional que sou hoje. Ao longo dos quatros anos
da graduagdo pude contar com docentes experientes, 0s quais compar-
tilharam seus conhecimentos e suas vivéncias, tornando este ciclo de

formacao extraordindrio.

Tudo comegou em fevereiro de 2010. Eramos jovens sonhadores que
chegavamos a universidade, tudo era novidade e a responsabilidade da
vida adulta e os obstaculos estavam comecando, foram longos quatro
anos e meio. Idas e vindas de Xaxim (SC) a Chapeco (SC), longas sema-

nas de provas e de apresentacoes de trabalhos.

No primeiro dia de aula fomos recebidos pela professora Sabrina

Fiorentin Sfreddo (in memoriam), ela nos recepcionou e repassou algu-
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mas informagdes do curso. Depois tivemos um momento de integragdo
com os demais académicos do curso de fisioterapia, sendo que o ano de
2010 foi o mais desafiador, pois, tinhamos a professora Sabrina como
uma das referéncias, pois foi ela quem nos acolheu para o inicio do cur-
so, mas, ao longo do ano, a professora precisou passar por um proce-
dimento cirurgico, infelizmente vindo a dbito, foi uma grande perda.
Quem outrora havia nos recepcionado, acabava de partir. No ano se-
guinte, 2011, tivemos a inauguragao da Clinica Escola Sabrina Fiorentin
Sfreddo, anexo a universidade, um espago amplo para atender a comu-
nidade e para realizar as aulas praticas do curso. Durante os semestres
seguintes realizamos atividades em diversos ambientes, dentre os quais
o famoso Projeto Vivéncias. Aprendemos responsabilidades, realizamos

visitas in loco e atividades de intervencgao.

Apés a formatura iniciou uma nova fase, a busca por um nicho no
mercado de trabalho, fiz especializacao lato sensu em fisioterapia car-
diorrespiratoria, iniciei os meus atendimentos em clinicas de fisiotera-
pia e no ano de 2015 realizei o processo seletivo para o setor de fisio-
terapia do Hospital Regional Sao Paulo de Xanxeré (SC), fui aprovada
e sigo como parte da equipe até hoje. O trabalho dentro do hospital é
um desafio diario. Nestes nove anos de formada e oito anos como fi-
sioterapeuta hospitalar, nunca imaginei viver/passar algo como a pan-
demia do coronavirus. Aqui estda uma das maiores transformagoes que
vivi enquanto pessoa e profissional da drea da satude, tivemos muitas
dificuldades e as superamos com inimeras vitdrias, sendo uma delas o
relevante espago conquistado pela fisioterapia no trabalho de salvar vi-
das. Aos futuros profissionais fisioterapeutas, a fisioterapia é fascinante,
dediquem-se, estudem, busquem conhecimento, conhegam as pessoas e

toquem as suas almas.
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CARLA LETICIA PERIPOLLI
EGRESSA: 2015
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O curso de graduagao em Fisioterapia da Unochapec6 me proporcio-
nou ndo s6 a formagao profissional, mas também o amadurecimento e o
empoderamento como pessoa. Do primeiro ao sétimo semestre, o curso
viabilizou o contato direto com a vida profissional por meio do projeto
Vivéncias, no qual os académicos tinham a oportunidade de acompa-
nhar o trabalho do fisioterapeuta em diferentes areas de atuacao. Isto é,
o curso de fisioterapia sempre construiu parcerias com clinicas e centros
de reabilitacdo da regiao e do Brasil para que os estudantes pudessem
realizar vivéncias em diferentes cenarios, desde os primeiros semestres,

inicialmente, de observagao e, posteriormente, de intervengao.

Muitos fatores ao longo do meu processo de formagao foram es-
senciais para que eu me tornasse uma profissional comprometida com
meus pacientes, horarios e espaco de trabalho. Entre eles, destaco o cor-
po docente de exceléncia e acessivel, a 6tima infraestrutura com labora-
tdrios e a Clinica Escola de Fisioterapia (CEF), a demanda de pacientes
da comunidade nas diversas areas de atua¢ao, bem como o estagio no
Hospital Regional do Oeste (HRO) e na APAE, com boa carga horaria

expressiva € normas a serem cumpridas.

A Unochapec6 sempre propiciou aos académicos projetos de exten-
sao e de pesquisa, que podiamos participar como bolsista ou volunta-

rios, a fim de aproximar o aluno da sua area de atuag¢ao. Na época, pro-
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moviam o Simpdsio Sul Brasileiro de Fisioterapia, uma parceria entre
a URI-Erechim, Unochapecé e Fadep, para que os alunos tivessem a
oportunidade de apresentar os trabalhos realizados durante o ano da
graduagdo, de socializar com académicos de outras instituicdes e de
participar de minicursos e de workshops. Portanto, com todas essas vi-
véncias, sempre tive estreita relacdo com a profissio em questao, o que

esclareceu e norteou o meu papel enquanto profissional em fisioterapia.

Ingressei no curso de Fisioterapia da Unochapecd por intermédio do
vestibular em 2011, conquistando a primeira colocagao. Neste mesmo
ano, ingressei como bolsista no projeto de extensao Hiperdia Saudavel,
no qual académicos de vérios cursos da area da saude dirigiam-se até
a cidade de Xaxim (SC) para realizar atividades de promoc¢ao da saude
com individuos hipertensos e diabéticos. De 2011 a 2012 fui bolsista no
Programa de Educagdo para o Trabalho (PET), no ambito da Vigilancia
Sanitaria, sob coordena¢ao dos professores Junir A. Lutinski e Maria
Assunta Busato. Com base nessa experiéncia publicamos em 2013 o
artigo “Ocorréncia de doengas diarreicas agudas em 37 municipios do
oeste de Santa Catarina” na Revista Brasileira de Geografia Médica e da
Saade (Uberlandia).

De 2012 a 2013 participei como bolsista do Pro-Pet Saude, intitulado
“Fortalecendo o processo de educa¢do permanente como instrumento
para a qualifica¢ao da gestdo do trabalho e da formagdo em saude”, sob
coordenagdo da professora Lilian Beatriz Schwinn Rodrigues. No pe-
riodo de 2012 até 2014 ingressei como bolsista no Projeto de Pesquisa
“Efeitos de diferentes programas de treinamento neuromuscular na co-
ordenagdo, equilibrio e agilidade de idosos”, sob coordenagao das pro-

fessoras Marcia Regina da Silva e Fatima Kremer Ferretti.

Em 2013 participei da coleta e da analise de dados do Projeto da
FAPESC denominado “Efeitos de diferentes programas de exercicios

tisicos na forga, mobilidade, equilibrio, capacidade funcional e cogniti-
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vo de idosos”, sob coordenagao dos professores Fatima Kremer Ferretti,
Marcia Regina da Silva, Clodoaldo De Sa, Vanessa da Silva Corralo e
Lilian Marin. Esses projetos resultaram em produgdes apresentadas em
congressos, como no Congresso Brasileiro de Fisioterapia em Fortaleza
(CE), em outubro de 2013. Ainda em 2013, devido ao meu rendimento
de média no curso, fui selecionada para o Projeto Rondon. Participei
da Operagao Velho Monge, realizada em janeiro de 2014 na cidade de
Sigefredo Pacheco (PI).

Em 2015 finalizei a gradua¢ao com a maior média de curso da tur-
ma (8,81) e realizei a formagao completa no método pilates na cida-
de de Xaxim (SC), pelo Instituto Posturale. Naquela época ja realizava
atendimentos no domicilio na minha cidade natal, Caicara (RS), onde
também abri meu consultério. Em 2016 fui nomeada, por meio de con-
curso publico, para atuar 20 horas como fisioterapeuta pela prefeitura
de Caigara (RS), onde atuo até hoje. Ainda neste ano, realizei o curso de
Dry Needling. De 2018 a 2020 realizei a p6s-graduagao em fisioterapia
em ortopedia e traumatologia pela URI Erechim/IOT Passo Fundo (RS).

Em 2018 foi publicado o livro “Fisioterapia: da formagao profissio-
nal a inser¢do na atengdo basica’, no qual sou autora do quarto capitu-
lo, intitulado “Diversidades de experiéncias junto aos NASF (Atuagdo
do fisioterapeuta do NASF no contexto domiciliar)”. Atualmente atuo
como fisioterapeuta na Secretaria Municipal de Satde de Caigara (RS)
e no meu consultdrio realizo atendimentos na drea da ortopedia e trau-

matologia, no domicilio e com método pilates.

Aos académicos de fisioterapia e futuros colegas de trabalho lhes es-
crevo para que aproveitem todas as oportunidades que surgirem durante a
caminhada da graduagdo, sejam elas projetos, estagios ou congressos dis-
ponibilizados pela universidade e o curso de fisioterapia. Além disso, enca-
rem esta trajetoria com estudo, seriedade e comprometimento, pois a con-

duta do aluno da graduacao reflete o profissional no mercado de trabalho.
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RAMAO FELIPE KROTH
EGRESSO: 2016

Meu nome é Ramao Felipe Kroth, nasci em uma pequena cidade de
aproximadamente trés mil e quinhentos habitantes, chamada Sul Brasil
(SC) e que se localiza aos arredores de Chapeco (SC). Desde muito pe-
queno, como tantas outras criangas e jovens pelo mundo afora, sempre
tive uma paixdo chamada futebol e foi a partir disso que a fisioterapia
entrou em minha vida de uma maneira imperceptivel, mas que ganhou
apreco e admiragao com o passar dos anos. Afinal, de tempos em tem-
pos, eu passava horas em sessoes de fisioterapia para poder jogar algu-

ma competi¢do que se aproximava.

Entre 2009 e 2010, periodo em que estava no ensino médio, percebi
que a profissdo que mais tive contato direto foi com a fisioterapia. Mes-
mo assim, surgiam muitas davidas e incertezas sobre o futuro, uma coisa
muito comum entre os jovens que estao prestes a decidir seu futuro pro-
fissional, pois chegava o momento de prestar vestibular, de decidir qual
faculdade cursar e de qual profissao desempenhar pelo resto da vida. Em
2011, jogando futsal pelo time da AABB de Chapecd, mas ainda mo-
rando em Sul Brasil (SC), aproximava-se a fase Estadual da Olimpiada
Estudantil de Santa Catarina (OLESC), uma competi¢ao muito impor-
tante, para a qual haviamos trabalhado no decorrer do ano inteiro. Fal-
tando aproximadamente um més para a competicao, tive uma lesao do

ligamento colateral medial do joelho, lesdo essa que fez com que eu me
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mudasse temporariamente para Chapecd (SC), tnica e exclusivamente

para tratar a lesdo e conseguir jogar a competi¢ao que estava por vir.

Apoés mais de quinze dias fazendo tratamento fisioterapéutico du-
rante o dia todo, aprendendo e questionando sobre todo o processo de
reabilitagcdo que eu estava passando, uma decisao foi tomada, com cer-
teza era essa a profissdo que eu queria seguir para reabilitar pessoas,
prevenir lesdes e promover a saude, afinal, por meio do trabalho do pro-
fissional de fisioterapia eu consegui meu objetivo de jogar a competi¢ao
em alto nivel. A fisioterapia ¢ isso, ela transforma vidas e torna possivel
os objetivos das pessoas, dos mais simples aos mais complexos, e, ¢é isso
que a torna tdo unica, bela e gratificante, ser possivel ajudar as pessoas,

independentemente de quais sejam os seus desejos.

O inicio da faculdade é um periodo unico e totalmente diferente de
tudo ja vivenciado, com muitas mudangas, sejam elas relacionadas ao
proprio curso ou a vida pessoal. No meu caso, sair da casa dos meus
pais, localizada em uma cidade pequena, e morar sozinho em uma cida-
de cem vezes maior, com 16 anos de idade, foi um grande desafio, mas
certamente isso ¢ algo que nos faz evoluir muito, em um curto periodo
e, arrisco a dizer, é o periodo mais importante de nossas vidas. A gra-
duagdo passa muito rapido, desde o primeiro contato com as disciplinas
especificas, onde tudo parece ser impossivel de ser compreendido, até os
estagios finais, é um piscar de olhos. E por isso que precisamos aprovei-
tar, fazer valer o processo, ser curiosos, fazer perguntas, pois tudo isso

contribuird para que sejamos melhores profissionais no futuro.

O primeiro contato “direto” com pacientes marcou muito minha tra-
jetoria na faculdade. Isso aconteceu na disciplina de “Vivéncias I” que,
como o proprio nome ja diz, é a partir dela que passamos a entender a
vida e a rotina de um fisioterapeuta. Essa disciplina acontecia uma vez

por semana e, para minha sorte, o local onde acompanhamos os fisio-
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terapeutas era a Associagdo Chapecoense de Futebol e que me trazia
muita euforia. Aguardava ansioso pelo momento de nos deslocarmos a
sede do clube e passar horas aprendendo e desfrutando de experiéncias
com os fisioterapeutas, sendo que, cada vez mais eu tinha certeza de que

havia feito a escolha correta.

No dltimo ano de faculdade comegavam os tao esperados e temidos
estagios, quando de fato atuariamos como fisioterapeutas (sob supervi-
sao) em todas as dreas profissionais, hospitalar, neuroldgica, geriatrica,
disfungdes musculoesqueléticas, cardiovascular, oncoldgica, entre ou-
tros. E a partir desse momento que temos a nogio clara e real do quanto
a nossa profissdo é grande, importante, satisfatdria e, acima de tudo,
gratificante. Junto a isso vém muitos desafios, afinal, nds somos os res-

ponsaveis em fazer se tornar real os objetivos dos nossos pacientes.

Ja fisioterapeuta, meu primeiro emprego foi no dmbito hospitalar,
com pacientes com os mais diversos tipos de patologias, desde paciente
infantil da oncologia, até um paciente politraumatizado. Por meio da
excelente formagao académica realizada na Unochapecd, eu sabia exa-
tamente o que fazer em cada caso, podendo proporcionar o melhor ao
meu paciente. Em 2018, apds um ano de trabalho no hospital, fui con-
vidado a trabalhar onde atuo até hoje, em uma clinica de reabilitacdo
de pacientes amputados, com coloca¢ao de proteses e reabilitacdo da
marcha. Mais um desafio estava por vir e, mais uma vez, devido ao es-
tagio de cardiovascular (quando tivemos contato com pacientes proteti-

zados), eu estava preparado.

Existem muitos desafios e dificuldades, mas nada é mais satisfatorio
do que possibilitar, por exemplo, uma pessoa que esta ha muitos anos
sem ficar em pé, poder voltar a andar e a brincar com seu filho. Isso com
certeza ndo tem preco. Essas experiéncias fazem tudo valer a pena, todo o
sacrificio e o tempo investido na nossa profissdo. E gratificante saber que

nods fazemos a diferenga na vida das pessoas e que nossos pacientes depo-
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sitam em nossas maos toda a sua fé e esperanca por dias melhores, para
que nos, fisioterapeutas, possamos fazer com que eles voltem a ter uma

vida boa, saudével e sem limitacdes. E por isso que a fisioterapia salva.

Aos que desejam iniciar nesta caminhada chamada fisioterapia, o
que posso lhes dizer é que aprendam muito, absorvam ao maximo tudo
o que a graduagdo em fisioterapia da Unochapecé tem a oferecer. Cada
vez mais o mundo muda e novas tecnologias e tratamentos surgem, os
quais nos auxiliam, basta tirarmos bom proveito disso. Contudo, para
que isso acontega, o mais importante é estarmos preparados, sem des-
perdicar as oportunidades que aparecem no decorrer da nossa trajetd-
ria. Devemos encontrar equilibrio nas mais diversas situagdes. Ademais,
podemos e devemos utilizar o que ha de melhor e mais recente para tra-
tar nossos pacientes, porém, sem esquecer que estamos cuidando, acima
de tudo, de pessoas, de seres humanos que podem estar passando por

outras adversidades no momento do processo da cura.

Por isso, nunca percam a sensibilidade. A fisioterapia vai muito além
de lesdes, de patologias e de doengas, somos responsaveis por melhorar
a qualidade de vida dos nossos pacientes, seja como for. Entdo, busquem
entender o contexto especifico de cada situacao, tenham empatia e res-
peito pelos pacientes, pois so assim oferecerdo a eles o melhor de nds

enquanto profissionais naquele momento.

E por fim, tudo o que fizerem, fagam com amor e devogdo ao pro-
Ximo, pois essa ¢ a esséncia da fisioterapia. Antes de sermos excelentes
profissionais, precisamos ser bons seres humanos, nosso olhar é tinico
e disponibilizamos da habilidade e do conhecimento para mudar uma
vida, seja um idoso ou até mesmo um recém-nascido, afinal, o fami-
liar nos confia integralmente a cura e o bem-estar do seu ente querido.
Portanto, que nunca deixemos o amor que nos conquistou no inicio de

nossa carreira e nos fez ser esse profissional de hoje.
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FRANCIELE MIRANDA DA MAIA
EGRESSA: 2017
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Sou a fisioterapeuta Franciele, iniciei minha graduag¢ao na Unochape-
c6 em 2013 e me formei em 2017. Tenho formacdo em pilates, treinamen-
to funcional, método Busquet, Mulligan e pés-graduagdo em ortopedia e
traumatologia, também, em dor. Atualmente atuo como fisioterapeuta na

area de ortopedia e traumatologia na clinica a qual sou proprietaria.

Talvez se recorde daquele momento em que vocé estava na escola
e a professora pergunta qual profissao deseja seguir. Pois bem, essa é
minha primeira memoria sobre minha inten¢do em cursar fisioterapia,
porém, naquele momento desconhecia o que era a profissdo e apenas
proferi o que veio @ minha mente. Anos mais tarde, apds ter desistido
do meu primeiro curso de graduagdo, comecei minha trajetoria na fi-
sioterapia. E nostalgico lembrar-me das primeiras aulas de anatomia,
das matérias em que encontrei mais dificuldade como bioquimica e fi-
siologia do exercicio.... e, também, das primeiras aulas praticas. Mas
indubitavelmente, o que me marcou foram as experiéncias que desfrutei
sendo académica bolsista de pesquisa e extensao do programa “Sorriso
para a Vida” Participar desse projeto me permitiu vivenciar realidades
as quais, muitas vezes, julgamos distantes de nds. Ademais, instigou-me
a ser uma agente transformadora, colaboradora e a ressignificar o meu
papel enquanto académica da fisioterapia, fez com que eu me tornasse

mais participativa.
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Iniciei minha caminhada na fisioterapia em 2013, ja no segundo se-
mestre fui convidada para ser voluntaria em um projeto de extensdao na
universidade. Apds, surgiu a oportunidade de participar como bolsista
de pesquisa e extensdo do programa “Sorriso para a vida” Como bolsista
pude desenvolver dois projetos, junto com meu colega Luan, o “Estimu-
lagao precoce em criancas institucionalizadas” e “Escola postural”. Nes-
ses dois a trés anos no programa pudemos colaborar em varios outros
projetos de extensao em conjunto com colegas da area da saude de ou-
tros cursos como enfermagem, odontologia, educagao fisica, medicina.

E esse trabalho cooperativo resultou em varias produgdes cientificas.

Foram trés anos em que participei de um grupo de bolsistas de dife-
rentes cursos. Nesse interim, atuamos em varios espagos como o abrigo
municipal, programa Viver, Hospital da Crianga, Hospital Regional do
Oeste, experiéncias essas que me proporcionaram, ainda no ambiente
académico, vivenciar o trabalho multiprofissional. Também, de maneira
evidente, me permitiram estar mais preparada para o mercado de tra-
balho e ajudaram nas escolhas que vieram a seguir. E certamente, cursar
fisioterapia me possibilitou encontrar meu proposito de vida e posso

dizer-lhe com veeméncia que fago o que amo.

No decorrer da graduagdo, conforme iamos acumulando conheci-
mento sobre a fisioterapia, senti a necessidade de coloca-la em pratica. E
a forma que encontrei foi por meio dos estagios, e assim, ingressei como
académica no estagio ndo-obrigatério da clinica escola de fisioterapia
da Unochapecé. Nesse periodo, aproveitei para fazer a formagao em pi-
lates solo e aparelho e bandagem funcional. Em 2017 consegui o tdo
sonhado diploma, um marco para mim e minha familia. Sou a primeira

de oito irmaos paternos a ser graduada.

Depois desse momento memoravel, varias outras conquistas e for-

magdes ocorreram. Conclui a formag¢ao em treinamento funcional, mé-
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todo Busquet, Mulligan, especializagdo em ortopedia e traumatologia
e estou cursando pos-graduagdo em dor. Atuei como fisioterapeuta em
uma clinica de pilates (2017 a 2022) concomitantemente ao meu traba-
lho como fisioterapeuta na clinica escola de fisioterapia da Unochapecd
(2018 a 2023). E esse ano atingi mais uma meta, a de ser fisioterapeu-
ta proprietaria de uma clinica. Quando me pedem um conselho sobre
a vida académica e apds formada reitero: “Aproveite as oportunidades.
Participe de projetos de pesquisa e extensdo, faca diferentes estagios,
cursos, ndo se acomode.” Esse conselho baseia-se em um conceito de-
nominado lifelong learning, que significa aprendizado ao longo da vida,

ou seja, a necessidade de preconizar o aprendizado de forma continua.

Aproveito para registrar a célebre frase de Carl Jung “Conheca todas
as teorias, domine todas as técnicas, mas ao tocar uma alma humana, seja
apenas outra alma humana”. Complemento com a frase de um autor des-
conhecido: “Cada homem traz em si a histéria da humanidade, no corpo
as formas esculpidas pelo tempo e na alma, a semente de tudo que esta
por construir”. Para mim, essas frases expressam o verdadeiro sentido do
que é ser um profissional da saude, que esta centrado, no cuidar do outro,
enquanto propdsito central. Para o fisioterapeuta, seu olhar esta focado na
funcionalidade. Mas se ha algo que aprendi nesses poucos anos de atua-
¢do e estudo é que o ser humano é um ser complexo, e isso exige de nds a
sensibilidade de nao restringir nosso olhar apenas na disfun¢ao funcional
a qual somos treinados para detectar, mas ampliar esse olhar e contextua-
lizar esse individuo como um ser biopsicossocial e buscar entender as va-
rias relagdes que se estabelecem na vida da pessoa, pois, isso nos permite

ser mais humanos, menos mecanicistas, mas nio menos racionais.
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NATAN IGOR ECHER
EGRESSO: 2018
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A entrada ao meio académico foi uma virada de chave em minha
vida. Ao sair de minha cidade de menor porte, encontrei na Unocha-
peco a oportunidade de me ambientar, crescer e vivenciar experiéncias
unicas no processo de formagdo pessoal, moral e profissional. Confesso
que o tratamento tido com os estudantes, o interesse dos mestres em
ensinar e a estrutura excelente tornaram o processo ainda mais enrique-
cedor. Retornar aos corredores ¢ sindnimo de nostalgia, o que traz lem-
branc¢as bons momentos de aprendizagem, das amizades e dos vinculos
que a vida ainda contard. A inser¢do dentro da comunidade chapeco-
ense me abriu horizontes para criar raizes nesta cidade e prosperar com
meus amigos de vida e de profissao, como também, ver o crescimento de

nossa empresa e todo o cenario “fisioterapéutico” regional.

No primeiro semestre da graduagao iniciei em um projeto de ex-
tensdo voltado a gindstica laboral aos colaboradores da universidade.
Desde o comego a idealizagdo de programas de treinamento, a andlise
ergondmica e os artigos lidos e produzidos fizeram parte da minha ex-
periéncia. Logo apos, ao visualizar no laboratério de fisioterapia uma
vaga para monitor, me lancei e fui oportunizado com outra vivéncia
enriquecedora, desta vez, buscar conteidos de maneira autodidata, que
giravam do primeiro ao ultimo semestre, me fizeram buscar e crescer

muito nesse periodo. Além de me fazer entender que uma crescente s6
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existe quando é continua e atemporal.

Apés quase dois anos, chegou a vez do estagio nao obrigatorio. Por
ter tido boas experiéncias e impressdes durante minha passagem nos
primeiros periodos da universidade e por meio do programa Vivéncias,
que inseria precocemente os académicos no meio profissional, para que
de maneira observacional pudéssemos enriquecer nosso aprendizado,
tive a oportunidade de acessar uma vaga para trabalhar no clube da
A.C.F Chapecoense, e, foi uma imersao gigantesca, ali construi, também
em conjunto com a universidade, meu cerne e vinculos e uma série de
portas se abriram desde entao.

Sai da graduagdo ja empregado, com uma bagagem pequena, mas
interessante. Fiz parte de um processo de constru¢ao empresarial numa
clinica de referéncia regional, na qual fago parte e que muito me orgulha,
muito fizemos e ainda temos a fazer e a sonhar. Creio que a imprevisibili-
dade da caminhada é o mais interessante, se eu pudesse prever cada passo
e queda que tive, jamais acertaria qualquer hipdtese, e, gracas a um bom

conjunto de fatores, pude encontrar na fisioterapia tudo o que busco.

Busque quem acredita no seu potencial, ensinar é mais do que men-
salidades no fim do més. Requer dedicagdo, paciéncia, estrutura e muita
experiéncia para transmitir em sua esséncia o que ¢é a fisioterapia. A
Unochapeco propicia isso intensamente por intermédio de um corpo
docente competente e incansavel, além de limpar os caminhos para que

Nosso crescimento ocorra a nossa maneira.
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JULIA GUILLANTE
EGRESSA: 2019
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Eu optei pelo curso de Fisioterapia na Unochapecd, inicialmente,
pela proximidade com minha cidade natal, mas durante a graduagao eu
tive a certeza de que foi uma escolha certeira. O curriculo é 6timo e o
corpo docente é empenhado em entregar o melhor aos estudantes para
formar profissionais de exceléncia e que realmente gostem do que fa-
zem, além da infraestrutura do curso na universidade que é muito boa.
Eu vejo uma Julia antes da graduagdo, uma Julia durante ela e uma Julia

formada, fisioterapeuta, construindo um legado, dia ap¢s dia.

A fisioterapia sempre foi a minha primeira op¢ao quando pensava
em faculdade. Ainda na escola, era isso que eu queria fazer, ajudar as
pessoas, e talvez por isso me entreguei ao maximo durante os anos da
faculdade e sou tdo apaixonada pelo que fago atualmente. O curso de
fisioterapia me incentivou e me ensinou muito sobre a importancia de
pesquisar, de ler artigos, de estudar e de trabalhar com técnicas baseadas
em evidéncias cientificas — para me tornar uma profissional comprome-

tida e de referéncia.

Minha trajetdria na fisioterapia iniciou porque eu tive a oportuni-
dade de, ainda bem nova, acompanhar os atendimentos de fisioterapia
da minha avé. O tanto que aquela uma hora de exercicios a ajudava e a
forma como ela era bem tratada fizeram despertar uma certa curiosida-

de em mim, com base nisso eu escolhi a fisioterapia ou ela me escolheu.
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Iniciei o curso muito confiante e entusiasmada em 2015.

Durante a gradua¢ao, depois de tantas vivéncias, eu consegui en-
xergar ainda mais a importancia e a diferenca que a fisioterapia faz na
vida de diversas pessoas. Eu entrei s6 sabendo que existia fisioterapia
na reabilitagdo de lesdes e em pacientes neurologicos, e sai entendendo
que é sobre promover a saude, prevenir disfungdes e tratar de muitas
patologias, das mais diversas formas; oferecer e restaurar a qualidade de
vida; conhecer e ver o corpo humano como um todo e jamais ignorar
suas conexdes; que 0 movimento é tudo que precisamos. E isso que eu
tento espalhar atualmente, difundindo a importancia da profissao para

que ela seja cada dia mais reconhecida.

No decorrer da graduagio eu tive mais afinidade com algumas dre-
as, como a fisioterapia aquatica, esportiva, do trabalho, cardiorrespira-
toria e geridtrica, mas o meu primeiro contato com a drea da urogine-
cologia me despertou um interesse diferente e ja senti muita vontade de
aprender mais e mais sobre ela. Chegando ao final da caminhada aca-
démica, eu ja tinha escolhido e sabia que queria me especializar na area.
Primeiro porque havia poucos profissionais atuantes e segundo porque
eu gosto de desafios, de experiéncias novas. Finalizei a graduagdo em
2019 e no mesmo ano ja iniciei a pds-graduagao em fisioterapia pélvica,
rodando quilometros todos os meses para me especializar. E faria tudo
de novo, sem duvidas. Atualmente eu trabalho majoritariamente com
fisioterapia pélvica/uroginecoldgica na saide da mulher e do homem e
em todas as etapas da vida, tornando-me, aos poucos, referéncia na area
em minha cidade, na regido e por que nao no Brasil? Ano apds ano eu
vejo avangos, pois as pessoas conhecem mais sobre essa area “diferente”
da fisioterapia e as dificuldades diminuem. Também atuo na fisioterapia

aquatica, principalmente com criangas e gestantes.

A fim de melhorar minha comunicagdo com os pacientes, faco cursos

de oratoria desde 2017 e participo de uma associagdo sem fins lucrati-
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vos que realiza trabalho voluntario e visa o desenvolvimento pessoal de
jovens, o LEO Clube, onde pude melhorar habilidades que levo para o
dia a dia de trabalho. Associando a facilidade de falar em publico com o
desejo de ensinar e de mostrar ao mundo o poder da fisioterapia, desde
2020 ministro palestras e rodas de conversa sobre saide intima e fisiote-
rapia pélvica, o que me deixa muito orgulhosa da trajetéria profissional
que venho construindo. E eu ndo vou parar, depois da pés-graduagio ja
realizei varios cursos de especializa¢ao: em obstetricia, na saide sexual,
urindria e evacuatdria e pretendo continuar me aperfeigoando, pois, pro-
fissionais atualizados se destacam pela competéncia. A faculdade foi s
o pontapé inicial, depois dela ndo parei de estudar e comecei a estudar

ainda mais.

Se me perguntassem se eu escolheria outro curso ou outra profissao,
eu diria em todas as vezes, com toda a clareza, que ndo. Nao ha duvidas
de que a fisioterapia é uma das profissdes mais lindas que existe — por
vezes pode se tornar cansativa, fisica e emocionalmente falando, mas é

muito mais recompensadora.

Ao escolher esse caminho, precisamos nos entregar e doar nosso tem-
po, estudar cada caso e saber que devemos atender e acolher alguém da
mesma forma que gostariamos de ser tratados por qualquer outro pro-
fissional. Tem uma frase de Carl Jung que eu levo para minha vida, pois
acredito fazer muito sentido: “Conheca todas as teorias, domine todas as
técnicas, mas ao tocar uma alma humana, seja apenas outra alma huma-
na’. Destaco a importancia de ter humildade para reconhecer que somos
humanos, imperfeitos e falhos, ndo fazemos milagres, ndo somos bons em
tudo e que continuamente temos coisas novas a aprender. A mensagem
que eu gostaria de deixar ainda é para que mantenha seus principios, seja
ético e correto, valorize-se, vibre com cada conquista, trabalhe com amor,
seja bondoso e tenha paciéncia, porque tudo acontecera da forma que

deve ser e valera a pena. Cada esforco sera validado e recompensado.
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CAMILA MENDES DOS SANTOS BERNARDI
EGRESSA: 2020
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A formagdo profissional para o académico é marcada pela abor-
dagem teodrica e pratica durante toda graduagao. A teoria nos garante
conhecimento para a nossa atuagdo diante de diversos casos clinicos e
a parte pratica é de suma importancia para a nossa qualificacao e evo-
lugio profissional. E na pratica que nos deparamos com a importancia
e a gratificagdo que a fisioterapia proporciona, tanto para o profissio-
nal, quanto para o paciente. Durante todo o curso de Fisioterapia na
Unochapeco ¢é ressaltada a importéncia da visao humanizada dentro da
fisioterapia, olhar o proximo com empatia, cuidado e zelo também de-

termina a nossa qualificacio profissional.

Assim, acredito que a maior transformacao decorrente da graduagao
em fisioterapia é a evolu¢do enquanto ser humano, ouvir e compreen-
der o historico de cada paciente e entender que cada atendimento deve
ser unico e que assim teremos melhores resultados, sendo fundamental
tanto para a reabilitacdo quanto para a vida do paciente. Saber que par-
ticipamos e marcamos a vida dos pacientes com momentos especiais é a

maior gratificacdo que a fisioterapia pode trazer.

Minha conexdo com a fisioterapia iniciou em meados de 2010, pelo
cuidado e zelo que essa profissao proporciona. No ano seguinte, decorren-
te de uma vivéncia familiar, passei a ter contato direto com profissionais da

area, potencializando minha admiragédo por esta drea da satide. No ensino
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médio, momento de tomada de decisao da area de atuagdo profissional,
tive a certeza de que minha vocagao era na drea da saude com a fisioterapia
e assim realizei toda a preparagdo que o ensino médio exige, estudos e mais
estudos visando os vestibulares, e, ao final do segundo semestre de 2015,

obtive a tdo sonhada aprovagao no vestibular de Fisioterapia.

Em 2016 ingressei no curso de Fisioterapia na Unochapecd, referén-
cia de ensino para a area. O inicio foi marcado pela fascinagao que pos-
suia, bem como, ao anseio de passar por todas as etapas que a graduagao
exige. Os professores, sempre qualificados e atualizados nas abordagens
dos contetdos, nos passavam confian¢a desde o primeiro momento, ga-

rantindo a nossa continua formagdo na area da satude.

Desde o primeiro semestre fomos inseridos nas areas de atuac¢ao que
a fisioterapia abrange. Por intermédio da universidade adentramos com
cunho tedrico-pratico em espagos publicos e privados, em clinicas de
fisioterapia, em ambientes escolares e hospitalares. No segundo semes-
tre de 2019 iniciamos a parte 100% pratica que o curso oferece, tanto no
ambiente hospitalar, quanto ambulatorial. No ambiente ambulatorial,
fomos inseridos em diversas dreas de atuacdo do fisioterapeuta, como a
neurofuncional com publico adulto e infantil; a gerontologia e popula-
¢Oes especiais; as disfun¢des musculoesqueléticas, a cardiorrespiratoria

e vascular e a atencao basica.

Ao final de toda parte pratica, no final do primeiro semestre de 2020,
estavamos preparados para seguir em frente nesta linda profissao, na
certeza de que haviamos sido guiados por profissionais exemplares. A
graduacgdo em fisioterapia nos proporciona, além da formagao profis-
sional, o desenvolvimento do nosso carater enquanto ser humano. En-
tendemos que o olhar do fisioterapeuta vai além da questdo profissional,
precisamos ter cuidado, zelo, aten¢do e empatia, e que somos, muitas
vezes, a seguranc¢a dos pacientes que nos confiam suas questoes e se

apoiam em nossas orientagdes, aspectos que vao além da nossa profis-
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sao. Também compreendemos que a partir de todo o cuidado oferecido,
além do olhar profissional, passamos a fazer parte da vida do paciente,

marcando momentos de alegrias e de conquistas.

Apods a minha formagao, em setembro de 2020, ingressei na pos-gra-
duacédo em fisioterapia respiratdria e cardiovascular. Em margo de 2021,
abri meu espago para atendimentos fisioterapéuticos junto a um colega
que se formou na mesma turma de graduagao. Hoje em dia seguimos no
nosso espaco, CORPORE Fisioterapia e Pilates, sempre a cuidar e zelar

por diversas vidas.

Académico, € “cliché” dizer isso, mas aproveite todo o conteudo ted-
rico e pratico abordados no decorrer do curso. A bagagem profissional
dos nossos professores nos traz seguranc¢a e muita informagao para a
atuagdo fisioterapéutica ap6s a graduagao. Essa profissdo tdo linda e tao
gratificante nos proporciona crescimento profissional e pessoal. A fisio-
terapia tem o poder de transformar vidas e nosso melhor instrumento
de trabalho sdo nossas maos e a nossa visdo profissional humanizada.
Lembrem-se: “Se vocé tratar uma doenga, vocé ganha ou vocé perde.
Se vocé tratar uma pessoa, eu garanto, vocé vai ganhar, nao importa o
resultado” (Adams, 1998)2.

2 PATCH Adams - O Amor é Contagioso. Dire¢do: Tom Shadyac. Produgéo de
Mike Farrell. Estados Unidos: Universal, 1998. DVD.
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A graduagao por si s6 proporciona um crescimento pessoal e profis-
sional muito amplo e, tratando-se da formac¢ao em Fisioterapia ofertada
pela Unochapecd, é imprescindivel destacar que as varias oportunida-
des de bolsas de estudos, de estagios e de atividades extracurriculares
que a universidade disponibiliza, tornam os sonhos possiveis. A matriz
curricular possibilita que o académico tenha contato direto com a pra-
tica, aproximando-o da realidade profissional. Desde o ingresso na gra-
duagdo tive a oportunidade de participar de projetos de extensao, além

de grupos e de bolsas de pesquisa.

Ainda, fui membro do Centro Académico do curso e realizei estagio
ndo obrigatorio na Clinica Escola de Fisioterapia (CEF), o que desenvol-
veu habilidades profissionais e a capacidade de tomar decisdes seguras,
com carater de lideranga, para que eu tenha confianca no desenvolvi-
mento do meu trabalho. Essas atividades sempre foram muito incen-
tivadas pelo corpo docente e me permitiram compreender a atuagdo
do fisioterapeuta em sua totalidade. Todas as vivéncias no decorrer dos
anos de graduagao contribuiram com exceléncia para que eu desenvolva
meu trabalho de acordo com a ciéncia, respeitando a ética profissional e
as particularidades de cada individuo, com conhecimento das técnicas e
capacidade de compreender o ser humano de forma integral, buscando

sempre seguir o que mais se enquadra em cada caso.
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A graduagdo em fisioterapia foi uma decisao tomada ainda muito
jovem e com ela pude ter uma evolu¢ao muito relevante em todos os
ambitos da vida. O contato com pacientes da fisioterapia ja nos periodos
iniciais contribuiu para que me tornasse uma profissional mais humana
e empatica, fazendo sempre o melhor aos meus pacientes. Compreender
a ética profissional me fez ter mais postura em todas as situagdes vi-
venciadas, sejam elas durante o tratamento de pacientes, como também
em situagdes didrias. Com certeza finalizei o curso sendo uma pessoa
mais madura e com uma visao de mundo mais abrangente e realista. De
modo geral, a graduagao em fisioterapia na Unochapecé é revoluciona-
ria, pois foi (e é) capaz de transformar jovens com ambi¢des em profis-
sionais bem qualificados e, além disso, seres humanos responsaveis com

a sociedade que acrescentam na vida do outro.

A aprovagao no vestibular ¢ um momento de alegrias e desafios.
Nesse periodo, é necessario reinventar-se para dar inicio a um novo ci-
clo e vivé-lo da melhor maneira possivel. Ja no primeiro semestre da
graduacgao recebi incentivo para participar dos mais variados progra-
mas extracurriculares oferecidos pela universidade e pude usufruir de

uma bolsa de extensdo universitaria.

Na sequéncia, fui aprovada no Programa de Educagao pelo Trabalho
para a Saude (PET - Saude Interprofissionalidade), no qual desenvolvi
atividades nas Unidades Basicas de Satude juntamente com outros aca-
démicos da area da saude. Apds o encerramento do Programa, fui aceita
como estudante bolsista de um projeto de pesquisa e ingressei no esta-
gio nao obrigatorio vinculado a CEE a fim de associar o aprendizado
tedrico com o pratico. Os conhecimentos agregados com a matriz cur-
ricular e somados as atividades extracurriculares foram indispensaveis
para que, logo apds a conclusao do curso, ocorresse a inser¢do no mer-
cado de trabalho, atuando em uma clinica particular e, apos trés meses

de formagéo, obtendo aprova¢ao em um concurso publico.
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Durante o altimo semestre da graduagéo iniciei uma pos-graduagao
em acupuntura, uma ambicdo que sempre esteve presente e se tornou
mais real durante a construgdo do Trabalho de Conclusao de Curso, que
seguiu esta linha de pesquisa. Seis meses antes de finalizar a p6s-gradu-
acao, ingressei no Programa de Pés-Graduagao Stricto Sensu em Cién-
cias da Saude (PPGCS) da Unochapeco, onde iniciei o mestrado como
bolsista egressa, sob orientagdo da professora Fatima Kremer Ferretti, o

qual tem data prevista para conclusdo em agosto de 2024.

A graduagdo e as pds-graduagoes lato sensu e stricto sensu abriram
muitas portas para a ascensdo da minha carreira, possibilitando que eu
escolha em qual area e de que forma queira atuar, adentrando cada vez
mais no mercado de trabalho com naturalidade. A fisioterapia estda em
ascensdo e é considerada como uma profissao do futuro, portanto, a esco-
lha pelo curso deve ser feita com cautela, com analise do curriculo e todas
as possibilidades que surgirao com a matricula. Este é um curso muito
dindmico, com uma equipe de docentes qualificada que tem a finalidade
de agregar conhecimento na formagao de profissionais criticos-reflexivos,

com caracteristicas humanisticas e responsaveis com a sociedade.

O diferencial deste curso sao as atividades praticas que proporcio-
nam a associa¢do de aprendizados tedricos e praticos, para que o estu-
dante tenha compreensao da atuagao ja nos periodos iniciais. O mercado
de trabalho, por sua vez, requer fisioterapeutas comprometidos e capaci-
tados, que se sintam preparados para lidar com os seres humanos em sua
integralidade. Ser fisioterapeuta é estar em constante evolugao, pois esta
profissao nos ensina todos os dias a amar, a cuidar e a respeitar o outro,

aplicando nossos conhecimentos da maneira mais humana possivel.
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Sempre tive o desejo de trabalhar com o movimento do corpo huma-
no e foi no curso de fisioterapia que eu encontrei o que procurava. Lem-
bro que o comego nao foi muito facil, pois passava por um momento de
adaptac¢do na questdo de deslocamento e na rotina dos estudos, mas logo
isso foi superado. Desde o primeiro semestre tivemos muitas praticas,
o que tornou mais facil a compreensao e a associagdo entre a teoria e a
pratica no processo de formagdo em fisioterapia. Lembro-me, em desta-
que, do componente curricular de Vivéncias, no qual fomos inseridos na
realidade profissional do fisioterapeuta, podendo observar o “ser fisiote-
rapeuta’, e o “fazer” e, posteriormente, compartilhar essas vivéncias com

outros estudantes e professores do curso de fisioterapia.

Logo nos primeiros semestres conheci o projeto de ginastica laboral
da Unochapecd, no qual me candidatei como bolsista. Foi uma experi-
éncia muito enriquecedora em que consegui aplicar na pratica as bases
do movimento humano para o bem-estar dos funcionarios da institui-
¢do. Durante o Vivéncias Interdisciplinares e Multiprofissionais (VIM)
fomos inseridos nas unidades de saide do municipio e pude conhecer
e entender a interprofissionalidade que, sem duvida, fez toda a diferen-
¢a na minha formacéao. Foi a partir deste primeiro contato que surgiu
o interesse em aprofundar meus conhecimentos sobre esse tema. Por

meio de uma prova de selegdo, entrei no Programa de Educagdo pelo

102



Trabalho para Saude (PET-satude) Interprofissionalidade, o que fortale-
ceu ainda mais a relagdo com a satude publica e a troca de saberes entre

os profissionais das diferentes areas.

Os estagios foram decisivos para a minha formag¢ao e me guiaram na
escolha da area de atuagdo. Eu tive contato com os dois tipos de estagios,
o remunerado e o obrigatdrio. Atuei como estagiaria de forma remune-
rada na Clinica Escola de Fisioterapia (CEF) e dentro dos componentes
obrigatorios para a formagao. Esse periodo proporcionou uma gama de
aprendizados, além de trocas de saberes e de praticas inter-relacionados
com os conteudos tedricos trabalhados em sala de aula, o que desenvol-
veu meu raciocinio clinico e aprimorou os meus planos de tratamento.
Posso concluir que cada experiéncia dentro do processo de formagao
profissional no curso de fisioterapia contribuiu de alguma forma para a
constru¢ao da profissional que sou hoje. A pratica, o desenvolvimento
do raciocinio clinico, e principalmente, as experiéncias foram decisivas

para minha formagao.

Foram quatro anos e meio dentro da instituicao. Nesse periodo
pude observar a superagao de desafios, a formac¢ao de novas amizades,
assim como a troca de conhecimentos, de aprendizado, de experién-
cias e de vivéncias, ndo restritas somente a area da fisioterapia, mas
também com outras dreas. Vivenciei aulas tedricas, praticas, cursos de
aperfeicoamento, programas e projetos, além dos estagios, tudo isso foi
construido aos poucos, com base no esfor¢o e na dedicagdo, sendo que
essa busca por conhecimentos se tornou algo constante e renovado a

cada momento.

Durante a formagdo encontramos alguns desafios, como o apice da
pandemia da covid-19. Adaptamo-nos a uma nova realidade e, mesmo
com algumas dificuldades e anseios, conseguimos prosseguir. Nesse pe-
riodo realizamos e concluimos o nosso projeto de conclusdo de curso.

Logo apds a formagao, iniciei minha carreira como fisioterapeuta.
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Com base no que aprendi na graduagdo, me inseri no mercado de
trabalho como empreendedora, por conta propria, abri meu préprio ne-
gocio, uma clinica de Fisioterapia e Pilates, na cidade que residia. No
comeco foram muitos desafios, muitas dividas, mas ap6s oito meses de
empreendedorismo inaugurei uma filial no interior da cidade, atenden-
do, neste espago, somente pilates. Finalizada a graduagéo, continuei os
estudos e iniciei uma pos-graduagdo em fisioterapia traumato ortopé-
dica com énfase em terapias manuais e posturais, concluida em 2023.
Assim seguimos, sempre em busca de qualificagdo e de aperfeicoamento
que acrescentem na nossa carreira profissional, agreguem saberes e qua-

lifiquem os servigos prestados aos pacientes.

Ser fisioterapeuta é uma profissdo gratificante, pois vocé pode acom-
panhar de perto a evolu¢ao de cada individuo, bem como, a felicidade
em cada conquista. Para tanto, é necessario que o profissional tenha um
perfil humanista, critico e reflexivo, e que seja capacitado para atendi-
mentos resolutivos. A empatia deve fazer parte do cotidiano do profis-
sional, juntamente com a ética profissional, veja que todos podem ter
acesso a um material que ensine praticas e conhecimentos em geral, mas
a experiéncia e a sensibilidade de compreender a dor do paciente e de
acolhé-lo vem com o lado humanista desse profissional. Devemos estar
abertos para acolher, ouvir e direcionar nossos pacientes com a melhor
conduta e quando necessdrio, buscar a interagdo e o didlogo com ou-
tros profissionais para proporcionar um atendimento de forma integral
e que priorize a qualidade de vida e o bem-estar do paciente. Durante a
formacgao académica aproveitem ao maximo cada experiéncia e vivén-
cia, busquem, tirem duvidas e interajam com seus colegas e professores,

pois cada ensinamento soma na nossa formagao profissional e pessoal.
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Ingressar no curso de fisioterapia me proporcionou uma das maio-
res alegrias que é ajudar e cuidar das pessoas, algo que sempre tive em
minha esséncia. Posso dizer que a fisioterapia transformou a minha
vida, tanto pessoal, quanto profissional e é muito bom ser reconhecido
pelo trabalho prestado e contribuir para o crescimento da profissdo. Me
sinto realizado, desfrutando de tudo o que plantei ao longo da gradua-
¢do. Ter sido acompanhado e ensinado pelo corpo docente do curso da
institui¢ao foi uma das chaves para o meu desenvolvimento profissional,
pois além de adquirir conhecimento seguro e eficaz, por meio das aulas
tedricas e praticas, também tive boas experiéncias vivenciadas nos esta-
gios e que me ajudam hoje a ter resultados positivos na profissao. Nao
posso deixar de mencionar que o convivio e o apoio dos colegas de clas-
se, assim como da minha familia foi mais um fator importante durante

a minha trajetéria académica.

Ainda, uma das boas vivéncias que considero ter sido essencial para
que alguns medos e anseios fossem superados, foi o estagio nao obri-
gatdrio que aconteceu no 8° periodo da graduagdo, proporcionando o
contato real com a atividade profissional e na escolha da area de atuagdo.
E uma alegria imensa relembrar como foi a minha trajetdria no curso,
os desafios superados, as boas vivéncias e a capacitagdo adquirida, com

isso fica o sentimento de gratidao e o sonho realizado.
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Ingressei na graduagdo em Fisioterapia da Unochapecd em 2017
com término em 2022. Os primeiros semestres foram os mais desafia-
dores por ser tudo novo e saber que o percurso era longo. Porém, com
o decorrer dos semestres o interesse e 0 amor por essa profissdo aumen-
tavam, o que me motivava a querer colocar em pratica e a viver o que
aprendia. Nesse periodo, muitas conquistas foram alcangadas, como a
participagdo em projeto de pesquisa e em escritas cientificas, a formagao
de novas amizades com profissionais da drea, o conhecimento de diver-
sos espacos de atuagdo profissional e, o que considero mais marcante,
a realizagao do estagio ndo obrigatorio na Associagdo Chapecoense de

Futebol, pois sempre tive isso como um sonho académico.

Ao passo que o fim da graduagdo se aproximava eu ja me via como
um profissional dessa area, com mais seguranga no que fazia e mui-
ta vontade em atuar profissionalmente. Todas essas conquistas foram
fundamentais para a minha trajetdéria académica e crescimento pesso-
al. Atualmente, apo6s formado, realizei um sonho que sempre tive em
parceria com meu irmao, também colega de profissao, empreender na
area. Tivemos a oportunidade logo de inicio em abrir uma clinica com
foco em reabilitagdo ortopédica em nossa cidade. Desafiador, mas ao
mesmo tempo um privilégio poder ser reconhecido pelo trabalho rea-
lizado, alguns meses depois, ingressei na pds-graduagao em fisioterapia
em traumato ortopedia e esportiva pela Inspirar Chapecd, que me capa-
citou ainda mais para o trabalho prestado, além da formagdo em pilates

e outros cursos de capacitagdo realizados no mesmo ano.

Outra conquista marcante foi retornar ao lugar que me projetou
para o mercado de trabalho, agora como profissional. Refiro-me ao pri-
vilégio de ser fisioterapeuta da Clinica Escola de Fisioterapia (CEF) da
Unochapeco, sendo o espaco que atuo no momento. Olhando para tras,
consigo ver a grande transformacédo entre ser académico e profissional,

principalmente quanto a capacidade de adquirir mais habilidade e ao

106



desenvolvimento da minha autonomia, tanto profissional, quanto pes-
soal. Refletir sobre tudo o que vivenciei até aqui me faz amar ainda mais

essa profissao.

Escolher cursar fisioterapia é escolher amar, é mostrar que se impor-
ta com as pessoas, € investir no seu futuro profissional aprendendo a en-
xergar oportunidades onde hd muita necessidade. O curso oportuniza a
vocés as habilidades necessarias para se tornarem profissionais capacita-
dos, que contribuem com o crescimento da profissao. Um dos aspectos
que considero importante para a formagao profissional é o desejo pelo
querer aprender, somar, diferenciar-se, além de gostar de conversar e de
acolher as pessoas, pois somos os profissionais que passam mais tempo

em contato com os pacientes durante o processo de reabilitacao.

Também considero importante a procura por um espago que possa
suprir as suas necessidades com um corpo docente qualificado e um
ambiente capaz de proporcionar excelentes experiéncias, isso fez toda a
diferenca. Tenha certeza de que se a fisioterapia estiver no planejamento
de vida de vocés, todo o esfor¢o, o tempo e a dedicagdo trarao muitas

alegrias, realizagoes e satisfagdao pessoal.
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CAPITULO 3

Novos caminhos para a formacao
em fisioterapia: internacionalizacao
do curriculo e aprendizagem
baseada em experiéncias

Fatima Kremer Ferretti
Marcia Regina da Silva






O tema da internacionalizacao do curriculo (IoC) tem diversas con-
cepgdes postas na literatura, bem como, estratégias de implantagao. Em
linhas gerais, contemplam desde a internacionalizagao voltada a forma-
¢do profissional, com foco no atendimento as exigéncias de um mercado
globalizado, até aquela relacionada a nogao de cidadao global, conforme
preconiza a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) (Morosini, 2018;
Unesco, 2015). Enquanto defini¢do, um dos conceitos mais utilizados
para a IoC ¢é a caracterizagdo desse processo, como uma a¢ao intencio-
nal da institui¢do, de incluir uma dimensao internacional e intercultural
nas suas func¢des e/ou nas ofertas de formagao (Knight, 2003), conecta-
da com o papel e a missao institucional, com vistas a qualificar a forma-
¢ao (Knight, 2020).

Refletir sobre a qualidade da formagdo profissional, pressupde, na
atualidade, trazer para a pauta dos debates a IoC como um importante
veiculo de prepara¢ao dos universitarios para a vida em um mundo glo-
balizado (Stallivieri, 2016; Leask; Bridge, 2013). A IoC, segundo Nils-
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son (2000), foi concebida como um curriculo que prepara os estudantes
para uma performance profissional, social e emocional, em um contex-

to internacional e multicultural.

Diferentes autores consolidaram o entendimento da IoC focados
na perspectiva de uma educagdo intercultural, que fomenta o dialogo
entre os diferentes grupos sociais e culturais, com a finalidade de cons-
truir uma sociedade mais democratica, plural e humana (Candau, 2008;
Leask, 2015; Luce; Fagundes; Mediel, 2016; Morosini, 2018; Stallivieri,
2016). Para dar conta dessa ideia, ha que se refletir sobre a perspectiva
on-line e sobre como internacionalizar os elementos que compdem o
curriculo, quer sejam os conteudos, as atividades praticas, as avaliagdes

e as estratégias de ensino e aprendizagem.

Leask (2014) enfatiza que a implementagdo da IoC deve estar vin-
culada ao curriculo como um todo, com diferentes estratégias desen-
volvidas ao longo do percurso formativo, e nao centrada na mobilidade
académica, uma vez que esta envolve uma pequena porcentagem de es-
tudantes. A autora ainda enfatiza que outras estratégias isoladas tam-
bém sao insuficientes para configurar um curriculo internacionalizado,
como apenas o foco no ensino em inglés ou a inclusao de alguns conte-
udos ou mddulos internacionais optativos. A IoC quando efetivamente
implementada promove diferentes experiéncias educacionais e socio-
culturais, assim como, qualifica o processo de formagdo e amplia a pos-
sibilidade de inser¢dao dos egressos em diferentes mercados de trabalho
(Maranhao; Dutra; Maranhao, 2017).

Nessa realidade de um mundo altamente globalizado, novas compe-
téncias sao exigidas dos estudantes, futuros profissionais, que em bre-
ve exercerdo suas atividades no mercado de trabalho. O conhecimento
altamente qualificado e em linguas estrangeiras, bem como o dominio

das novas tecnologias sao colocados como pré-requisitos para um bom
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curriculo. Também, o desenvolvimento de competéncias globais para
atuacao em mercados multiculturais passa a ser fortemente valorizado,
principalmente, quando tratamos de uma formagao de cidadaos globais
(Stallivieri, 2016).

No que se refere a area da satde, especialmente a fisioterapia, Had-
dad et al. (2010) relatam que a qualidade da formacao, numa perspec-
tiva internacionalizada, depende da articulagio entre as instituicoes de
ensino superior e as necessidades do servico, vinculadas aos modelos
dos servigos de saude vigente no pais, bem como, as politicas publicas.
Para tanto, ao refletir sobre a IoC nessa drea ha que se prever estratégias
para ampliar o conhecimento sobre as politicas de saude, os aspectos
culturais, os valores e os modos de vida das pessoas, na relagdio com o

contexto social e de saude.

Em 2024 o curso de Fisioterapia da Unochapecé implementard um
projeto piloto de IoC nomeado UNOGlobal Fisioterapia. Essa iniciativa
tem por finalidade desenvolver um perfil profissional contemporaneo,
que inclua no percurso formativo diferentes experiéncias e conhecimen-
tos do contexto internacionalizado, ndo apenas para a formagao profis-
sional e pessoal, mas para tornar os egressos agentes de transformagao
nessa sociedade globalizada. Esse projeto ¢ construido a partir da tese
da professora do curso de fisioterapia Marcia Regina da Silva, produzida
no Programa de Pds-Graduagao Stricto Sensu em Ciéncias da Saude da

instituicdo, com a orienta¢do da professora Fatima Kremer Ferretti.

A segunda estratégia pedagogica inovadora que estrutura o processo
de formagéo profissional em fisioterapia da Unochapeco, desde 2004, é o
Programa Vivéncias, uma iniciativa que trabalhava com aprendizagens
significativas e baseadas nas experiéncias, como ja descrito no capitulo
01. Sao 20 anos desse programa que, atualmente, com a remodelagao

pedagdgica da instituigdo e a inser¢ao das disciplinas de Aprendizagem
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Baseada em Experiéncias (ABEx), teve uma nova organizagdo e passou
a ser nomeado como Projeto Fisioterapia Infoco. Esse projeto tem como
objetivo promover a prdxis fisioterapéutica num movimento de agéo-
-reflexdo-agdo (elemento central do processo de formagao profissional),
comprometido com a educagdo, a promogao da saide, a prevencio de

enfermidades e a reabilitacao, numa perspectiva critica e ética.

O curriculo esta estruturado com uma disciplina ABEx em cada se-
mestre, que trabalha um tema articulador centrado no “ser” fisiotera-
peuta e no “fazer” desse profissional, em complexidade crescente, desde
a atengdo primaria a saude até a alta complexidade. As praticas de in-
tervengdo em complexidade crescente, desde o primeiro semestre, sao
fundamentais no processo de formagao, visto que contribuem para que
o estudante desenvolva habilidades como a comunicagao, a lideranca, o
relacionamento interpessoal e o trabalho em equipe e de modo colabo-

rativo (Silva; Ferretti; Fernandes, 2023a).

Nesse contexto, a aprendizagem pratica em servi¢o possibilita que o
estudante saia do imaginario da sala de aula e, com base em vivéncias
de situagdes reais desenvolva competéncias para o trabalho em satde,
aspecto essencial para os curriculos na area da saude. Nas disciplinas
ABEx o processo de ensino-aprendizagem extrapola os limites da sala
de aula e desafia, permanentemente, os estudantes a assumirem um
papel ativo e protagonista na resolugdo de situagdes-problema que sdo
extraidas da realidade e apresentadas em sala de aula como elementos
desencadeadores de aprendizagem (Unochapeco, 2022; Cechetti, Poli,
2021). Cabe salientar que em 2022 a Unochapeco recebeu o certificado
de registro de marca da ABEx junto ao Instituto Nacional de Proprieda-
de Industrial (INPI), o que evidencia que a relagdo com a comunidade
esta no DNA da universidade (Unochapeco, 2022).

Portanto, ao considerar as experiéncias ja consolidadas no curso de
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fisioterapia, ao longo dos seus 20 anos de trajetoria protagonista e ino-
vadora, o projeto Fisioterapia Infoco, por meio de componentes curricu-
lares incorporados ao curriculo, garantiu um locus para que os estudan-
tes possam ser atuantes e protagonistas das agdes que desenvolvem. Essa
logica se constitui numa poténcia para superar praticas tradicionais e
verticais a medida que se configura num espago diferenciado para novas
experiéncias e aprendizagens. Além disso, o projeto organiza momen-
tos de troca de conhecimentos e de experiéncias entre professores, pro-
fissionais atuantes no mercado, estudantes e a populagdo, enquanto um
processo de ensino-aprendizagem em contato com o mundo real, que

articulada o ensino, a pesquisa e a extensao universitaria.

O processo pedagodgico busca desenvolver diferentes competéncias,
socioemocionais, técnicas e cientificas. As competéncias sio produtos
de diferentes aprendizagens, no entanto, para que se saiba quais com-
peténcias sdo necessarias para uma formagao profissional, é necessario
identificar os conhecimentos, as habilidades e as atitudes necessérias

para o funcionamento dessas competéncias (Perrenoud, 2013).

Ha uma diversidade de competéncias. Entre as emocionais e rela-
cionais, estdo as aptidoes intrapessoais (autoconsciéncia emocional, au-
torrealizacao, independéncia, autorrespeito e assertividade); as aptidoes
interpessoais (qualidade dos relacionamentos, empatia e responsabili-
dade social); a adaptabilidade (capacidade de resolu¢ao de problemas,
teste de realidade e flexibilidade); a administracao do estresse (habilida-
de do individuo para gerenciar seus impulsos e ser tolerante ao estresse)
e humor geral (felicidade e otimismo). Ja entre as técnicas (de carater
profissional) estdo as cientificas (pedagogicas), ou mistas (que envolvem

a combinacdo de duas ou trés das citadas) (Figueira; Carvalho, 2011).

Para que se possa trabalhar diferentes aptidoes, se faz necessario, uti-
lizar diversas estratégias de ensino-aprendizagem. Na ABEx utilizamos a

problematizacao, em que, os estudantes, em grupo de aprendizagem tu-
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torial, sdo inseridos em diferentes contextos de saude para que observem
arealidade de modo critico e estruturem um diagnostico situacional des-
se local. A partir do diagndstico delimitam, coletivamente, as trés prin-
cipais problematicas e nds criticos daquele local, que, posteriormente,
serdo contextualizados teoricamente. Alguns aspectos serdo ressaltados
pelos estudantes como distintos e contrastantes, a partir das vivéncias,
das observagoes e das interpretagdes construidas no grupo e balizadas
pela histéria pessoal, pelas ideias, pelos conhecimentos e pelos valores

acumulados ao longo da vida e do percurso formativo (Berbel, 1995).

Apos concluir a etapa de analise do problema considerado como o
mais relevante, os estudantes sao estimulados a refletir sobre os pontos-
chaves desses problemas, etapa denominada teorizagdo, momento em
que se busca embasamentos cientificos, técnicos e oficiais para analisar
esses pontos, bem como, os diferentes dngulos do problema/né critico.
Na fase da teorizagdo se acessa um determinado arcabougo teérico para
comparar as crengas iniciais com o conhecimento cientifico. Em sintese,
trata-se de uma oportunidade de aprendizagem efetiva, no contato e no
confronto direto com a realidade, onde a ac¢ao humana ou os fendmenos
da natureza ocorrem concretamente e depois sdo situados no contexto
tedrico. Apos essa etapa de teorizacdo ha que se produzir reflexdes e
elaborar possiveis hipoteses de solu¢ao. Assim como os aspectos pro-
blematicos, as hipdteses devem ser classificadas a partir de critérios de

adequacao, de logicidade e de coeréncia (Berbel, 1995).

A construgdo das hipoteses é 0 momento em que os estudantes exer-
citam a criatividade para pensar alternativas de solugdo. Isto é, desen-
volvem uma solu¢do inovadora (processo/produto) para um problema
de saude observado na comunidade. Por fim, a ultima etapa consiste na
aplicagdo a realidade, o que possibilita ao estudante intervir no manejo
das situagdes com vistas a solugdo do problema/nd critico, no sentido de

transformar essa realidade em algum aspecto (Colombo; Berbel, 2007).
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Sob esse ponto de vista, os estudantes estdo a elaborar reflexdes
acerca do processo de aprendizagem e da construgdo e reconstrugdo
do conhecimento, uma vez que partem da observa¢ao dessa realidade,
teorizam o que observam e finalizam com a participagdo no processo
de transformagao daquele contexto. Nessa estratégia vivenciam diversas
oportunidades para ressignificar as experiéncias pessoais e profissio-
nais, o que constantemente produzira novas reflexdes, saberes, sentidos

e significados.

Assim, as ABEx do curso de Fisioterapia da Unochapecé promovem
o protagonismo e a participa¢ao ativa do estudante no seu percurso for-
mativo e estabelecem um movimento de reflexdo que subsidia a produ-
¢do de conhecimento. Para isso, tem como ponto de partida a realidade,
as experiéncias vivenciadas, as interagdes com os novos saberes, o que
produz aprendizagens significativas e transformadoras (Cechetti; Poli,
2021). Vale ressaltar que, essa proposi¢ao de produ¢ao de conhecimento
tendo como ponto de partida o contexto real, com a finalidade de pro-
duzir aprendizagens significativas, ja estava posta no primeiro projeto
pedagdgico do curso de graduagao em fisioterapia, cuja matriz iniciou
em 2004 (Unochapeco, 2003).

Considerando a proposta pedagogica das disciplinas ABEx e que a
internacionalizagcdo é um processo colaborativo de trocas que envolve
o0 ensino, a pesquisa e os servicos/comunidade (Rezaei et al., 2018), o
projeto UNOGlobal Fisioterapia desenvolvera atividades nesses compo-
nentes, a fim de desenvolver aprendizagens significativas, habilidades e
atitudes que subsidiem uma formagédo de profissionais preparados para
atuar no contexto global.

Nessa direcio, as acdes de IoC fomentario a interagdo multicultural
e o desenvolvimento técnico-cientifico e social ampliado, com intera-
¢oes entre estudantes, professores e profissionais de diferentes contextos

histérico-culturais (Luce; Fagundes; Mediel, 2016). Implementar um
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processo de internacionaliza¢ao na graduagao, por si s6, ja se configura
num desafio e numa ag¢do inovadora, uma vez que a maioria dos incenti-
vos e das agdes estao direcionados para a pds-graduagao Stricto Sensu e
programas tradicionais de mobilidade. No entanto, as atuais politicas da
educagdo superior apontam para a necessidade de se buscar novos cami-
nhos para incluir a graduag¢ao nesse movimento de internacionalizagao,
que tem por finalidade a qualificagao da formagdo numa perspectiva
que valorize as competéncias profissionais, interculturais e humanas, e
o desenvolvimento de um perfil generalista que seja capaz de se adaptar
para atuar de acordo com as necessidades do mundo globalizado (Silva;
Ferretti; Fernandes, 2023b).

Internacionalizar o curriculo é mais uma estratégia adotada com a
meta de qualificar o processo de ensino e a formagdo profissional nessa
area, num movimento de romper com a rotina tradicional de uma pessoa
que ensina e detém o poder e a outra que aprende. A histdria de 20 anos
do curso de graduacdo em Fisioterapia evidencia o compromisso desse
coletivo com a inovagdo nos processos de ensino-aprendizagem, com o
protagonismo do estudante e com a capacitagao dos professores para as-
sumirem um papel de mediador no processo de ensino aprendizagem. No
entanto, continuamos constantemente em processo de qualificagao, visto
que, anualmente nos debrugamos para explorar novos caminhos e cons-
truir novas redes, pois 0 mundo é feito de movimento e 0 movimento nu-

tre a esséncia do que € o ser e o fazer de um fisioterapeuta contemporaneo.
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“A trajetdria de 20 anos do curso de Fisioterapia da Unocha-
peco, aqui registrada, representa a arte coletiva da constru-
¢do do conhecimento qualificado.” (Maria Assunta Busato)

Inicialmente, a obra sintetiza informacoes sobre a histéria do
curso de graduacao em Fisioterapia da Unochapecé, desde
sua criagdo até a atualidade. Nesse movimento de registrar
essa trajetodria, destaca o carater inovador da proposta peda-
gdgica, que se situa na formacgao de fisioterapeutas, cidadaos
e profissionais que se responsabilizem com a dinamica das re-
lagdes sociais, politicas, econdémicas e culturais presentes no
seu espaco imediato, contextualizadas no ambito global. Tam-
bém registra as histérias de egressos do-curso, suas vivéncias e
reflexées sobre o processo de formagao profissional e a vida no
contexto do trabalho. Por fim, coloca em pauta a internaciona-
lizacao do curriculo como um importante veiculo de prepara-
¢do dos universitarios para a vida em um mundo globalizado
e destaca a aprendizagem baseada em experiéncias como a
estratégia pedagdgica transversal do percurso formativo.
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