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Apresentacao

O encontro da Camara Sul de Extensdo do Férum Nacional de
Extensdo e A¢ao Comunitaria (Forex), realizado nos dias 30 e 31 de
maijo de 2022 na Universidade Comunitaria da Regido de Chapeco
(Unochapecd), ap6s dois anos virtualizado por conta da pandemia da
covid-19, pdde ser realizado presencialmente e contou com a adesdo

de niimero expressivo das universidades da regiao sul.

A tematica do evento abordou a Extensao no territério, curri-
culo e pratica pedagogica, e oportunizou discussdes valorosas sobre a
atinéncia da inser¢ao da Extensdo nos territorios circundantes e rele-
vancia dessa articulagdo para o protagonismo dos estudantes — prin-

cipal ator social da praxis extensionista.

A contribuigdo significativa da virtualizacdo do evento foi a
possibilidade de oportunizar um espago cientifico de socializagdo

do conhecimento produzido em extensido por meio da comunicagao
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oral. Nesta terceira edi¢ao, organizada pela editora da Unochapecé,
apresentamos os relatos com os resultados das 50 a¢des de extensdo

submetidas, aprovadas e socializadas no evento.

FOREXT



OS OBJETIVOS DO
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
E A EXTENSAO UNIVERSITARIA



Aplicacao de oficinas e atividades de treino

cognitivo para estimulos com idosos

Resumo

Em decorréncia do aumento da expectativa de vida, a Organizagao
Mundial da Saude (OMS) alerta que o numero de pessoas com ida-
de superior a 60 anos passara a representar um quinto da popula-
¢do mundial até 2050, sendo aproximadamente 2 bilhdes o numero
de idosos. Em um relatério emitido pela OMS, as deméncias foram
apontadas como a sétima causa de mortes no mundo em 2019, afe-
tando 55 milhdes de pessoas no mundo. Nesse sentido o projeto
PotencialMENTE atua em conjunto com o Projeto Maturidade no

desenvolvimento e aplicagdo de oficinas e atividades de treino cogni-

1 Mestre em Patrimonio Cultural e Sociedade/Docente dos cursos de Design e Fotografia,
Coordenadora do Projeto Institucional Matur(a)idade na Univille, Coordenadora
do Projeto de FAEG Banco de Oportunidades, Professora Colaboradora do Projeto
Integrado Brinequo, Professora Colaboradora do Projeto Prolij. E-mail: karla.pfeiffer@
univille.br.

2 Académico/Curso de Psicologia. Univille. E-mail: carlosschmitz301@gmail.com.

3 Académica/Curso de Psicologia. Univille. E-mail: calorina.floriano@univille.br.
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tivo. Objetiva-se através dessa dinamica a promocgdo democratica de
instrumentos de saude de modo a colaborar com o envelhecimento
saudavel da populagao. A devolutiva dos participantes sao favoraveis
as atividades, dona Xénia (2021) diz que o grupo foi privilegiado pela
atuagdo da psicologia, e a dona Maria Cossia (2021) ressalta que a
cada semana as atividades possibilitam a sua superacéo.

Palavras-chave: Envelhecimento Saudavel; Estimula¢ao Cognitiva;

Neuropsicologia.

Abstract

As a result of the increase in life expectancy, the World Health Orga-
nization (WHO) warns that the number of people over 60 years of age
will represent a fifth of the world population by 2050, with approxima-
tely 2 billion elderly people. In a report issued by the WHO, demen-
tia was identified as the seventh leading cause of death in the world
in 2019, affecting 55 million people worldwide. In this sense, the Po-
tenciaMENTE project works together with the Maturity Project in
the development and application of workshops and cognitive training
activities. The objective of this dynamic is the democratic promotion
of health instruments in order to collaborate with the healthy aging of
the population. The feedback from the participants is favorable to the
activities, Ms. Xénia (2021) says that the group was privileged by the
performance of psychology, and Ms. Maria Céssia (2021) emphasizes
that every week the activities make it possible to overcome it.
Palavras-chave: Healthy Aging; Cognitive Stimulation; Neurop-
sychology.
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Introdu¢ao

Em decorréncia do aumento da expectativa de vida, segundo da-
dos da Organizagdo Mundial de Saide (OMS), o niimero de pessoas
com idade superior a 60 anos passara a representar um quinto da po-
pulag¢do mundial até 2050, sendo 2 bilhdes o numero de idosos aproxi-
madamente.

Com relagdo a esse aumento significativo no nimero de idosos,
a OMS relata o aumento do nimero de casos de deméncias como uma
consequéncia direta da longevidade conquistada pela modernidade.
Nesse cendrio, as deméncias foram apontadas como a sétima causa de
mortes no mundo em 2019, afetando 55 milhdes de pessoas no mundo.

Dessa forma, o projeto PotenciaMENTE foi elaborado para in-
centivar a promogao democriética de instrumentos de saude de modo a
colaborar com o envelhecimento saudavel da populagdo junto ao Pro-
grama Institucional Matur(a)idade na Univille (matura), um programa

voltado para o publico idoso.

Metodologia

Durante o més de maio de 2021 foi desenvolvido o plano de
atividades com os idosos do Programa Institucional Matur(a)idade
na Univille, porém, devido ao cendrio pandémico, sua aplicagao foi
vidvel apenas ap6s ao retorno das atividades presenciais, a qual ocor-
reu em agosto de 2021. Foram oferecidas oficinas, o qual contou com
8 mddulos, com o objetivo de treino mais especifico de determinadas

func¢oes cognitivas, sendo: 01) atengdo; 02) atengdo e percepgao; 03)

N'Y
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memoria; 04) memoria e fungdes executivas; 05) linguagem; 06) lin-
guagem; 07) 16gica; 08) linguagem.

Os modulos foram entregues semanalmente nas quartas-feiras
a partir do dia 08 de setembro durante os encontros do Matura. A
entrega foi realizada conforme a realizagdo individual de cada par-
ticipante, os quais receberam os mddulos subsequentes mediante a
finalizagdo e entrega dos médulos resolvidos. Ainda, foram realizadas

as devolutivas individuais referentes ao desempenho das atividades.

Fundamentagao teorica

O projeto de extensio Matur(a)idade na Univille - Matura
teve inicio em 2006 sob a coordenagdo da professora Marli Everling.
Desde a sua concepgio, os encontros voltados para o publico idosos,
acontecem semanalmente nas dependéncias da Universidade da Re-
gido de Joinville — Univille. A cada ano, sdo realizados em média 32
encontros com 3 horas de duracio.

No ano de 2020 e primeiro semestre de 2021, o programa foi
realizado de forma virtual. Tal alteracdo no formato foi provisoria e
necessaria devido a pandemia da COVID-19. As atividades presen-
ciais foram retomadas apenas no segundo semestre de 2021. Nesse
momento, houve a integracido de bolsistas e voluntarios do curso de
Psicologia que desenvolveram um projeto denominado Potencial-
MENTE, o qual teve como objetivo o desenvolvimento e aplicagao de
atividades e oficinas de estimulagdo das fungdes cognitivas.

Nos ultimos anos, o desenvolvimento de intervengdes para
prevenir a deméncia e retardar o declinio cognitivo ganharam con-

N'Y
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sideravel atenc¢do. Estudos demonstraram que a estimulagao cogniti-
va é a “interveng¢do com as evidéncias mais consistentes na melhora
das fungdes cognitivas, da interagao social e da qualidade de vida”
(YOKOMIZO, 2020, p. 2). O “treino cognitivo refere-se a uma moda-
lidade de intervengdo pautada na pratica orientada de um conjunto
de tarefas padronizadas que requerem o uso de determinadas fungdes
cognitivas, como atengao, velocidade de processamento, memoria,
raciocinio e resolugao de problemas” (YOKOMIZO, 2020, p. 3).

Consideragdes finais

Diversos foram os aprendizados durante a realizagdo das agoes
do Potencial MENTE no Matura. Para os académicos participantes,
o projeto possibilitou a aquisi¢ao, aprimoramento e aplicagdo do co-
nhecimento tedrico adquirido na graduagdo. Além disso, a participa-
¢do potencializou de maneira significativa o lapidar a visao e expe-
riéncia profissional dos académicos que participaram ativamente do
desenvolvimento e aplicagao das oficinas e dos mddulos do Programa
de Estimulagao Cognitiva do PotencialMENTE.

Em concordancia, os relatos dos participantes do projeto apon-
tam grande aproveitamento por parte dos mesmos e percebeu-se o
impacto positivo do Potencial MENTE no cotidiano dos idosos que
optaram por participarem especialmente do Programa de Estimula-
¢ao Cognitiva.

Através do material desenvolvido foi possivel o desenvolvimen-
to de um vinculo importante entre os académicos que participaram

da elaboragao e aplicagdo do material. Vé-se que o projeto Proten-
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cialMENTE junto ao Matura, contribuiu para a ODS 3, de saude e
bem-estar, ODS 4, que se refere a Educa¢ao de Qualidade, ODS 10, na
questao de reducao das desigualdades e ODS 17, que visa as parcerias

e meios de implementacao.
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Articulacdao da Agenda 2030 e problematicas

extensionistas: como definir areas prioritarias

para habitacao de interesse social?

Resumo

A atuagdo do projeto integrado Laboratério de Vulnerabilidades, Ris-
cos e Sociedade (LaVuRS), na Bacia Hidrografica do Rio dos Sinos,
permitiu observar que é pertinente a elaboracao de ferramentas que

possam auxiliar na gestao de conflitos de uso e ocupagdo do solo em
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2 Arquiteta e Urbanista, Mestre em Engenharia (UFRGS). Participante do Programa de
Aperfeigoamento Cientifico do Laboratério de Vulnerabilidades, Riscos e Sociedade
(LaVuRS), da Universidade Feevale. E-mail: helenalaggazio@gmail.com.

3 Mestre em Geologia (UNISINOS). Participante do Programa de Aperfeicoamento
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Universidade Feevale. E-mail: petry.geologia@gmail.com.

4 Graduando em Engenharia Quimica (Universidade Feevale). Bolsista de Iniciagdo
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N'Y
FOREXT


mailto:grazirrubin@gmail.com
mailto:helenalaggazio@gmail.com
mailto:petry.geologia@gmail.com
mailto:yurigepengenharia@gmail.com
mailto:vanessavingert@hotmail.com

Articulagdo da Agenda 2030 e problematicas extensionistas:

como definir dreas prioritarias para habitagao de interesse social? 25

areas de risco e relacionadas ao déficit habitacional. Este trabalho visa
a elaboracdo de um método para definicdo de areas prioritarias para
implantacdo de Habitagdo de Interesse Social (HIS). A metodologia
tem como base critérios aplicaveis em diferentes municipios da area
de atuagdo, que serdo estabelecidos de forma a considerar o bem-estar
das comunidades, sua seguranca e o equilibrio ambiental das novas
ocupagdes, atendendo aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
e as leis que regulamentam os instrumentos de politica urbana. Como
resultado, anseia-se o desenvolvimento de um método replicavel de
selecdo de areas adequadas para implantacao de HIS que néo interfi-
ram no desenvolvimento sustentavel das comunidades.

Palavras-chave: Politica Habitacional; ODS 11; Desenvolvimento ur-

bano sustentavel.

Articulation of the 2030 Agenda and
university extension issues: how to define
priority areas for social housing?

Abstract

The work of the integrated project Laboratory of Vulnerabilities, Risks
and Society (LaVuRS), in the Sinos River Basin, has shown that it is
pertinent to develop tools that can assist in the management of land
use and occupation conflicts in risk areas and related to the housing
deficit. This work aims to elaborate a method to define priority areas

for the implementation of Social Interest Housing (SHA). The me-
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thodology is based on criteria applicable in different municipalities
of the area, which will be established in order to consider the welfare
of the communities, their safety and the environmental balance of
new occupations, attending the Sustainable Development Goals and
the laws that regulate the instruments of urban policy. As a result, the
development of a replicable method for selecting suitable areas for
the implementation of social housing that do not interfere with the
sustainable development of the communities.

Palavras-chave: Housing Policy; SDG 11; Sustainable urban

development.

Introducao

A partir das interagdes com comunidades em situagdo de vul-
nerabilidade socioambiental que ocupam areas de risco de desastres,
sobretudo em funcao do déficit habitacional historico no Brasil, ob-
serva-se a caréncia de ferramentas capazes de dar embasamento a to-
mada de decisdo do poder publico frente a necessidade de realizagdo
de realoca¢ao de comunidades, criacdao de novos conjuntos habita-
cionais de interesse social ou criagdo de Zonas Especiais de Interesse
Social (ZEIS).

Por isso, esta pesquisa almeja auxiliar gestores publicos no
processo decisério quanto as melhores areas para implantacao de
Habitacdo de Interesse Social (HIS). O estudo, em desenvolvimento
no ambito do Laboratério de Vulnerabilidades, Riscos e Sociedade

(LaVuRs), da Universidade Feevale, tem como édrea de atuacio a ba-
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cia Hidrografica do Rio dos Sinos (BHRS). O trabalho também esta
associado a Agenda 2030 da ONU, visto que se correlaciona ao que
propde o ODS 11: cidade e comunidades sustentaveis (ONU, 2015).

Metodologia

O método engloba as etapas de: 1) visitas nas areas de atuagao
do projeto e oficinas; 2) determinagdo e validagdo dos critérios para
definigdo de areas prioritarias, a partir de referéncias bibliograficas;
3) classificagdo dos critérios validados com os stakeholders (represen-
tantes das comunidades e Ministério Publico); 4) analise espacial in-
tegrada, em ambiente SIG, dos critérios elencados; e 5) andlise dos re-
sultados. A pesquisa, em andamento, encontra-se nas etapas 1 e 2. Os
critérios definidos e utilizados ao longo da pesquisa sao estabelecidos
de forma a considerar o bem-estar das comunidades, sua seguranca
e o equilibrio ambiental das novas ocupagdes, seguindo as metas do
ODS 11.

Discussoes

As cidades brasileiras enfrentam, atualmente, fendmenos urba-
nos relacionados ao déficit habitacional, a caréncia de servigos pu-
blicos, a ocupagdo de areas de risco, entre outros. De acordo com o
IBGE (2018), aproximadamente 2,5 milhdes de domicilios particu-
lares permanentes estavam localizados, em 2010, em areas de risco.
Tendo em vista o incremento desse niimero e os impactos causados

pela crise climatica, principalmente sobre as comunidades mais vul-
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neraveis, sdo urgentes as agdes que visem a minimizagao desses pro-
blemas.

Dessa forma, justifica-se a proposta deste trabalho, que auxilia na
resolucdo das probleméticas experimentadas a partir de interagdes com

comunidades em situacao de vulnerabilidade social em areas de risco.

Consideragdes finais

O trabalho encontra-se em fase inicial, mas ja ¢ possivel validar
alguns critérios e verificar a existéncia de dados suficientes para sua
posterior espacializagao. Como a ideia ¢ a replicagdo do método, essa
etapa inicial buscou verificar informagoes e dados que estao disponi-
veis para todos os municipios. Dessa forma, as administragoes publi-
cas terdo embasamento na selecido de areas ambiental e socialmente
adequadas para implanta¢ao de HIS, de acordo com o desenvolvi-

mento sustentavel das comunidades.

Referéncias
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Contribuicoes do projeto de extensao

Praticas Gerontologicas para os Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel: relato de experiéncia

Resumo

A extensdo universitaria representa a interacao entre a universidade e
a comunidade na qual ela esta inserida. Os objetivos de Desenvolvi-
mento Sustentavel (ODS), foram implementados em 2015 por todos
os paises membros da Organizagdo das Nagdes Unidas. Por isso, o
presente trabalho relata a experiéncia das estratégias utilizadas pelo
projeto de extensdo universitaria “Praticas Gerontoldgicas” na articu-
lagao para atender as ODS’s, a ele impostos, de Desenvolvimento Sus-
tentavel 4 e 5. (ONU). Deste modo, a fim de cumpri-las, os integrantes

dele atendem a demanda por meio de trés estratégias gerontoldgicas:

1 Académica de Enfermagem na Universidade do Vale do Itajai (UNIVALI) e bolsista do
projeto Praticas Gerontologicas. E-mail: adriac@edu.univali.br.

2 Académica de Enfermagem na Universidade do Vale do Itajai (UNIVALI) e voluntaria
do projeto Préticas Gerontologicas. E-mail: larissapinheiro@edu.univali.br.

3 Psicologa, Mestre em Psicologia Social e da Personalidade, Docente do Curso de
Psicologia na Universidade do Vale do Itajai (UNIVALI) e coordenadora do projeto
“Praticas Gerontoldgicas”. E-mail: ploner@univali.br.

4  Enfermeira, Doutora em Enfermagem, Docente do Curso de Graduagio em
Enfermagem, do Curso de Medicina na Universidade do Vale do Itajai (UNIVALI) e no
Projeto Praticas Gerontoldgicas. E-mail: jsandri@univali.br.
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1) GEAz - grupo de apoio ao contexto da Doenga de Alzheimer e
2) Educagdo e assessoria em gerontologia. A articulagcdo do projeto
retine seus esfor¢os para proporcionar atividades que atendam as ne-
cessidades de informagdo de seus participantes, sempre procurando
cumprir suas ODS supracitadas.

Palavras-chave: Desenvolvimento sustentavel; Extensao Universita-

ria; Educagdo; Alzheimer.

Aportes del proyecto de extension de Practicas
Gerontologicas a las Metas del Desarrollo
Sostenible: reporte de experiencia

Resumen

La extension universitaria representa la interaccion entre la universi-
dad y la comunidad en la que se inserta. Los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) fueron implementados en 2015 por todos los paises
miembros de las Naciones Unidas. Por lo tanto, el presente trabajo
relata la experiencia de las estrategias utilizadas por el proyecto de
extension universitaria “Practicas Gerontoldgicas” en la articulacion
para cumplir con los ODS, impuestos, de Desarrollo Sostenible 4 y
5. (ONU). Asi, para atenderlas, los militares atienden la demanda a
través de tres estrategias gerontologicas: 1) GEAz - grupo de apoyo
en el contexto de la Educacion en Alzheimer y 2) Educacién y aseso-
ramiento en gerontologia. La articulacién del proyecto aglutina sus

esfuerzos para brindar actividades que satisfagan las necesidades de
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informacion de sus participantes, buscando siempre cumplir con sus
ODS antes mencionados.
Palabras llave: Desenvolvimiento sustentable; Extension Universita-

ria; Educacion; Alzhéimer.

Introducao

Os objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), foram
implementados em 2015 por todos os paises membros da Organiza-
¢ao das Nagdes Unidas (ONU). Na agenda 2030, constam os 17 ODS
e suas 169 metas estabelecidas em favor da erradicagao da pobreza,
da prosperidade e dos cuidados com o ambiente (NACOES UNIDAS,
2019). O comprometimento e engajamento das universidades com a
sustentabilidade é percebido por meio de acordos e convengdes inter-
nacionais, os quais sdo firmados para garantir que melhores praticas
sejam adotadas e implementadas, principalmente para aqueles sig-
natarios do desenvolvimento sustentavel (LEAL FILHO et al., 2019).

A extensdo universitaria é uma forma de intera¢do entre a uni-
versidade e a comunidade na qual ela esta inserida. O fortalecimento
da rela¢ao universidade/sociedade prioriza a superagao das condi-
¢oes de desigualdades e exclusdo existentes. Através de projetos de
extensao, a universidade socializa seu conhecimento e disponibiliza
seus servicos, exercendo sua responsabilidade social. Neste contexto,
o objetivo deste trabalho é descrever como o projeto de extensdo uni-

versitdria “Praticas Gerontoldgicas” se articula com os Objetivos de
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Desenvolvimento Sustentavel com a intencao de cumprir suas metas

impostas.

Metodologia

Relato de experiéncia das estratégias utilizadas pelos integran-
tes do projeto de extensdouniversitaria “Praticas Gerontoldgicas” de
como se articula para atender aos Objetivos impostosde Desenvolvi-
mento Sustentavel 4 e 5. Os dados foram obtidos por meio da anali-
se documental dos relatérios de responsabilidade feitos nos anos de
2020 e 2021.

Discussoes

O projeto de extensao “Praticas Gerontoldgicas: aten¢ao a satde
do idoso com deméncia, seus familiares e comunidade” teve seu ini-
cio em 2001 e atende centenas de familias possibilitando o diagnosti-
co geriatrico multiprofissional e interdisciplinar, oferecendo empode-
ramento e estratégias de cuidado que geram melhorias neste processo
e qualidade de vida para idosos e familiares em situacao de deméncia.
Possui como publico-alvo as familias, os idosos com possibilidade de
deméncia e a comunidade da regiao Foz do Rio Itajai-Acu.

O projeto esta estruturado com duas estratégias convergindo
para o cumprimento das metas dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel 4 e 5, em ordem: educa¢iao de qualidade e igualdade de
género. Deste modo, a fim de cumprir os ODS definidas ao projeto,

os integrantes atendem a demanda por meio de duas estratégias ge-
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rontologicas: 1) GEAz - grupo de apoio ao contexto da Doenga de
Alzheimer: atende familiares, cuidadores e comunidades académica e
comunidade geral que necessitam desenvolver estratégias de cuidado
a pessoas com deméncia por meio do apoio emocional e educagio
em saude. No ano de 2020 e 2021, foram realizados 20 encontros (re-
motos e presenciais) com os cuidadores/familiares para falar alguns
temas como as principais sindromes deméncias, possiveis estratégias
de cuidado, reorientagdo das familias e dos cuidados com idosos em
tempos de pandemia, direitos do paciente com deméncia, prevengao
de riscos e os sistemas de apoio existente para a familia que realiza
o cuidado. Nesse sentido, tal estratégia relaciona-se com o objetivo
5 — alcangar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e
meninas. Meta: 5.4: reconhecer e valorizar o trabalho de assisténcia e
doméstico ndo remunerado, por meio da disponibilizacao da dispo-
nibilizacio de servigo publicos, infraestrutura e politicas de protecao
social, bem como a promog¢do da responsabilidade compartilhada
dentro do lar e da familia, conforme os contextos nacionais. 2) Edu-
cagdo e assessoria em gerontologia: palestras em grupos de idosos so-
bre promog¢ao de saude do idoso, psicologia do envelhecimento. Nos
anos supracitados, a existéncia do projeto permitiu a discussao sobre
deméncias e o envelhecimento saudavel na comunidade. A realizagiao
de palestras no grupo familiar do Asilo Dom Bosco de Itajai - SC,
o desenvolvimento de cartilhas veiculadas as redes sociais, entrevis-
tas na radio e em programa de televisdo, participa¢ao nas reunides
da Associacgao Brasileira de Alzheimer e as assessorias no Conselho

Municipal do Idoso de Itajai também contribuiram para o alcance do
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objetivo 4 - assegurar a educagao inclusiva e equitativa e de qualidade,
e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para
todos e todas. Meta 4.5: eliminar a disparidade de género na educa-
¢do e garantir a igualdade de acesso a todos os niveis de educacao e

formagao profissional para os mais vulneraveis.

Conclusio

Diante do exposto, nota-se que através da extensao universita-
ria, as institui¢des de ensino superior possuem a chance de oportuni-
zar o conhecimento e as praticas inter-relacionadas com os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentével. Por isso, a articulagdo do projeto
retne seus esforcos para proporcionar atividades que atendam as ne-
cessidades de informacao de seus participantes, sempre procurando

cumprir suas ODS supracitadas.
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Horta Mae-da-Terra: educa¢ao ambiental e

cidadania, um processo de ensino-aprendizagem

Resumo

O projeto Horta Mae-da-Terra é desenvolvido pelo Programa de
Acao Socioeducativa na Comunidade (PASEC), vinculado ao Centro
de Cidadania e A¢ao Social da UNISINOS (CCIAS). Trata-se de uma
ferramenta socioambiental cujo um dos principais objetivos é produ-
zir hortalicas orgéanicas. As atividades sdo realizadas em parceria com
a Escola Municipal de Ensino Fundamental Santa Marta, localizada
em Sdo Leopoldo, RS. A equipe ¢ constituida por profissionais e es-
tagiarios da Biologia e do Servigo Social. Sdo efetuadas oficinas com

criancas e adolescentes de 6 a 17 anos de idade, no contraturno, envol-

1 Ciéncias Bioldgicas - UNISINOS/Bidloga. Universidade do Vale do Rio dos Sinos —
UNISINOS. E-mail: daianifraporti@unisinos.br.

2 Servigo Social - UNISINOS/Assistente Social. Universidade do Vale do Rio dos Sinos —
UNISINOS. E-mail: adrianif@unisinos.br.

3 Mestre em Biociéncias - PUC/RS/Professor. Universidade do Vale do Rio dos Sinos -
UNISINOS. E-mail: gfiorentin@unisinos.br.
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vendo questdes socioambientais. Os participantes realizam plantio,
manuten¢do dos canteiros e colheita das hortalicas, que sdo consumi-
das pelos mesmos e seus familiares. Conclui-se que essas atividades
sa0 necessarias, pois o projeto contribui para a defesa e garantia dos
direitos das criangas e adolescentes, mediante a propaga¢ao de uma
cultura de protegdo, de sustentabilidade e de justi¢a socioambiental.

Palavras-chave: Extensao; Comunidade; Hortaligas; Vulnerabilidade.

Garden Mother Earth: environmental education and
social conscience, a process of learning by teaching

Abstract

The Project Garden Mother Earth (Horta Mae-da-Terra) is develo-
ped by Programa de Agdo Socioeducativa na Comunidade (PASEC),
associated with the Centro de Cidadania e A¢do Social da UNISI-
NOS (CCIAS). The Project is a social tool in which one of the main
goals is to produce organic vegetables. The activities are organized in
partnership with elementary school Santa Marta, in Sao Leopoldo,
Rio Grande do Sul. The team combines biologists and social worker
professionals and interns. Workshops are offered to children and tee-
nagers from six to seventeen years old, after school hours, focusing
on social and environmental themes. The participants plant, care and
reap the vegetables, which are destined for the consumption of their
own and their families. We reckon that these activities are necessary

since the project contributes to the defense and provision of children
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and teenagers’ rights through the dissemination of a culture of pro-
tection, sustainability and environmental justice.

Keywords: Extension; Community; Vegetables; Vulnerability.

Introducao

Nas ultimas décadas, a auséncia ou o mau planejamento de po-
liticas socioambientais fez com que o avango tecnolégico adquirido,
criasse uma logica economica insustentavel e caética, do ponto de
vista humanitario e ambiental. Diante disso, a sociedade vem buscan-
do novas alternativas que diminuam essas desigualdades e possibili-
tem a integragdo entre preservagao, desenvolvimento e qualidade de
vida. Logo, o surgimento de praticas economicas, educativas e sociais
voltadas ao ambiente tém mobilizado governos e sociedade civil.

A busca por essas praticas alternativas tem contribuido para
o aparecimento de uma nova visdo socioambiental. As concepgdes
hegemonicas relacionadas ao meio ambiente tém sido criticadas, de-
batidas e percebidas como hibridas de natureza e cultura, da mesma
forma que os saberes e produgoes de sociedades que utilizam outras
formas de leitura da realidade sdo reconhecidas como diferentes ma-
neiras de percepgdo, compreensao e a¢do sobre a natureza.

O presente trabalho tem por objetivo apresentar o Projeto Horta
Mae-da-Terra: Educagdo Ambiental e Cidadania como uma ferramen-
ta pedagdgica transversal e multidisciplinar que promove a educagao
integral dos participantes a partir de reflexdes e experiéncias que con-

tribuem para a formagao e emancipagao de um sujeito ecologico.
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Metodologia

O Projeto Horta Mae-da-Terra: Educagdo Ambiental e Cidada-
nia, do Programa de Agdo Socioeducativa na Comunidade (PASEC),
vinculado ao Centro de Cidadania e A¢do Social (CCIAS), da Uni-
versidade do Vale do Rio dos Sinos (UNISINOS), tem como matriz
o espa¢o da Escola Municipal de Ensino Fundamental (EMEF) Santa
Marta. A escola estd localizada na Vila Santa Marta, Bairro Arroio da
Manteiga, Sdo Leopoldo, Rio Grande do Sul.

E um dos bairros mais pobres e o terceiro mais populoso, com
21.627 habitantes (IBGE Censo, 2010).

O Projeto Horta Mae-da-Terra realiza oficinas que envolvem
questdes socioambientais tais como cuidado com o consumo de agua
potavel, coleta e armazenamento de agua da chuva para irrigacgao,
compostagem e produgido de hortaligas organicas, cuidado com a ali-
mentac¢ao e cidadania com criangas e adolescentes de 6 a 17 anos de

idade, no contraturno escolar.

Fundamentacgio tedrica ou discussdes

Durante o ano, sao plantadas em torno de 10.000 mudas de
hortaligas. Os produtos sdo consumidos pelos participantes e seus
familiares e, também, utilizados na merenda escolar, o que esta de
acordo com Muniz e Carvalho (2007, p. 294), segundo os quais “as
diferentes atividades desenvolvidas na horta se constituem num ins-
trumento pedagdgico que possibilita um aumento no consumo de

frutas e hortaligas, o resgate dos habitos regionais e locais, além da

N'Y
FOREXT



Horta Mae-da-Terra:

educagdo ambiental e cidadania, um processo de ensino-aprendizagem 39

diminui¢do dos custos com a compra desses produtos.” Além dis-
so, em cada semestre, realiza-se um mutirdo ecoldgico envolven-
do académicos, principalmente, do Curso de Ciéncias Bioldgicas.
Sao efetuados plantios de mudas de arvores nativas em areas de
nascentes. Bai Filho et al. (2014, p. 2) afirmam que essas a¢des “para
os académicos do ensino superior servem para consolidar os con-
teudos ministrados em sala de aula”

Nesse sentido, o projeto promove a educagao integral dos par-
ticipantes a partir das reflexdes e experiéncias que propicia a esses
integrantes. A educagdo integral dos participantes tem acontecido
por meio do desenvolvimento das dimensdes da pessoa. Essas di-
mensdes abrangem a esfera social, politica, afetiva, cultural, mistica

e ambiental.

Consideragdes finais

Uma horta em espagos educativos se torna um dispositivo de-
sencadeador de atividades didatico-pedagogicas integradas, em uma
perspectiva de um curriculo “ecoalfabetizador”. Nesse sentido, a horta
¢ um instrumento que propicia vivéncias e transformag¢oes multiplas
entre os atores envolvidos e o ambiente do seu entorno, bem como,
permite a abordagem de diferentes contetidos curriculares de manei-
ra significativa e contextualizada, na perspectiva da integragdo das
diversas areas do conhecimento e da afirmac¢ido de uma cultura de

protecdo, de sustentabilidade e de justica socioambiental.
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Participacao da Universidade, por meio da

extensiao, na formacao de profissionais de saude

Resumo

O controle da Dengue se d4, principalmente, pela eliminagao dos fo-
cos de mosquitos. Por iniciativa do Projeto de Extensao Combate e
Prevencao ao Aedes aegypti da Universidade Feevale, a formacao dos
Agentes Comunitarios de Saude (ACS’s) teve como objetivo orien-
tar esses profissionais para que sejam aptos a exercer as atividades de
combate e preven¢ao ao mosquito vetor da Dengue. Mesmo enfren-
tando algumas dificuldades de dialogo, o projeto conseguiu atingir

seu objetivo e mobilizou os profissionais de satide. Além disso, o en-

1  Bidloga. Mestranda em Virologia da Universidade Feevale. E-mail: leticiabdutra@
yahoo.com.br.

2 Bidloga. Mestre em Qualidade Ambiental pela Universidade Feevale. E-mail:
marinadalzochio@feevale.br.

3 Bidloga. Doutora em Biotecnologia, Docente Permanente do Mestrado Académico e
Coordenadora do Projeto de Extensdao de Combate e Preven¢do ao Mosquito Aedes
aegypti da Universidade Feevale. E-mail: rigotto@feevale.br.
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volvimento dos alunos extensionistas neste processo teve fundamen-
tal importancia para a sua execugao.
Palavras-chave: Alunos extensionistas; ACS; Aedes aegypti; Dengue;

Capacitacgao.

University participation, through extension,
in the training of health professionals

Abstract

Dengue fever control is done, mainly, by the elimination of mosqui-
toes’ breeding sites. As an initiative of the Feevale University’s Project
Combat and Prevention of Aedes aegypti, the training of Community
Health Agents (CHA) aimed to guide these professionals to be able to
to perform the activities of combat and prevention of the mosquito
vector of Dengue. Even facing some difficulties in the dialogue, the
project managed to achieve its goal and mobilized the health pro-
fessionals. Moreover, the involvement of extension students in this
process was of fundamental importance for its execution.

Keywords: Extension Students; CHA; Aedes aegypti; Dengue; Capa-
city Building.

Introducao

O controle da Dengue esta centrado na reducgdo da densidade
vetorial, através da eliminacao dos possiveis criadouros do mosquito.
Assim, ressalta-se a importancia da realizagdo de agdes de orientagao
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da popula¢io quanto ao combate ao vetor da doenga, bem como a
inspecdo da existéncia de focos do mosquito nos imoveis de Novo
Hamburgo. O principal objetivo dos projetos de Extensao é envolver
alunos e professores da Universidade em atividades voltadas para a
populagdo em geral, fazendo com que interajam entre si buscando
solugdes para os problemas existentes na sociedade.

O Projeto de Extensdo Combate e Prevencao ao A. aegypti da
Universidade Feevale com o apoio da Secretaria Municipal de Saude
de Novo Hamburgo, da Fundagao de Saude Publica de Novo Ham-
burgo e do Convénio de Combate e Preven¢ao a Dengue buscaram na
formagao de profissionais de saude uma alternativa para levar conhe-
cimento pertinente aos ACS’s. Neste sentido, propds-se a capacitagido
dos ACS’s do Municipio de Novo Hamburgo para inseri-los no con-
texto das atividades de prevengdo e controle do A. aegypti, atividades
estas que estdo preconizadas na legislacdo vigente como atribui¢des

desses profissionais.

Metodologia

Foram ofertadas oficinas no formato presencial aos Agentes
Comunitarios de Saide (ACS) sobre temas relacionados as doencas
transmitidas pelo mosquito vetor A. aegypti, sintomas, formas de con-
trole e prevencdo do vetor. As oficinas constituiram-se dos seguintes
temas: Legislagdo vigente; Atribui¢des dos ACS; Conhecimentos so-
bre a biologia do vetor, bem como estratégias para realizar o controle

do mosquito; Aspectos gerais das doengas transmitidas pelo mosquito
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A. aegypti, e a prevencao dessas doencas; Orientagao psicoldgica para
media¢ao de conflitos entre os profissionais e a comunidade atendida.
As oficinas foram ministradas pelos integrantes da equipe da Vigilan-
cia Ambiental em Satude de Novo Hamburgo, equipe do Convénio de
Combate e Preven¢ao a Dengue e Coordenadoria de Atengdo Basica
em Saude de Novo Hamburgo. Ocorreram em dois turnos, no més de
marco de 2022.

Discussao

As atividades foram planejadas em conjunto entre as equipes
capacitoras, mediante reunides e encontros agendados previamente.
Este planejamento contou com o apoio do Nucleo Municipal de Edu-
cagdo e Saude Coletiva de Novo Hamburgo (NUMESC), visto que o
projeto passou por aprovagao deste Nucleo. A formagao ocorreu nas
dependéncias da Universidade Feevale, envolvendo 180 profissionais
(ACS’s) contendo além de atividades tedricas, também uma atividade
dinamica para envolvimento dos ACS’s. A formagao contou com lista
de presenca e emissdo de certificado aos participantes.

Conforme Araujo Silva et al. (2021), em oficinas realizadas no
municipio de Governador Valadares, Minas Gerais, apesar da rele-
vancia da dengue no cenario nacional e local, hd uma ineficacia nas
estratégias de prevencdo e controle do vetor. A extensdo contribui
para a difusdo do conhecimento acerca da tecnologia que envolve o
combate & dengue por meio de uma rede de mobilizagdo social. Além

disso, a agdo se deu em uma dinamica intersetorial, ja que teve a ca-
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pacidade de unir gestores de saide municipais, professores e estu-
dantes universitarios, profissionais de saude e liderangas locais para
promocao do tema. Mesmo enfrentando algumas dificuldades de di-
alogo, assim como em Governador Valadares, neste projeto de Novo
Hamburgo o objetivo foi atendido, gerando discussoes e reflexdes en-
tre os profissionais de saide. Os alunos extensionistas participaram
ativamente do processo, desde o planejamento das atividades, bem
como da organiza¢ao da formagdo em si, com a organizagdo do es-
paco, fichas de inscricéo, lista de presenca, apoio audiovisual e apoio
aos participantes, sendo que sem o engajamento desses a execugdo do

projeto ndo seria possivel.

Consideragdes finais

O projeto de extensdo contribuiu para consolidagdo da forma-
¢do do profissional de saude, sendo inclusive uma demanda ansiada
pelos ACS’s, além de estar preconizada na legislagdo vigente, sobretu-
do para favorecer a troca de conhecimento e melhoria dos indicadores
de saide do Municipio de Novo Hamburgo. Esta formagdo é apenas o
inicio de um grande projeto, visto que ele foi incluido como proposta
de Educagdo Permanente do Municipio de Novo Hamburgo, com o
objetivo de atualizagao anual dos ACS’s, considerando a grande rota-
tividade de profissionais desta area, além de manter a equipe sempre
atualizada, informada e apta a realizar as atividades de controle e pre-

vengao do A. aegypti.
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Projeto: Atitudes que Mudam o Nosso Mundo

- Agenda 2030 - OPCDAL - Unochapeco

Resumo

O projeto “ATITUDES QUE MUDAM O NOSSO MUNDO - AGEN-
DA 2030 - OPCDAL - UNOCHAPECO”, vinculado ao Observatério
de Politicas Constitucionais Descolonizadoras para a América Latina
e executado pelo Projeto Interdisciplinar de Extensdo Comunitaria
Juridica - PECJur, em parceria com o Nucleo de Estudos Agenda 2030
da ONU - Unochapeco, do Grupo de Pesquisa “Direitos Humanos
e Cidadania’, com participagdo e apoio da comissao Interna ODS -
UNOCHAPECO e do PPGD - Programa de Mestrado em Direito.
Em sua primeira edi¢do, no ano de 2021, foi realizado um Workshop

com académicos de cursos de graduagdo da Unochapeco, bolsistas

1 Mestranda em Direito, Técnica na Universidade Comunitdria da Regiao de Chapecé -
Unochapecé. Integrante do GP Direitos Humanos e Cidadania. E-mail: francielysilva@
unochapeco.edu.br.

2 Doutora em Direito, drea de concentraciao Direito, Politica e Sociedade (UFSC).
Docente do PPGD/Unochapecd. E-mail: caovilla@unochapeco.edu.br.
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do art. 170. O objetivo geral foi a difusdo do conhecimento sobre a
Agenda 2030. O projeto leva em consideragao que a Agenda 2030 ¢
um documento de fundamental importéncia na efetivagiao dos direi-
tos humanos, face a sua interdependéncia. As atividades ocorreram
por meio de iniciativas a serem protagonizadas pelos estudantes, em
quatro encontros, que totalizaram 20 horas.

Palavras-chave: Agenda 2030, sustentabilidade, extensdo comunitaria.

Project: Attitudes that Change Our World -
Agenda 2030 - OPCDAL - Unochapecé

Abstract

The project ATITUDES THAT CHANGE OUR WORLD - AGEN-
DA 2030 - OPCDAL - UNOCHAPECO”, linked to the Observa-
tory of Decolonizing Constitutional Policies for Latin America and
carried out by the Interdisciplinary Project for Legal Community
Extension - PECJur, in partnership with the Agenda 2030 Studies
Center of the UN - Unochapeco, from the Research Group “Hu-
man Rights and Citizenship”, with the participation and support of
the Internal Commission ODS - UNOCHAPECO and the PPGD
- Master’s Program in Law. In its first edition, in 2021, a Workshop
was held with academics from undergraduate courses at Unocha-
peco, art. 170 scholarship holders. The general objective was to dis-
seminate knowledge about the 2030 Agenda. The project takes into
account that the 2030 Agenda is a document of fundamental impor-
tance in the realization of human rights, given its interdependence.
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The activities took place through initiatives to be carried out by the
students, in four meetings, which totaled 20 hours.

Palavras-chave: Agenda 2030, sustainability, community outreach.

Introducao

O projeto visa divulgar a Agenda 2030 da ONU junto a comu-
nidade académica da Unochapecd, orientando e educando a respei-
to dos direitos e deveres em relagdo aos 17 Objetivos do Desenvol-
vimento Sustentavel, incentivando o contato dos estudantes com a
pesquisa e a extensao, estimulando-os ao exercicio da cidadania e da
sustentabilidade, promovendo consciéncia cidada e a articulagdo com
0 ensino, a pesquisa, a extensdo e a inova¢ao na Universidade.

Além disso, o projeto conta com a participa¢ao de professores
parceiros no projeto “Agenda 2030: Experiéncias da Colaboracao In-
terinstitucional de Pesquisas e Observatorios para Subsidiar Politi-
cas Publicas para o Desenvolvimento Sustentavel’, financiado pela
FAPESC (EDITAL n° 022/REITORIA/2021 - Programa de Ciéncia,
Tecnologia e Inovagao aos Grupos de Pesquisa da Associagdo Catari-

nense das Funda¢oes Educacionais - ACAFE).

Metodologia

O projeto foi desenvolvido pela metodologia pesquisa-a¢ao, em
que foram capacitados 82 (oitenta e dois) estudantes de cursos de gra-
duagdo, bolsistas do art. 170, num Workshop sobre a Agenda 2030 e
os 17 ODS, numa visao global, regional e local. Pensando em uma
dinamica participativa, os académicos foram divididos em 17 equipes
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objetivando a criagdo de um PODCAST informativo sobre os Objeti-
vos do Desenvolvimento Sustentével.

A pesquisa-agdo que é um tipo de pesquisa social que é conce-
bida e realizada em estreita associacio com uma a¢do ou com a reso-
lug¢ao de um problema coletivo e no qual os pesquisadores e os par-
ticipantes representativos da situacdo da realidade a ser investigada
estdo envolvidos de modo cooperativo e participativo (THIOLLENT,
1985). Uma pesquisa pode ser qualificada como pesquisa-agdo nos
casos em que hd uma agao a ser realizada pelas pessoas implicadas no
processo investigativo, consistindo na solu¢ao de problemas coleti-
vos, em que o agir ¢ participativo para o conhecimento da realidade,

com o objetivo de transforma-la.

Fundamentacio tedrica ou discussdes

O projeto esta fundamentado no documento oficial da Agenda
2030 da Organizagao das Nagdes Unidas, bem como nos Relatérios
Luz, que desde sua primeira edi¢ao, sdo publicados e desenvolvidos
anualmente por grupos de trabalho da sociedade civil para a Agenda
2030 do desenvolvimento sustentavel, tendo como objetivo avaliar a
implementacdo da Agenda global. Além dessas fontes de pesquisa,
também foram utilizadas bibliografias disponibilizadas nos sites da
ONU?, CEPALY, IPEA”, IBGES, entre outros.

Organizagao das Nagoes Unidas.

Comissdo Economica para a América Latina e o Caribe.
Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada.

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.

A U~ W
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Consideracdes finais

O projeto oportunizou o desenvolvimento de atividades vin-
culadas aos 17 Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel - ODS, da
Agenda 2030, na comunidade académica e na sociedade visando efe-
tivar a articulagao fundamental entre o ensino, a pesquisa, a extensao
e a inovagdo. Na primeira edigdo em 2021 foram acolhidos 92 acadé-
micos, que desenvolveram podcasts que contribuiram para a divulga-
¢d0 dos ODS na comunidade chapecoense. Para avaliar a importancia
deste projeto e de sua relevancia foi aplicada uma enquete, na modali-

dade google forms, cujas respostas foram as seguintes:

Quadro 1 - Enquete avaliativa do Projeto Atitudes que Mudam o Nosso
Mundo - Agenda 2030 - OPCDAL - Unochapecé

Pergunta Aluno A Aluno B Aluno C

Otimo projeto!

Qual a sua avaliagao Foi muito bom, nos Foi (I: ssiJ ) Um proieto
\Y

do projeto ATITUDES permitiu conhecer P Pro)

QUE MUDAM O detalhadamente cada um adquirir muito muito importante

NOSSOMUNDO  doscbjetiosda Agenda prreer oy’ e G0
- AGENDA 2030 2030 e como ela tem sido

- OPCDAL - fundamental para buscar e mudando o vezes durante o
UNOCHAPECO? um mundo melhor. pensamento em  decorrer do ano

algumas situagdes.

Fonte: Fonte propria da enquete aplicada aos académicos, 2021.

A avaliagao positiva dos académicos participantes do projeto,
incentivou a proposta da segunda edi¢ao, no mesmo formato, que
sera implementada ainda no primeiro semestre de 2022, em con-
tinuidade a articulagdo entre o ensino, a pesquisa, a extensdo e a

inovagao.
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Projetos de intervenc¢ao a partir do Programa

de Educac¢ao Superior para o Desenvolvimento

Regional (PROESDE): abordagens socioambientais

Resumo

Objetivamos apresentar alguns dos projetos de intervengao reali-

zados no ambito do Proesde no ano de 2021 e desenvolvidos pelos

1 Mestra. Docente do Curso de Ciéncias Econdomicas e Coordenadora de Projetos do
Proesde. Centro Universitario para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajai (Unidavi).
E-mail: anielleg20@unidavi.edu.br.

2 Mestre. Docente do Curso de Ciéncias Econdmicas e Coordenador de Projetos do
Proesde. Centro Universitario para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajai (Unidavi).
E-mail: danielstrelow@unidavi.edu.br.

3 Doutora. Docente dos Cursos da Unidavi Digital e Coordenadora de Projetos do
Proesde. Centro Universitario para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajai (Unidavi).
E-mail: luciana.dias@unidavi.edu.br.

4 Mestre. Gestor do Horto Universitario Unidavi e Coordenador de Projetos do Proesde.
Centro Universitario para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajai (Unidavi). E-mail:
robsonavi@unidavi.edu.br.

5  Mestra. Coordenadora do Curso de Ciéncias Econdmicas e Coordenadora do Proesde
e de Projetos do Proesde. Centro Universitario para o Desenvolvimento do Alto Vale
do Itajai (Unidavi). E-mail: marciafuchter@unidavi.edu.br.

6  Doutor. Docente dos Cursos da Unidavi Digital e Coordenador de Projetos do Proesde.
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7 Mestre. Docente dos Cursos de Medicina e Engenharia da Unidavi. Pré-reitor de
Pesquisa, Extensdo e Inovagdo. E-mail: charles@unidavi.edu.br.

N'Y
FOREXT


mailto:anielleg20@unidavi.edu.br
mailto:danielstrelow@unidavi.edu.br
mailto:luciana.dias@unidavi.edu.br
mailto:robsonavi@unidavi.edu.br
mailto:marciafuchter@unidavi.edu.br
mailto:andrei@unidavi.edu.br
mailto:charles@unidavi.edu.br

Projetos de intervengao a partir do Programa de Educagao Superior

para o Desenvolvimento Regional (PROESDE): abordagens socioambientais 54

académicos e professores da Unidavi. A elaboragdo dos projetos foi
conduzida com o intuito de contribuir com os Objetivos de Desen-
volvimento Sustentavel da Agenda 2030 das Nagoes Unidas. Foram
desenvolvidos projetos nas tematicas da preservagdo dos recursos hi-
dricos, coleta de reciclaveis e gestdo de custos em estabelecimentos
rurais. Foram onze municipios contemplados, todos localizados na
regido do Alto Vale do Itajai/SC. Cada projeto utilizou-se de uma me-
todologia diferenciada de acordo com a temadtica e especificidades do
municipio em que foi desenvolvido. Foi possivel concluir que a nova
forma de operacionaliza¢do do Proesde aproximou ainda mais a Uni-
davi das comunidades regionais, aliou os conhecimentos técnicos dos
bolsistas com a pratica, fortaleceu o desenvolvimento das capacidades
criticas e criativas dos participantes e atendeu demandas locais, trans-
formando a realidade sobre os temas desenvolvidos.

Palavras-chave: A¢oes de conscientizacao; Desenvolvimento Susten-

tavel; Unidavi.

Abstract

We aim to present some of the intervention projects carried out wi-
thin the scope of Proesde in 2021 and developed by Unidavi acade-
mics and lecturers. The projects were carried out aiming to contribu-
te to the Sustainable Development Goals of the United Nations 2030
Agenda. Projects were developed on the themes of preservation of
water resources, collection of recyclables and cost management in

rural establishments. There were eleven municipalities covered, all
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located in the region of Alto Vale do Itajai/SC. Each project used a
different methodology according to the theme and specificities of the
municipality in which it was developed. It was possible to conclude
that the new form of operationalization of Proesde brought Unidavi
even closer to regional communities, combined the technical know-
ledge of the students with practice, strengthened the development of
the participants’ critical and creative capabilities and met local de-
mands, transforming the reality on the developed themes.

Keywords: Awareness actions; Sustainable Development; Unidavi.

Introducao

O Proesde® tem por objetivo a concessao de bolsas de estudo
para estudantes matriculados em Cursos de Graduagao e de Licencia-
tura nas Institui¢oes de Ensino Superior (IES)°. A Unidavi como IES
participante do Proesde elabora projetos de intervengao, estabelecen-
do parcerias com agentes locais para execug¢ao, procurando dessa for-
ma, realizar agdes que reforcem os 17 Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 (ONU, 2022). Dessa forma, obje-
tivamos apresentar alguns dos projetos de intervengao realizados no

ambito do Proesde no ano de 2021 pela Unidavi.

8  Regulamentado pela Portaria Normativa 2180/SED/2020.

9  Mantidas por Fundagoes Educacionais de Ensino Superior, instituidas por Lei
Municipal, considerando os recursos de até 20%, definidos no item “c” do inciso I, do
art. 1° da Lei Complementar n° 281/2005 e que manifestarem interesse em desenvolver

o PROESDE.
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Metodologia

Realizou-se pesquisa basica, descritiva e bibliografica a par-
tir de livros e artigos com embasamento metodoldgico qualitativo,
compreendendo os projetos realizados, nas tematicas de preservagao
dos recursos hidricos, coleta de reciclaveis e gestao de custos em es-
tabelecimentos rurais durante o ano de 2021. Foram contemplados
os municipios de José Boiteux, Alfredo Wagner, Leoberto Leal, Santa
Terezinha, Vitor Meireles, Rio do Sul, Ituporanga, Presidente Getulio,
Taio, Witmarsum e Salete, todos localizados na regiao do Alto Vale do
Itajai (SC). As metodologias de condug¢ao dos projetos se relacionam
por meio da realiza¢ao de agdes socioambientais envolvendo a comu-
nidade escolar e a sociedade civil organizada a partir de atividades,

abordando os temas especificos de cada projeto.

Discussao

Desenvolvimento sustentavel é o “desenvolvimento que satisfaz
as necessidades dos presentes sem comprometer a capacidade das ge-
ragoes futuras de satisfazer suas proprias necessidades” (JEAN, 2010,
p. 57). Uma das estratégias que pode ser utilizada no processo de ge-
racao de valor comercial dos residuos € a coleta seletiva, considerando
que cada tipo de residuo possui um processo proprio de reciclagem e
quando misturados, o processo de reciclagem se torna mais caro ou in-
viavel (BRASIL, 2020). Sobre o tema preservagao de recursos hidricos,
salienta-se que a necessidade de agua da humanidade e dos ecossis-

temas terrestres tem de ser satisfeitas com basicamente 0,7% da agua
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doce do planeta, diferentemente distribuida em regides e ainda, con-
siderando a parte impropria para consumo humano devido a poluigdo
(CONSELHO NACIONAL DA AGUA, [s.d.]). J& podemos sentir os
reflexos em vdrias regides do Brasil. Dessa forma, surge a necessidade
de oportunizar a preparagao das criangas e adolescentes da regido do
Alto Vale sobre a importancia da preservacao, considerando que sao

precursores das informagdes repassadas para a comunidade em geral.

Consideragdes finais

Durante o desenvolvimento das acdes, mais de 290 bolsistas fo-
ram atuantes na extensdo universitdria em atividades integralizadoras
da teoria e pratica, que fortaleceram o desenvolvimento das capacida-
des criticas e criativas e atenderam demandas locais em parceria com
o setor publico de cada municipio e acolhimento de suas demandas.
O Proesde possibilitou o desenvolvimento de temas socioambientais
que despertaram o olhar critico dos académicos de diversos cursos e
fases, permitindo-os desenvolver na pratica, pela extensao, os ensina-
mentos recebidos durante as capacitagdes sobre os temas abordados.
O envolvimento dos discentes proporcionou uma devolutiva de agoes
de melhoria a sociedade, a aproximac¢ao da Unidavi e da comunidade

e promoveu uma inser¢do em ambientes profissionais futuros.
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A captagio de recursos como

estratégia de sustentabilidade do

CEOM/Unochapeco (2020 e 2021)

Resumo

Com este trabalho objetivamos apresentar as agdes do Centro de Me-
moria do Oeste de Santa Catarina (CEOM/Unochapecd), programa
permanente de extensao e pesquisa voltado a salvaguarda, pesquisa e
comunicagdo da histéria e do patrimdnio cultural do oeste de Santa
Catarina. Apresentamos agdes realizadas entre 2020 e 2021, especial-

mente no que tange a captagao de recursos tanto por meio da presta-

1 Doutora em Arqueologia, professora do Programa de Pos-Graduagdo Stricto Sensu
em Ciéncias Ambientais e Coordenadora do CEOM, ambos da Unochapecd. E-mail:
mirianc@unochapeco.edu.br.

2 Mestre em Educagdo e historiador no CEOM/Unochapecd. E-mail: andreo@
unochapeco.edu.br.

3 Mestre em Histéria e documentalista no CEOM/Unochapecé. E-mail: adesalini@
unochapeco.edu.br.

4 Mestre em Ciéncias Ambientais e técnica em educagdo patrimonial no CEOM/
Unochapecd. E-mail: alinebert@unochapeco.edu.br.

5  Graduanda em Histéria e auxiliar administrativa no CEOM/Unochapecé. E-mail:
adrieli.rodrigeri@unochapeco.edu.br.
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¢do de servigo, assim como em editais da area cultural. Os recursos
obtidos, tem sido fundamentais para manutengdo do préprio Centro,
assim como para ampliacao e melhoria de suas atividades.

Palavras-chave: Captacdo de recursos; Patrimonio cultural; Memoria.

La recaudacion de fondos como estrategia de
sustentabilidad del CEOM/Unochapecé (2020 y 2021)

Resumo

En este trabajo presentamos las acciones del Centro de Memoria del
Oeste de Santa Catarina (CEOM/Unochapecd), que lleva adelante un
programa permanente de extension e investigacion con el objetivo
de salvaguardar, investigar y comunicar la historia y el patrimonio
cultural del oeste de Santa Catarina. Reunimos aqui las acciones rea-
lizadas entre los afios 2020 y 2021, especialmente en lo que respecta a
la recaudacion de fondos tanto a través de la prestacion de servicios,
como en avisos publicos en el area cultural. Los recursos obtenidos
han sido fundamentales para el mantenimiento del propio Centro, asi
como para la ampliacién y mejora de sus actividades.

Palabras clave: Recaudacion de fondos; Patrimonio cultural; Memoria.

Introducao

O presente texto procura apresentar, em linhas gerais, a atuagao
e captacdo de recursos do Centro de Memoria do Oeste de Santa Ca-

tarina (CEOM), programa de extensao vinculado a Diretoria de Edu-

N'Y
FOREXT



A captagdo de recursos como estratégia de sustentabilidade
do CEOM/Unochapecé (2020 e 2021) 62

cacdo Continuada e Extensido (DEEC) da Universidade Comunitaria

da Regiao de Chapecé (Unochapeco).

O Centro de Memoria do Oeste de Santa Catarina

Nas décadas de 1970 e 1980, a regido Oeste de Santa Catarina
vivia uma grande inquieta¢ao devido a perda das referéncias cultu-
rais, fendmeno associado ao acelerado processo de urbanizagao, éxo-
do rural, agroindustrializagdo e a construgdo de barragens na bacia
do rio Uruguai que estavam em curso e eram grandes ameagas ao
patrimonio local. O processo de segregagao social, economica e cul-
tural que havia atingido populagdes étnicas como os “caboclos” e os
povos indigenas Guarani e Kaingang, se ampliava para as familias
expropriados da terra devido ao processo de modernizagao da agri-
cultura (RENK, 1997; DPANGELIS, 2006; POLIL, 2008). O processo de
urbaniza¢io, e o avan¢o da mecanizagido do campo, transformaram
a paisagem e os modos de vida da populagdo regional, provocando
também mudangas nos costumes e nos modos de fazer da populagio
(CAMPOS, 1987).

Preocupada com esse cendrio, a Fundagao Universitaria para
Desenvolvimento do Oeste (FUNDESTE), entdo tnica institui¢ido
de ensino superior a atuar na regido e atual mantenedora da Uno-
chapecd, procurou documentar, pesquisar, salvaguardar acervos
desse processo e publicar dados referente a historia regional, por
meio da criacdo do Centro de Memoria do Oeste de Santa Catari-
na (CEOM) em 1986. Desde entdo, o Centro tem se configurado
numa das principais institui¢des de salvaguarda, pesquisa e difusao
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do patrimonio historico e arqueoldgico no estado de Santa Catari-
na, além de realizar e estimular pesquisa, comunicacdo e extensio
universitaria em Patriménio Cultural, Memdria, Histéria Arquivo-
logia, Arqueologia e Museologia, com enfoque na regido Oeste de

Santa Catarina.

A captagdo de recursos

A realizagao de muitas das agoes tem sido possibilitada por meio
da captagdo de recursos, seja como prestagdo de servigos ou através de
projetos contemplados em editais de fomento e estimulo a cultura.

Nos anos de 2020 e 2021, a prestagdo de servigos teve maior
destaque no campo da preservagdo do patrimdnio arqueoldgico, com
recadastramento e sinaliza¢ao de sitios arqueoldgicos, além dos en-
dossos para projetos de arqueologia vinculados ao licenciamento am-
biental. Ja os projetos contemplados em editais procuraram desenvol-
ver agdes de conservagdo dos acervos salvaguardados pelo CEOM e
de sitios arqueolégicos, além de contribuir na comunicagao de parte
desses documentos para a comunidade, por meio de exposigdes te-
maticas, utilizando as tecnologias atuais de comunicagao. Os projetos
foram submetidos e aprovados em trés editais de fomento que sdo
extremamente importantes para a cultura: Edital Prémio Elisabete
Anderle de Estimulo a Cultura, da Fundagdo Catarinense de Cultu-
ra, Edital Aldir Blanc Estadual e Edital Linguagens da Prefeitura de
Chapecd.
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Consideracdes finais

O Centro é mantido pela Unochapecé em suas atividades basi-
cas, tendo na captagao de recursos por meio da prestagdo de servigos
um importante aporte financeiro para a sustentabilidade deste pro-
grama. Ja os projetos culturais permitem a realizagdo de agoes espe-
cificas e pontuais, ampliando determinadas linhas de trabalho e, em
alguns casos, permitindo a aquisi¢do de equipamentos, materiais para
conservagdo e restauragdo dos acervos, e a extensao a comunidade
com a elaboragdo de novos produtos culturais como livros, materiais

didaticos, exposi¢oes, agdes formativas, eventos, entre outros.
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Atendimento as mulheres

em condic¢des de violéncia

Resumo

A presente pesquisa é oriunda do projeto de PIBEX/UNICRUZ in-
titulado Atendimento as mulheres em condigdes de violéncia, e tem
como objetivo demonstrar como o referido projeto pode contribuir
tanto na formac¢ao académica de seus integrantes, quanto com me-
lhorias na comunidade na qual se faz presente. Pretende-se que isso
ocorra por intermédio de atendimentos a casos reais, onde sera pro-

porcionado aos académicos, a vivéncia dos atendimentos a nivel fo-

1 Académica do curso de Direito da Universidade de Cruz Alta. E-mail: isadora.lopes@
sou.unicruz.edu.br.

2 Académica do curso de Direito da Universidade de Cruz Alta. E-mail: lauracabral2000@
gmail.com.

3 Mestre em Desenvolvimento pela Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio
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rense, bem como, a comunidade, prestagdo de servigos juridicos que
se enquadrem ao campo estabelecido pelo projeto.

Palavras-chave: Extensio; Direito; Violéncia.

Project to help women in conditions of violence

Abstract

The present research comes from the PIBEX/UNICRUZ project en-
titled Assistance to women in conditions of violence, and aims to
demonstrate how this project can contribute both to the academic
training of its members and to improvements in the community in
which it is present. It is intended that this occurs through assistance
to real cases, where academics will be provided with the experience
of forensic care, as well as, the community, provision of legal services
that fit the field established by the project.

Keywords: Entension; Rights; Violence.

Introducao

O presente resumo pretende discorrer acerca dos objetivos tra-
¢ados pelo projeto de extengao, bem como, as atividades que pretende
desenvolver no decorrer de sua execugdo. Nesse sentido, o projeto
tem como objetivo principal, promover a¢des de acompanhamento
juridico processual as mulheres em condi¢des de violéncia, na area

criminal, de direito de familia e civil.
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Ademais, visa integrar criar a rede de acolhimento de atendi-
mento a mulher, em parceria com o Centro de Referéncia Maria Mu-
lher e a Procuradoria da Mulher do municipio, para assim, promover
acoes de prevencdo a violéncia em atividades voltadas a informagao
e a sensibilizagdo da comunidade a respeito da violéncia de género,

direitos humanos e fundamentais.

Metodologia

A metodologia principal serd baseada em agdes que visem o
atendimento as mulheres em condi¢des de violéncia no municipio de
Cruz Alta, com acompanhamento juridico processual e a realizagao
de campanhas, semindrios, encontros, mobilizacdes e outras a¢oes de
carater educativo e cultural que visem a prevencao da violéncia con-
tra as mulheres, bem como a difusdo dos direitos das mulheres e dos
instrumentos de protecao.

As acoes educativas, voltadas a informacao e a sensibilizaciao da
comunidade, serdo desenvolvidas e acontecerdo em parceria as agdes
do Centro de Referéncia da Mulher, da Procuradoria da Mulher e da
Delegacia da Mulher, a fim de se obter um melhor resultado. Logo, o
publico-alvo do projeto serao mulheres vitimas de violéncia acolhidas

pelos referidos Orgios.

Discussoes

O projeto Atendimento as mulheres em condigdes de violéncia,

ja em andamento, no que se refere aos resultados parciais e proje¢oes
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futuras que pretende atingir, dentro do eixo ensino, pesquisa e exten-
sao os resultados aqui apresentados.

A nivel de ensino, ja vem proporcionado aos seus integrantes,
espacgo para desenvolver e aplicar os conhecimentos desenvolvidos
até o momento da graduagdo, por intermédio de estudos de casos re-
ais que chegam até o projeto, via Nucleo de Praticas juridicas, bem
como, por intermédio do desenvolvimento de material informativo,
acerca da tematica abrangida pelo projeto.

Em relagao ao desenvolvimento do material mencionado, pre-
tende-se que este aborde acerca de informagdes de acesso a justica
gratuita, de disque-denuncias, de apoio juridico entre outros, e que
retrate também da forma mais simplificada possivel acerca dos direi-
tos das mulheres, tipos de violéncia e a Lei Maria da Penha.

Quanto a pesquisa, devido a seu nivel extensionista, o projeto
possibilita e estimula também a insercdo de seus integrantes a eventos
e escritas de cunho cientifico, tais como palestras, simposios, con-
gressos, entre outros, assim como a submissao de trabalhos a eventos,
livros e periddicos.

No que condiz as atividades de extensao, sdo realizados os aten-
dimentos as vitimas, através do acolhimento, inicialmente. Durante
este, a vitima é ouvida e orientada acerca da situagdo e deus desdobra-
mentos processuais. Dentro disso, sdo elaboradas pecas processuais e

acompanhamento a audiéncias.
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Consideracdes finais

A presente pesquisa atingiu a sua finalidade ao passo que evi-
denciou, de forma breve, as principais caracteristicas e objetivos do
projeto de PIBEX/UNICRUZ intitulado Atendimento as mulheres
em condi¢oes de violéncia.

Para tanto, o projeto ja esta em andamento e, nesse primeiro
momento, contemplou de forma exitosa o atendimento as mulheres
vitimas de violéncia doméstica, uma vez que esta proporcionando o
acompanhamento dessas mulheres junto aos Poderes Judiciario, Le-
gislativo e Ministério Publico, fazendo-se executar e aplicar o dispos-

to na Lei Maria da Penha.
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Avaliacao junto a comunidade da necessidade

da reestruturaciao da atencao primaria a

saude pds-vacinac¢ao contra COVID 19

Resumo

Nos anos de 2020/21, o foco das agdes em saude em Joinville foi para
a Pandemia (PD); o que afetou os servigos da aten¢do primaria a sau-
de (APS). Com a vacinagdo, e reducdao da superlotacao hospitalar;
houve-se um receio de que uma visao reducionista/fatalista/determi-
nista (RFD) gerasse a ideia de que “pandemia estaria sob controle”
Contrapondo a visao RFD, tinha-se a realidade dos que ficaram com

alguma sequela pos infecgdo; e dos que - infectados ou nao - que ne-

1 Discente do curso de Medicina, Universidade da Regido de Joinville - UNIVILLE.
E-mail: iohanavdalri@gmail.com.

2 Discente do curso de Medicina, Universidade da Regido de Joinville - UNIVILLE.
E-mail: felipef9866@gmail.com.
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cessitavam ter atendimento na APS, Tornava-se nitido a necessidade
de reestruturar a APS, dentro de uma visao humanizada contraria a
visdo RFD. Trabalhou-se entdo a questao em termos de extensao pelo
Projeto ECOSAM: como € a atual situagdo em Joinville, e o que se espe-
rar — em termos humanizados — para superar as adversidades impostas
pela pandemia? Este trabalho aborda a experiéncia de didlogo com a
comunidade para encontrar as solugdes para 0 momento delicado da
satde publica.

Palavras-chave: Direito ao Cuidado de Saude; Pandemia, Atengdo

Primaria a Saude, Participagdo popular.

Assessment with the community of the need
for the restructuring of primary health care
after vaccination against COVID 19

Abstract

In the years 2020/21, the focus of health actions in Joinville was on the
Pandemic (PD); which affected primary health care (PHC) services.
With vaccination, and reduction of hospital overcrowding; there was
a fear that a reductionist/fatalist/determinist (RFD) view would gene-
rate the idea that “pandemic would be under control”. In contrast to
the RFD view, there was the reality of those who were left with some
post-infection sequelae; and of those - infected or not - who needed
care in PHC, It became clear the need to restructure PHC, within

a humanized vision, contrary to the RFD vision. The question was
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then addressed in terms of extension by the ECOSAM Project: how is
the current situation in Joinville, and what to expect - in humanized
terms - to overcome the adversities imposed by the pandemic? This
work addresses the experience of dialogue with the community to
find solutions for the delicate moment of public health.

Keywords: Right to Health Care; Pandemic, Primary Health Care,

Popular Participation.

Introducao

Nos anos de 2020/21, o foco das agdes em saude em Joinville
foi para a Pandemia (PD); o que afetou os servicos da atengdo pri-
maria a saude (APS). Com a vacinagdo, e reducdo da superlotagdo
hospitalar; houve-se um receio de que uma visao reducionista/fata-
lista/determinista (RFD) gerasse a ideia de que “pandemia estaria
sob controle”. Considerando a duvida norteadora da atividade ex-
tensionista proposta, de “como ¢é a atual situacdo em Joinville, e o que
se pode esperar da gestdo — em termos humanizados - para superar
as adversidades impostas pela pandemia?”, é que esta atividade bus-
cou demonstrar o desafio e complexidade de reconstruir a APS em
tempos de “reta final de pandemia” Ressalta também a importéncia
da comunidade devidamente empoderada e articulada neste pro-
cesso; bem como o papel da universidade como ente qualificadora
das agdes por parte da populagdo. Parte-se do entendimento que
as acdes em saude no atual momento de reducio de numeros de

infectados devem ser humanizadas e nao limitada a numeros como

FOREXT



Avaliagdo junto a comunidade da necessidade da reestruturacio

da atengdo primdria a satide p6s-vacinagdo contra COVID 19 74

“infectados” e “leitos ocupados”. E necessario sim em uma visdo am-
pla; que inclui a saide pds infeccdo e também a satide dos que tive-
ram atendimentos comprometidos pelo foco adotado nas questdes
da pandemia. Requer contrapor a uma visao limitada; reducionista/
fatalista/determinista (RFD), que representa um atraso em termos
de interven¢ao em saide. A Proposta do Projeto ECOSAM se ali-
nha aos principios da extensdo universitaria, aqui entendida como a
comunicagdo estabelecida entre UNIVERSIDADE e SOCIEDADE,
com vistas a producdo de conhecimentos e a interlocugdo das ati-
vidades académicas de ensino e de pesquisa, através de processos
ativos de formacgdo e transforma¢do da comunidade. Assim, pre-
tende-se transformar uma comunidade as vezes esquecida pela so-
ciedade - os presidios e penitenciarias — a fim de proporcionar um
atendimento digno, humano e universal para todas as vertentes da
sociedade e formar profissionais completos e capacitados para lidar

com as situagdes adversas.

Metodologia

As atividades de Extensdo do ECOSAM estdo pautadas na es-
trutura denominada “Arcos da Extensao” (figura 1); no qual os alunos
pesquisadores e extensionistas desenvolvem as etapas corresponden-
tes a este “Arco’, baseando-se também em pesquisas realizadas previa-

mente sobre o tema na Fase de Pesquisa, junto ao Projeto Integrado
ECOSAM da Univille.
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Figura 1 - Arcos da Extensdo

Contato
Comunidade

Diagnostico
com a
comunidade

Feedback e

parcerial

Intervencgao
Pactuada

Fonte: PDI Univille 2022 - 2026. Arte: os autores.

[1] Contato com a comunidade: A atividade foi desenvolvida
em conjunto pela Comissao de Enfretamento da COVID 19 (insti-
tuida pelo Conselho Municipal de saude), junto com académicos do
Projeto ECOSAM da Univille. Reunides de contato e entendimento
do tema foram agendadas para dar subsidios ao diagnoéstico a ser
elaborado. [2] Diagndstico com a Comunidade: Esta fase envolveu
2 etapas, apresentadas a seguir: ETAPA 1: Aplicagao de um questio-

nario on line para Conselheiros Municipais e Locais de Satde sobre
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o tema “Ac¢Oes para reestruturagdo do SUS na reta final da Pande-
mia’, com a seguinte pergunta aberta: “Qual sua duvida e qual sua
prioridade para a reestruturagao do SUS na reta final de pandemia?”
ETAPA 2: Compila¢ao das respostas em Blocos de Temas (BT), re-
alizado por meio de analise de contetido e abordagem tematica por
trés fases, como determina Trivifos* e Minayo®: Pré-analise (orga-
niza¢do do material e sistematizacdo das ideias); descri¢ao analitica
(categorizacdo dos dados em unidades de registros); interpretagao
referencial (tratamento dos dados e interpretagdes). Os BTs seriam
levados ao Gestor da APS e Gerentes Regionais da APS da cida-
de de Joinville SC para andlise prévia. [3] Intervencao Pactuada:
Devolutiva a comunidade em reunido da comissdo de capacita¢do
do Conselho Municipal de Satude, com o didlogo sobre a situagao e
encaminhamentos. Se deu por reunido on line, no qual se pactuou
os encaminhamentos para defesa do APS no SUS. [4] Feedback: As
devolutivas levaram a reunides extraordinarias do Conselho Muni-
cipal de Saide para discutir o tema e criar comissoes que avaliassem

a situagdo junto a gestao.

Fundamentagao teorica e discussoes

Um total de 54 conselheiros responderam ao questionario, e os

principais Blocos de Temas foram:

o Condugio da gestao do SUS pods “fase critica reta final
de pandemia”: Manuten¢ao de medidas protetivas, dados

atualizados e cendrio no momento, riscos de colapso.
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o Reestruturacio da Atenc¢iao Primaria: Realizacdo de mu-
tiroes, estratégias para fortalecer a APS, estratégias para re-
solver a questdo das filas.

« Financiamento pés pandemia: Aporte financeiro para
atendimento aos sequelados da COVID 19, manutengdo ou
corte das verbas federais, financiamento das demandas re-

primidas.

Na roda de conversa prévia e com os conselheiros, ficou claro
que a condugdo da “reta final da pandemia” seria feita com todo
zelo necessario, respeitando se as normativas publicadas em con-
sonancia com os dados epidemioldgicos (MANYARA et al., 2018).
Quanto a gestdo da APS, ficou evidente a preocupagdo com a rees-
truturagao da APS e do atendimento aos sequelados pos infecgao,
porém a questao do financiamento seria um desafio a ser estudado
em conjunto: gestdo e participacdo popular (MENDONCA et al.,
2020).

Estratégias para organizar a APS esbarrava na questao da re-
dugao do aporte financeiro vindo do governo federal, no qual o mu-
nicipio deveria se adequar. A comunidade expressou o temor de se
perder servicos como os prestados pela Estratégia da Saude da Fa-
milia, o que traria enormes prejuizos por sua alta capacidade resolu-
tiva (HOOGENDIJK, 2019). Todas as a¢des foram entendidas como
sendo de interesse da populacgdo e discutidas com os conselhos de
saude (HOPPE et al., 2017).
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Consideracdes finais

Os desafios estdo postos, e foi compreensao geral que o envolvi-
mento da comunidade via participagdo popular é fundamental neste
processo para se compreender a dimensao do desafio que se tem pela
frente. E a universidade, por meio da extensao ¢ um ente fundamen-
tal para ajudar na qualificagdo das compreensées e decisdes junto a

comunidade.
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Balcao do consumidor:

levando o direito do consumidor

a0 alcance de todos

Resumo

A presente pesquisa é oriunda do projeto de PIBEX/UNICRUZ in-
titulado Balcao do Consumidor: levando o direito do consumidor
ao alcance de todos, e tem como objetivo demonstrar como o refe-
rido projeto pode contribuir tanto na formagao académica de seus
integrantes, quanto com os atendimentos prestados a comunidade.
Pretende-se que isso ocorra por intermédio de atendimentos realiza-
dos no Nucleo de Praticas Juridicas — NPJ, onde sera proporcionado

aos integrantes do projeto a vivéncia dos atendimentos, bem como
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a comunidade, prestacdo de servigos juridicos que se enquadrem ao
campo estabelecido pelo projeto.

Palavras-chave: Extensio; Direito; Consumidor.

Consumer counter: bringing consumer
rights to everyone’s reach

Abstract

The present research comes from the PIBEX/UNICRUZ project enti-
tled Balcdo do Consumidor: taking consumer rights within everyone’s
reach, and aims to demonstrate how this project can contribute both
to the academic training of its members and to the services provided.
the community. It is intended that this occurs through the assistance
provided at the Nucelo de Praticas Juridicas - NPJ, where the project
members will be provided with the experience of the assistance, as
well as the community, provision of legal services that fit the field
established by the project.

Keywords: Extension; Rights; Consumer.

Introducao

O presente artigo aborda como iniciou as relagdes de consumo,
partindo da necessidade que os consumidores tinham de se defender
e de exigir seus direitos nas relagdes com fornecedores. Seu principal
objetivo é expor como a relagdo consumerista precisou ser regula-

mentada com leis que amparassem o lado vulneravel da relagao, bem
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acerca da abrangéncia do tema pela Universidade de Cruz Alta, com
a cria¢ao do Projeto do Balcao do Consumidor: levando o direito ao
alcance de todos.

Deste modo, a criagdo do Balcao do Consumidor e a partici-
pacdo dos estudantes do Curso de Direito da Universidade de Cruz
Alta serao os principais assuntos a serem abordados e explanados no

presente trabalho.

Metodologia

Para este trabalho foi utilizado o meio de pesquisa bibliografica
em livros, revistas, legislagdes, recursos eletrénicos, assim como ana-
lise textual, tematica e interpretativa dos textos, artigos e declaragoes
sobre o tema que foi utilizado como principio norteador de criagio da
pesquisa, a fim de fazer uma analise da forma que o direito do consu-
midor se apresentava antigamente até os dias atuais, buscando énfase
no cédigo de defesa do consumidor e do balcdo do consumidor da
Universidade de Cruz Alta.

Discussoes

A priori, é necessario enfatizar a importancia da criagdo do
Cédigo de Defesa do Consumidor e a maneira de como este regi-
mento mudou os direitos das pessoas quanto as relagdes de consumo.
Conjuntamente, é preciso ressaltar a importéncia do atendimento no
Balcao do Consumidor e a necessidade da criagao de politicas solidas

quanto a esta area do Direito.
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Dessa forma, no Cdédigo do Consumidor ¢ preciso que o indi-
viduo seja colocado em situagao de igualdade quanto ao fornecedor,
uma vez que, quando hd a necessidade de uma forma que mantenha a
igualdade, ¢ nitido que a igualdade entre estes nao existe na situagao
fatica. Sendo, assim, pode-se dizer que o consumidor, ainda, se en-
contra em situagao de vulnerabilidade quanto ao fornecedor. Segun-
do Bessa (2006, p. 39):

O Cédigo de Defesa do Consumidor é uma lei que pegou, es-
pecialmente porque atendeu a uma necessidade real de prote-
ger a parte mais fragil da relagdo. Além disso, em um mercado
de competicdo cada vez mais acirrada, é natural que as empre-
sas se preocupem, paulatinamente em observar as pretensoes
dos consumidores e garantir os seus direitos.

Nesse sentido, o Curso de Direito da Universidade de Cruz
Alta - UNICRUZ, conta com o projeto de extensdo “Balcdo do
Consumidor: levando o direito do consumidor ao alcance de to-
dos”. O projeto tem como viés principal oportunizar a comunidade
de Cruz Alta, atendimento de consultoria, assessoramento e enca-
minhamento das demandas consumeristas, via Balcao do Consu-
midor através do Nucleo de Praticas Juridicas - NPJ. O Balcdo do
Consumidor pretende disseminar entre os cidaddos de Cruz Alta,
o conhecimento dos direitos do consumidor, facilitando a solugdo
dos conflitos tipicos das relagdes de consumo vai mediagdo consu-
merista. A operacionalizacao das situagdes de controvérsias entre

consumidores e fornecedores ¢ realizada na sede do projeto, junto
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ao Nucleo de Praticas Juridicas - NPJ, que fica, atualmente, no Com-
plexo Centro Unicruz.

O Balcao do Consumidor conta com uma equipe de trabalho
composta por: Professor Coordenador, Professores colaboradores do
projeto, académicos (bolsista e voluntarios - notadamente aqueles que
estiverem cursando a cadeira obrigatéria de Direito do Consumidor,
do 8° semestre) e eventuais professores voluntarios ligados as tematicas
vinculadas as relagdes de consumo. Portanto, o projeto presta atendi-
mento aos consumidores, buscando a solu¢ao de conflitos de forma ex-
trajudicial, realizando um servigo gratuito a comunidade de Cruz Alta,
prestado por professores e alunos do Curso de Direito da UNICRUZ.

Assim, no ano de 2013, foi criado também através de um projeto
de extensdo o “Balcdo do Consumidor: por um direito do consumidor
ao alcance de todos” da Universidade de Cruz Alta, o qual iniciou suas
atividades de forma efetiva no ano de 2014, junto ao Nucleo de Pra-
ticas Juridicas (NPJ). Os atendimentos sdo realizados por alunos do
curso de direito, os quais ja realizam estagios curriculares, bem como
pela bolsista do projeto, sob orientagdo de um professor responsavel.

O Balcao do consumidor da universidade de Cruz Alta presta
um importante trabalho para a comunidade cruz-altense, a partir de
informagdes prestadas a todos os municipes que procuram este Or-
gao, bem como de forma agil e eficaz solucionar os problemas entre
consumidores e fornecedores, por meio da mediacdo entre ambos.
Se ndo solucionado o problema encaminha-se o consumidor a pro-
curar outros 6rgaos como o Procon, Defensoria Publica, Juizado Es-

pecial Civel. Uma das formas alternativas para resolver os conflitos
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entre fornecedores e consumidores é a mediagao, a qual é uma for-
ma consensual, mais rapida e agil, que evita levar casos que possam
ser resolvidos desta forma até ao Poder Judiciario. Ainda, tal projeto
possui grande relevancia no curriculo e de forma professional para
os estudantes, visto que no projeto é realizado atendimentos, sendo
oferecido o contato com a pratica consumerista.

Além disso, é importante referir que o Balcdo do Consumidor
¢ devidamente regulamentado, diferente do PROCON de Cruz Alta
que ¢ um 6rgao que, ainda, ndo esta regulamentado junto ao PRO-
CON Estadual.

Por fim, salienta-se que o Balcdo do Consumidor da Universi-
dade de Cruz Alta existe para que os consumidores procurem pelos
seus direitos, visto que o seu objetivo em uma sociedade consumeris-
ta, é para que os conflitos entre consumidores e fornecedores sejam
resolvidos de uma forma agil, ou até mesmo como orientagao juridica

perante a comunidade cruz-altense.

Consideragdes finais

A presente pesquisa atingiu a sua finalidade ao passo que evi-
denciou, de forma breve, as principais caracteristicas e objetivos do
projeto de PIBEX/UNICRUZ intitulado Balcdo do Consumidor: le-
vando o direito do consumidor ao alcance de todos.

Para tanto, o projeto ja esta em andamento, com a realizagao
de pesquisas e atendimentos aquelas pessoas que necessitam de um

auxilio e assessoria em suas demandas consumeristas.
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Centro de Equoterapia

UNICRUZ - CEU

Resumo

O Centro de Equoterapia UNICRUZ - CEU, é um projeto de ex-
tensao da Universidade de Cruz Alta - UNICRUZ, desenvolve suas
atividades junto a comunidade de Cruz Alta e regido desde 2011. A
equoterapia é um método terapéutico utilizado nas areas da saude e
educacao, que utiliza o cavalo como um meio cinesioterapéutico, um
facilitador nas atividades a serem desenvolvidas com criangas e adul-

tos que buscam se beneficiar com esta terapia. O principal objetivo do
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método é o desenvolvimento biopsicossocial dos praticantes (pacien-
tes), buscando as especificidades de cada area de atuagao. Participam
professores e alunos dos cursos de fisioterapia, pedagogia e medicina
veterindria, articulando o ensino, a pesquisa e a extensdo. Contribui
com a formacdo dos académicos, visando o comprometimento com a
promocao, prevengao e reabilitacdo da saude, pensando nas transfor-
magdes motoras, educacionais e sociais, possibilitando a (re)signifi-
cacgdo da prdxis, com o diferencial de uma terapia ludica.

Palavras-chave: Terapia; Interdisciplinaridade; Qualidade de vida.

UNICRUZ-CEU riding therapy center

Abstract

The UNICRUZ Riding Therapy Center - CEU, is an extension project
of the University of Cruz Alta - UNICRUZ, develops its activities with
the community of Cruz Alta and region since 2011. Riding therapy is
a therapeutic method used in the areas of health and education, which
uses the horse as a kinesiotherapeutic means, a facilitator in activities
to be developed with children and adults who seek to benefit from
this therapy. The main objective of the method is the biopsychosocial
development of practitioners (patients), seeking the specifics of each
area of expertise. Teachers and students of physiotherapy, pedagogy
and veterinary medicine courses participate, articulating teaching,
research and extension. It contributes to the training of academics,

aiming at the commitment to the promotion, prevention and
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rehabilitation of health, thinking about motor, educational and
social transformations, enabling the (re)signification of praxis, with
the differential of a ludic therapy.

Keywords: Therapy; Interdisciplinarity; Quality of life.

Introducao

De acordo com a Associagao Nacional de Equoterapia (ANDE-
-BRASIL, 2010, p. 45), a Equoterapia é caracterizada por ser um tra-
tamento terapéutico e educacional que utiliza o cavalo dentro de uma
abordagem interdisciplinar entre as areas de saude, educagao e equita-
¢d0, que busca desenvolver o aspecto biopsicossocial de pessoas com
deficiéncia e/ou com necessidades especiais.

O Centro de Equoterapia UNICRUZ - CEU foi criado e acontece
desde 2011, no entanto passou a aderir este nome em 2018, quando
suas instalacdes comecaram a ser sediadas no Hospital Veterindrio da
Unicruz, no Campus Universitario. O CEU conta com uma equipe mul-
tiprofissional, onde envolve profissionais e estudantes de varias dreas.

Tem como objetivo o atendimento de individuos que tenham
alguma necessidade especial, sejam eles adultos ou criangas, buscan-
do um tratamento individualizado e neste resumo sera relatada a atu-
al condi¢do do CEU.

Metodologia

O encaminhamento de pacientes para o CEU ¢é por meio de in-

dicagdo médica e a partir disso sdo selecionados. Todos os praticantes
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sdo avaliados e atendidos por profissionais e estudantes dos cursos de
Fisioterapia, Pedagogia, Educacdo Especial e Medicina Veterinaria. E
necessario a apresenta¢ido de documentos que sao partes da inscri¢gdo
no Centro. Os praticantes sdo submetidos a uma adaptacao direta e
indireta, apds isso, sdo estimulados a montaria e cavalgar juntamente
com um terapeuta, um apoio lateral e o guia de andadura. Os atendi-

mentos sdo realizados duas vezes por semana.

Discussoes

A terapia com cavalo como ferramenta principal para relacio-
nar técnicas cognitivas e motoras no tratamento do equilibrio e con-
trole postural dos individuos. A similaridade entre o andar humano e
do animal é notado ao movimento de ambos, o qual acontece em trés
planos. Esta caracteristica tem sido aplicada na reabilitagdo, visando
a melhora da marcha, for¢a, movimento e equilibrio, estimulando os
sistemas vestibular e visual (BORGES et al., 2018).

O movimento proporcionado pelo animal é altamente comple-
X0, 0 qual é transmitido ao cavaleiro mediante uma conexao entre o
assento do praticante e o dorso do cavalo. Desta forma, a andadura
mais utilizada para a terapia é o passo. O movimento tridimensional
transmitido é completado com uma pequena rotagdo do quadril do
cavaleiro, pelo qual é provocada pelas inflexdes laterais do dorso do
cavalo (WICKERT, 2015).

Esse tipo de atividade terapéutica facilita e exige a participa-

¢do do cavaleiro como um todo, contribuindo assim, para o aprimo-
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ramento da for¢a muscular, do relaxamento, da conscientizacdo do
proprio corpo e do desenvolvimento do equilibrio e da coordenagio,
essenciais a bipedestacdo do ser humano e de todas as vantagens so-
ciais que a terapia proporciona, além dos estimulos visuais, auditivos

e os desafios da autoconfianga.

Consideragdes finais

Entre 2011 e 2019, o CEU realizou cerca de 900 atendimentos
por ano, ocorrendo uma diminuigao significativa em 2020 devido a
pandemia, em 2021 as atividades retornaram a normalidade. No de-
correr destes anos, foram produzidos trabalhos como: dissertagdes
de mestrado, publicagdes de capitulos de livros, artigos em revistas,
apresentagdes em anais de eventos internos e externos. O CEU vem
contribuir para a comunidade local e regional, bem como oferecendo

um diferencial na formacao académica dos alunos da UNICRUZ.
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experiéncias com a leitura

na formacao de professores indigenas

Resumo

Estudos evidenciam que metade da populagédo brasileira nao tem ga-
rantido o direito a leitura. As pesquisas colocam os estados, institui-
¢Oes e organizacOes ndo governamentais em alerta porque o desen-
volvimento do pais depende, necessariamente, da inclusao cultural.
Diante desse desafio, desenvolvemos estratégias com os estudantes
da licenciatura intercultural em pedagogia, para incentivar o habi-
to da leitura e potencializar o senso critico, objetivos intrinsecos ao
curriculo universitario. O projeto “Cesto Literario” é realizado todos
os semestres e potencializa o texto literario, articulado aos saberes
indigenas, como ponto de partida ao planejamento de atividades in-

terdisciplinares na pratica docente. Assim, provocamos o engajamen-

1 Doutora em Educagdo. Professora. E-mail: alinel@unochapeco.edu.br.
2 Doutora em Literatura. Professora. E-mail: marcias@unochapeco.edu.br.
3 Mestra em Educagéo. Professora. E-mail: suzilc@unochapeco.edu.br.
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to dos estudantes universitarios, professores nas escolas indigenas, a
colocarem diferentes modos de ler como pratica no cotidiano escolar.
Palavras-chave: literatura; formacao de leitores; interdisciplinar; in-

tercultural.

Abstract

Studies show that half of the Brazilian population doesn't have the
right to reading guaranteed. The surveys put states, institutions and
non-governmental organizations on alert because the country’s de-
velopment necessarily depends on cultural inclusion. Faced with this
challenge, we developed strategies with pedagogy’s intercultural de-
gree students, to encourage the habit of reading and enhance critical
thinking, objectives intrinsic to the university curriculum. The “Cesto
Literario” project is carried out every semester and enhances the li-
terary text, linked to indigenous knowledge, as a starting point for
the planning of interdisciplinary activities in teaching practice. Thus,
we provoke university students’ engagement, indigenous schools’ tea-
chers, to put different ways of reading as a practice in schools routine.

Keywords: literature; reader training; interdisciplinary; intercultural.

Introducao

A regido oeste de Santa Catarina, colonizada por italianos e ale-
maes no inicio do século XX, constituiu-se em torno de uma cultura
do trabalho, relegando iniciativas isoladas e ténues para a arte e pro-

ducao cultural. Tais caracteristicas limitaram o desenvolvimento inte-
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lectual e cultural da populacgdo desta regido. O nivel de conhecimento
histérico e literario dos jovens que ingressam no ensino superior é
extremamente baixo. Informagoes fornecidas por organizadores de
concursos vestibulares indicam que o desempenho desses estudantes
no quesito “redagao” é significativamente inferior ao dos jovens de
outras regides do estado. Esse fator tem sérias consequéncias no pro-
cesso de desenvolvimento regional.

O projeto de extensdo “Cesto Literario” tem como objetivo in-
centivar o habito da leitura e acesso a literatura aos estudantes indi-
genas, por meio da leitura de livros de diferentes géneros literarios.
Essa é uma das atividades que faz parte de um projeto maior, a Feira
do Livro de Chapeco, agdo com o propdsito de incentivar a pratica da
leitura e a formacao de leitores, essencial aos estudantes do curso de

pedagogia intercultural.

Metodologia

O “Cesto Literario” esta em desenvolvimento com duas turmas
de Pedagogia Intercultural da Unochapecé. Uma delas na escola indi-
gena de ensino fundamental Sape Ty Ko, localizada na Aldeia Konda,
interior do municipio de Chapec6-SC e a outra na Terra Indigena Xa-
pecd, localizada entre os municipios de Ipuagu-SC e Entre Rios-SC,
na escola indigena de educagdo basica Cacique Vanhkre. Ele surge
da constatacdo do grupo de professores que os estudantes tém pouco
acesso a livros de literatura e que muitos manifestaram interesse na
busca por ampliar seus repertdrios, principalmente em relagao a lite-

ratura indigena. Inicialmente foi realizado um levantamento acerca
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das obras que os estudantes tinham acesso e a partir desses dados
constatou-se a necessidade de possibilitar meios para que os mesmos
pudessem conhecer e se apropriar de uma diversidade de livros am-
pliando seus repertorios acerca da produgao literaria. Dessa forma,
junto ao colegiado do curso foi organizado uma selegao de literaturas
a partir do acervo da Brinquedoteca do curso de Pedagogia da Uno-
chapecd e semanalmente, por meio do cesto literario, os estudantes
podem escolher e realizar leituras diversas.

Durante o semestre o projeto é discutido e encaminhado pelo
colegiado de professores do curso e sdo indicadas pelo menos duas
disciplinas para realizarem o processo de mobiliza¢do e socializagdo
das leituras das obras. O desafio metodologico para a efetividade do
“Cesto Literario” é encontrar meios para trabalhar a literatura cldssica
ou contemporéanea, sem desconsiderar as narrativas da tradigdo oral
indigena. O contexto intercultural e interdisciplinar exige a correla-
¢do dessas diferentes percepcoes de mundo e permite a valorizagao

dos saberes indigenas.

Fundamentacio tedrica ou discussdes

Nas salas de aula do século XXI as praticas de leitura conti-
nuam sendo desafiadoras em todos os niveis de ensino, e assumem
dimensdes ainda mais provocadoras no contexto da educagdo esco-
lar indigena. As experiéncias com a educagao intercultural tem nos
encorajado a desenvolver atividades interdisciplinares de incentivo a
leitura, para as quais o texto literario é o ponto de partida. Se por um

lado elas ajudam a garantir as prerrogativas da Constituigdo Federal
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(CF), 1988, dispostas na Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢do Nacio-
nal (LDB), 1996, por outro, reiteram a importancia da correla¢do de
diferentes areas do saber, como perspectiva para o desenvolvimento
do senso critico. No aspecto educacional, o Art. 210 da CF fixa con-
teidos minimos para o ensino fundamental, a fim de garantir “forma-
¢d0 basica comum e respeito aos valores culturais e artisticos, nacio-
nais e regionais” e no § 2° ressalta que o “ensino fundamental regular
sera ministrado em lingua portuguesa, assegurada as comunidades
indigenas também a utilizagdo de suas linguas maternas e processos
proprios de aprendizagem.” (BRASIL, 1988, p. 110).

Diferentes sistemas de avaliagdo da educag¢ao no Brasil, apontam
a urgéncia de agdes a fim de superar os indices desfavoraveis relaciona-
dos as habilidades de leitura. Com a inten¢ao de minimizar esses diag-
noésticos e atender aos interesses dos estudantes, os quais demonstram
interesse no aprimoramento da pratica de ler e escrever, realizamos
semestralmente o projeto “Cesto Literario”. De acordo com a quinta
edi¢do da pesquisa “Retratos da Leitura no Brasil’, de 2015 a 2019, per-
demos 4,6 milhdes de leitores, a queda é mais intensa nas classes A (de
76% de leitores para 67%) e B (de 70% para 63%) e entre os que cursa-
ram o Ensino Superior (de 82% para 68%) (2020, p. 11). Essas métricas
trazem iniimeras consequéncias, uma delas é o resultado no Programa
Internacional de Avaliacdo de Alunos (PISA). Em 2018, na habilidade
de leitura, 50% dos estudantes brasileiros, entre 15 e 16 anos, nao apre-
sentaram nivel basico, considerado o minimo para exercer a cidadania.

A pesquisa mostra a falta de reconhecimento dos beneficios

proporcionados pela leitura ou ainda que a atividade é vista como
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luxo ou 6cio no ambiente escolar. Essa questdo foi discutida por An-
tonio Candido, na década de 60 do século passado. O critico explica
que essa concepeao é categorizada como um bem compreensivel, ou
seja, aquele que ndo é de extrema necessidade e, portanto, ndo fara
diferenca caso desapareca. “Sao incompreensiveis certamente a ali-
mentacdo, a moradia, o vestudrio, a instrugdo, a saude, a liberdade
individual, o amparo da justica publica, a resisténcia a opressao, etc.;
direito a crenga, a opinido, ao lazer e, por que ndo, a arte e a literatura”
(CANDIDO, 1995, p. 241).

Consideragdes finais

Os termos ler e leitura derivam do latim legere e lectura* pos-
suem significados de “colher, escolher, recolher” e, originariamente,
estdo associados a agricultura. O significado contemporaneo do ter-
mo ¢ legere oculis® “colher com os olhos”, metafora do ato de ler, ou
seja, desenvolver a habilidade de escolher, definir e compreender as
palavras, o texto e o mundo. Todos esses sentidos articulados susten-
tam a proposta “Cesto Literario’, no intuito de provocar, instigar o
habito da leitura; colher e alimentar o pensamento critico dos parti-
cipantes.

A denominagdo do projeto tem intima relagdo com o cotidia-
no dos universitarios, uma vez que a produgdo de artesanato integra

o dia a dia da comunidade indigena. Confeccionar cestarias possui

4 Disponivel em: https://www.significados.com.br/leitura/.
5  Disponivel em: https://origemdapalavra.com.br/palavras/leitor/.
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valor simbolico porque remete a tradi¢ao ancestral em didlogo com
o presente. O termo cesto, na origem grega, possui o sentido de bor-
dado. Correlacionar esse contexto social, a literatura com as praticas
pedagoégicas, tem sido fundamental para o engajamento dos partici-
pantes e a efetividade da proposta.

O texto literario permite a observagdo do mundo em perspec-
tivas amplas e complexas, aliar a literatura as praticas pedagogicas
possibilita-nos debater e enfrentar a avassaladora e injusta realidade
social, no que se refere ao parco acesso da populacao a bibliotecas,
livros e aos bens culturais. Universidade, escola e sociedade devem
defender e viabilizar agdes em prol da leitura e garantir o direito a

literatura e a arte.
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Cineclube Helena

Resumo

O projeto de extensdo Cineclube Helena promove através de exibi-
¢oes de filmes (curtas e longas metragens) internacionais e, principal-
mente nacionais e regionais, a democratizagao e pluralismo do cine-
ma e das varias tematicas que as obras audiovisuais podem abranger.
O comprometimento do projeto é em tornar o consumo audiovisual

algo acessivel ao publico geral, de distintos nichos socioeconoémicos e

1 Académico do curso de Producgdo Audiovisual da Unochapecd. Bolsista do Cineclube
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2 Mestra em Comunica¢do Mididtica (UFSM), Jornalista (UFSM). Professora nos cursos
de Comunicagdo e Design da Unochapecd. Integrante do Cineclube Helena. E-mail:
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3 Académico do curso de Jornalismo da Unochapecé. Bolsista do Cineclube Helena.
E-mail: christopher.marin@unochapeco.edu.br.

4 Mestre em Comunica¢do Mididtica (UFSM), Jornalista (UPF). Professor nos cursos de
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de todas as faixas etarias, principalmente pela abertura a discussoes e
reflexdes do publico.

Palavras-chave: cineclubismo; debate; democracia.

Helena Film Society

Abstract

Helena Film Society is a public outreach which promotes, through
foreign, national and mainly regional film screenings (short and fe-
ature films), the democratization and pluralism of cinema and the
various themes that movies can reach. The project’s commitment is to
make out-of-mainstream audiovisual pieces consumption something
accessible to the general public, from different socioeconomic niches
and of all age groups, that is why the discussions and reflections are
open for anyone in the public to join.

Palavras-chave: film society; debate; democracy.

Introducao

O projeto de extensao Cineclube Helena visa promover deba-
tes através de tematicas apresentadas por diversos filmes (curtas e
longas metragens), tendo como principal objetivo a produgao, divul-
gacdo e socializa¢ao de conhecimento gerado através das discussoes
e reflexdes do publico. O projeto possui grande importancia social

democratizando o acesso a contetidos audiovisuais (documentarios,
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animagoes, ficgdes, entre outros) internacionais e, principalmente,
nacionais e regionais.

Para a mostra do ano de 2021, foram selecionadas tematicas
sociais emergentes e urgentes, como preconceito, violéncia contra
mulher e patrimonio histérico-cultural da regido. A selegdo dos fil-
mes, muitas vezes, leva em consideragao as preferéncias do publi-
co e, neste ano, visando maior representatividade feminina, todos
os selecionados sdo produzidos ou dirigidos por mulheres. Apds a
exibicdo do material é estimulado o debate com o publico, que pos-
sui liberdade para expor suas opinides e experiéncias a respeito do

tema.

Metodologia

Para realizar a mostra de 2021 dentro das tematicas selecio-
nadas através de um ponto de vista que muitas vezes ndo recebem
destaque, dessa forma, foram priorizados filmes que tenham mulhe-
res brasileiras como diretoras e/ou roteiristas e que atendam as te-
maticas elencadas para serem trabalhadas, ndo apenas relacionadas
ao feminino, mas também a pratica de produgdo cinematografica.

Também foi levado em conta que as obras tenham sido reali-
zadas por mulheres de diferentes partes do pais, mas que priorizem
também em algumas sessoes filmes produzidos em Chapecd e em
Santa Catarina, sejam eles curtas, médias, longas ou episddios de
séries e que as autoras também representem pluralidade cultural e

de raca.
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As obras podem transitar em diferentes géneros e formatos.
Para atender uma programacao que possa ter exibicdes para publico
adulto, mas também infanto juvenil, consideramos importante ter-
mos pelo menos dois filmes durante o circuito com tema livre, que
possa ser acessado por jovens e/ou criangas. Para tanto, delimitamos
as seguintes tematicas a serem trabalhadas ao longo do ano: cinema
chapecoense feito por mulheres; cinema catarinense feito por mulhe-
res; infancia/juventude; maternidade; transexualidade; politica; adap-
tacdo literaria; a relagdo entre arte e educacao; acessibilidade; cinema

negro feminino.

Discussoes

Desde seu inicio, em agosto de 2018, até agosto de 2021, foram
realizadas 44 exibi¢oes, atingindo diretamente um publico de apro-
ximadamente 3 mil pessoas. O projeto de extensao realizou agdes no
Colégio Marista de Chapecd, na Feira do Livro de Chapeco, no Proje-
to RAIA (Rede de Atendimento a Infancia e Adolescéncia de Chape-
¢6), com o grupo de Escoteiros Ximbangue de Chapecd, com o grupo
EcoEfapi (Associagdo Comunitaria Educativa do bairro Efapi), na
Mostra Audiovisual Universitaria do curso de Produgdo Audiovisual
da Unochapecd, além de exibi¢des com outros cursos da instituigao,
muitas vezes promovendo os debates junto com os realizadores das
obras, é o caso da sessdo de “Les Petit Rats” agraciado no edital de
fomento e circulagdo das linguagens artisticas do municipio de Cha-

pecd em 2020.
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Consideracdes finais

O Cineclube Helena ja recebeu em suas exibi¢oes um publico
de diversos nichos socioeconémicos, além de atender todas as faixas
etarias, conseguindo promover a democratizagao e o pluralismo
no acesso aos conteudos divulgados. O projeto vem sendo de
grande importéncia para o enriquecimento da populagido enquanto
disseminador da cultura do audiovisual e desenvolvendo capacidades
analiticas e criticas da sociedade, estimulando cada vez mais a regido
ao consumo nao apenas de filmes internacionais e comerciais, mas

também dos contetidos audiovisuais desenvolvidos na nossa regiao.
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Contribui¢oes da Universidade da Terceira Idade

(UNITI) para o desenvolvimento integral dos idosos

Resumo

A Universidade da Terceira Idade (UNITI) inserido no Programa de
Extensdo do Curso de Pedagogia da UNOESC Campus de Videira
desde 2016, é um projeto que tem impactado ao longo dos anos mais
de 745 pessoas que retornaram a universidade. Este projeto oportu-
nizou atender as emergentes demandas sociais, afetivas, culturais,

de homens e mulheres que atingiram a maturidade e ainda possuem
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perspectivas de agregarem a sociedade, de acrescentarem novos sen-
tidos a propria existéncia. Semestralmente, com aulas as quartas- fei-
ras, em 18 meses, de 25 a 40 alunos, acessam componentes curricu-
lares, fruto de uma matriz que tem por base alguns temas centrais: a
inclusdo digital, a comunicag¢ao, o direito do idoso, a satde, a ativi-
dades fisicas, o bem estar, as questdes do corpo, do meio ambiente,
da gerontologia, da arte, cultura e turismo, totalizando 216 horas. O
formato interdisciplinar do curso possibilita importante contribuigao
dos outros colegiados do Campus, garantindo a ampliagdo de conhe-
cimentos nas diversas areas de formacao, o fortalecimento das rela-
¢Oes interpessoais e da inser¢do social.

Palavras-chave: Universidade da terceira idade; Qualidade de vida;

Conhecimento; Extensao; Cidadania.

Contributions of the University of the Third Age
(UNITI) to the integral development of the elderly

Abstract

The University of the Third Age (UNITI) inserted in the Extension
Program of the Pedagogy course of UNOESC, Campus de Videira in
2016, is a project that has impacted over the years more than 745 pe-
ople who returned to the university. This project provided the oppor-
tunity to meet the social, affective and cultural demands of men and
women who have reached maturity and still aim to join the society

and finding new meanings to their own existence. Every six months,
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with classes on Wednesdays, in 18 months, 25 to 40 students have ac-
cess to curricular components, the result of a program based on some
central themes: digital inclusion, communication, specific Laws & Ri-
ghts for the elderly, health, physical activities, well-being, body issues,
the environment, gerontology, art, culture and tourism, totaling 216
hours. This interdisciplinary format allows for important contribu-
tions from the other collegiate members of the Campus, guaranteeing
knowledge expansion in different areas of training, strengthening in-
terpersonal relationships and social inclusion.

Keywords: University of the third age; Quality of life; Knowledge; Ex-

tension; Citizenship.

Introducao

A Universidade do Oeste de Santa Catarina — Unoesc, preocu-
pada em atender as demandas sociais, afetivas, culturais, de lazer e
de satde da populagao atrelada com a terceira idade que, atualmen-
te, segundo a pesquisa Nacional por Amostra de Municipios (PNAD,
2005), tem crescido muito, implementou a UNITI - Universidade da
Terceira Idade como forma de incluir no meio académico, homens e
mulheres que atingiram a maturidade com a perspectiva de contri-
buir para seu bem estar e melhoria da sua qualidade de vida. Desta
forma, deseja também, oferecer-lhes oportunidades de participar de
um curso, que lhes permita adquirir, rever e ampliar seus conheci-
mentos, mas, sobretudo, refletir, questionar e participar da sociedade

contemporénea, buscando identificar caminhos através dos quais po-
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derdao adquirir maiores conhecimentos. Enfim, as atividades a serem
desenvolvidas objetivarao estimular a plena vivéncia da cidadania,
nas diferentes etapas de sua vida, promovendo uma constante valori-

zagdo da terceira idade/da maturidade que estao vivendo.

Metodologia

A UNITT caracteriza-se como Curso de Extensao, vinculado a
Diretoria de Pesquisa e Extensdo e P6s-Graduagao, fazendo parte das
atividades de extensdo do Curso de Pedagogia da Unoesc Campus
Videira, voltado as pessoas com idade igual ou acima de 50 anos, com
carga horaria média de 216 horas, sem exigéncia de escolaridade. As
aulas sdo oferecidas semanalmente, as quartas-feiras, numa matriz
previamente organizada/planejada, com componentes curriculares
que envolvam conhecimentos voltados as diversas dreas de interesse
do académico e necessarios para a faixa etaria em questao. Os compo-
nentes curriculares acontecerdo em mddulos de quatro, seis, oito, dez
e vinte horas, uma ou duas vezes por semana, das 13h30min as 17h,
com 30 minutos de intervalo. Os académicos receberao o certificado
de participagdo na Universidade da Terceira Idade — UNITI, ao final

dos 18 meses (216 horas de curso).

Fundamentagio tedrica e/ou discussoes

Os grandes resultados desta a¢do extensionista, obtidos desde
2016, pertencem a seara das personas que integram a UNITI, cujas

superagdes pessoais os chancelam para a vitoria, pois quem nao diri-
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gia, passou a dirigir para poder ia as aulas; ha quem driblou a depres-
sao, o mal progndstico e os tratamentos quimioterapicos, o compro-
metimento do corpo, a auséncia recente do amor de uma vida toda, a
soliddo, a saida da invisibilidade, o aprendizado inerente as relagoes
interpessoais, a percep¢ao de serem sujeitos de direitos, o conheci-
mento das terapias alternativas, a decisdo por cuidar-se, alimentar-se
saudavelmente, viajar em grupo para a Italia, desejando superar os

estereotipos associados ao envelhecimento.

Consideragdes finais

E como a sintonia é grandiosa, a energia contagiante, o com-
partilhamento generoso, uns vao chamando outros, e dores vao sen-
do dissipadas, auséncias preenchidas, diagndsticos por momentos es-
quecidos e as tristezas divididas nas catarses coletivas sao sublimadas
pelo apoio, pelo aplauso ao final de cada aula. Eles literalmente vestem
a camisa, cada turma tem seu uniforme, assumem novas identidades
coletivas. Porém o grande contributo desta Universidade da Terceira
Idade, percebido e sentido por todos os professores e académicos que
integram este projeto grandioso ¢ o amor e a generosidade que move
toda essa gente de bem que faz a UNITI de Videira. Literalmente to-
dos compartilham suas memdrias ou tem oportunidade de escreve-
rem novas histérias que lhes dao novos sentidos e desejos de rede-
senharem a propria vida. Impossivel pontuar um trabalho cunhado
a muitas maos e que representa possibilidade de alegria e felicidade

para tantas pessoas.
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Depressao e atividade fisica:

lazer ativo um projeto que articula

ensino, pesquisa e extensao

Resumo

Fruto de um projeto de extensdo chamado LazerAtivo, o objetivo do
presente estudo foi articular ensino, pesquisa e extensdo através da
investigagdo dos efeitos de um programa de hidroginastica sobre pa-
rametros de saude mental em depressivos. Vinte e cinco adultos de-
pressivos participaram do projeto, realizando aulas de hidroginastica
duas vezes por semana, durante dois meses na piscina da Universidade
local, sendo ministrado por académicos e orientados por professores.
Quarenta e oito horas pré e apds o programa foram analisados escores
de estresse e depressao. Os resultados revelaram que o programa re-

duziu significativamente (p<0.05) os escores de estresse (3.8+0.5 pon-
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tos), e depressdo (12.2+2.2 pontos), quando comparado com escores
pré-programa (8.05+0.8 pontos; 23.8+2 pontos). Concluimos que o
LazerAtivo cumpriu seu papel de articular o tripé universitario pro-
movendo ensino, ciéncia e satde.

Palavras-chave: Hidrogindstica; Depressao; Saide mental.

Activeleisure a project that articulates
teaching, research and extension

Abstract

The aim of the present study was to articulate teaching, research and
extension through the investigation of the effects of a water aerobics
program on mental health parameters and functional autonomy in
depressives. Twenty-five depressed adults participated in the project,
taking water aerobics classes in the swimming pool of the local Uni-
versity. The results revealed that the program significantly (p<0.05)
reduced stress and depression scores. We conclude that leisure-time
fulfilled its role of articulating the university tripod, promoting edu-
cation, science and health for society.

Keywords: Water aerobics; Depression; Mental health.

Introducao

Dados da organizagdo mundial da saude destacam que a depres-
sao sera a segunda maior questdo de saude publica até 2025 (KRITZ

et al., 2021). Esta sindrome ¢é caracterizada por mau humor persisten-
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te, perda de interesse e disposi¢ao. Esses sintomas prejudicam a satude
mental, o desempenho emocional e fisico, podendo em muitos casos
levar ao suicidio.

Tendo em vista, que os exercicios aquaticos como a hidrogi-
nastica, melhoram a saude mental de pessoas saudaveis (SILVA et
al., 2021), o objetivo do presente estudo foi verificar se isto ocorre de
maneira similar em individuos depressivos praticantes de um projeto
de extensao. Como segundo objetivo, articular o ensino através da
instrucao de aulas de hidroginastica, a pesquisa através da investiga-
¢do acima citada e a extensdo atendendo uma parte da comunidade

depressiva, que procura a universidade para tratamento.

Metodologia

Todos os procedimentos foram realizados de acordo com a lei
n° 11.794/08 resolugdo 196/96 com a utilizacao de seres humanos e
aprovados pelo Comité de Etica local. O estudo foi conduzido por 12
semanas, randomizado em grupo controle (n=12) e grupo depressivo
(n=13). Todos os sujeitos apresentavam liberagdo médica para a pra-
tica de exercicios. O grupo depressivo foi clinicamente atestado por
médico psiquiatria possuindo o diagnéstico de depressdao maior se-
gundo critérios estabelecidos na literatura'. Ambos os grupos foram
submetidos ao programa de hidroginastica de caracteristica intermi-
tente (10 exercicios, 4 séries de 30 segundos cada, com 10 segundos de
intervalo entre as séries, sendo realizadas duas sessdes semanais, com
duragdo 50 minutos por sessdo e intensidade moderada) dentro do
projeto de extensdo LazerAtivo. Os dados foram coletados pré e apds
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programa de treinamento. Foram realizadas avaliagdes de estresse, e
depressao utilizando ferramentas validadas cientificamente (BECK,
1996). Foi utilizado estatisticamente analise de varidncia (ANOVA)

two-way, seguido pelo teste post hoc Tukey (p<0.05).

Resultados e discussoes

Nossos resultados desenvolvidos dentro do projeto de extensdo
LazerAtivo demonstram que sujeitos depressivos submetidos as aulas
de hidroginastica melhoram pardmetros de depressdo (p<0.05) e es-
tresse (p<0.05). Estes achados corroboram com outros estudos que de-
mostram redugdes nos escores de depressao e estressa apds a pratica de
exercicios fisicos (MIKKELSEN et al., 2017). Uma das possiveis expli-
cagdes é que os exercicios de hidroginastica afetam o funcionamento de
monomanias centrais produzindo aumento de acidos graxos e triptofa-
nos livres o qual sdo percursores da sintese de serotonina.

Em relagdo ao estresse a explicagdo para este achado deve-se ao
fato que o exercicio fisico libera endorfina, que, por sua vez, produz um
efeito analgésico e tranquilizante no organismo, induzindo um estado
de calmaria. E fato que o exercicio (hidroginastica) estimula 0 aumento
da producio dos neurotransmissores dopamina, serotonina, e norepi-
nefrina, ocorrendo a sensa¢do de bem-estar e melhora do humor, que,
por sua vez, ajudam a controlar os niveis de estresse (SILVA et al., 2021).

Em relagdo a atividade de extensao é importante destacar que o
projeto LazerAtivo contribui de maneira satisfatdria, oportunizando
a pratica de hidrogindstica e melhorando a saide mental de pessoas
depressivas. Como ensino o projeto serviu como campo de estagio e
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desenvolvimento pratico para académicos do curso de educacio fisi-
ca e psicologia. Como pesquisa o LazerAtivo, elucidou os efeitos de
um programa de hidroginastica intermitente sobre escores de depres-

Sao0 e estresse.

Consideracdes finais

Concluimos que o projeto LazerAtivo, melhorou os parametros
a saude mental de sujeitos depressivos. E importante destacar como
consideracéo final que o LazerAtivo, contribui com o tripé atual uni-
versitario (ensino/pesquisa/extensdo) oportunizando um servigo efi-

caz. Fica o desafio para continuagdo e expansao do projeto.
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Resumo

A educagao financeira é fundamental para os individuos tornarem-se
mais conscientes em relagdo ao dinheiro, consumo, endividamento e
investimentos. Nesse cendrio, as escolas e universidades sao funda-
mentais no papel de promover as melhores praticas para torna-los
alfabetizados financeiramente. Diante da atualidade do tema, mui-
tos pesquisadores tém discutido a abordagem da educagao financeira
para a alfabetizacao financeira nos ambitos escolares e académicos.

Nesse contexto, essa pesquisa busca explanar o desenvolvimento de
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um laboratdrio de finangas como projeto de extensdo, identificar os
principais resultados obtidos com as consultorias financeiras e as ati-
vidades futuras a serem desenvolvidas, com o intuito de auxiliar na
educacio financeira dos estudantes e a comunidade do Alto Vale do
Itajai. O trabalho desenvolvido com o laboratério de finangas mostra
que existe interesse nos estudantes sobre financas e evidéncia também
aimportancia da contribui¢ao do mesmo para as atividades de exten-
sao da Unidavi.

Palavras-chave: Educacio financeira; Alfabetizagdo financeira; Labo-

ratorio de financas; Extensao universitaria; Curriculo financeiro.

Effects of a finance laboratory as an extension project

Abstract

Financial education is essential for individuals to become more aware
of money, consumption, indebtedness and investments. In this sce-
nario, schools and universities are fundamental in the role of promo-
ting best practices to make them financially literate. In view of the
topicality, many researchers have discussed the approach of financial
education to financial literacy in school and academic environments.
In this context, this research seeks to explain the development of a
finance laboratory as an extension project, identify the main results
obtained with financial consultancies and future activities to be deve-
loped, in order to assist in the financial education of students and the

community of Alto Vale do Itajai. The work developed with the finan-
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ce laboratory shows that students are interested in finance; it indicates
the importance of their contribution to Unidavi’s outreach activities.
Keywords: Financial education; Financial Literacy; Finance Labora-

tory; University Extension; Financial Curriculum.

Introducao

A importancia da alfabetizagdo financeira e, especificamente, a
necessidade de promover a educacdo financeira tem sido reconhecida
como um importante contributo para a melhoria da inclusdo finan-
ceira e bem-estar financeiro dos individuos, bem como um apoio a
estabilidade financeira (OECD, 2014). Por isso, nas ultimas décadas,
tanto os paises desenvolvidos como os emergentes estao cada vez
mais preocupados com o nivel de alfabetizacdo financeira dos seus
cidadaos e, em particular, dos jovens (OECD, 2020).

De acordo com a Organizagao para a Cooperagdo e o Desen-
volvimento Econdmico, Organisation for Economic Co-operation and
Development (OECD, 2005, 2015), a educagdo financeira auxilia nos
conhecimentos sobre produtos, conceitos e riscos financeiros que os
consumidores/investidores financeiros adquirem. Ja a alfabetizagao
financeira vai além, sendo uma combinagdo de conscientizacio, co-
nhecimentos, habilidades, atitudes e comportamentos necessarios
para tomar decisdes financeiras solidas para alcangar o bem-estar fi-
nanceiro individual.

Com isso, muitos paises assim como o Brasil, estdo criando es-

tratégias e evoluindo em relagio a educagao financeira da populagao.
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Além do Governo, vérias instituicdes escolares e universitarias estao
comprometidas em criar estratégias a fim de melhorar os conheci-
mentos sobre finangas de estudantes e comunidades para alcancarem
a alfabetizagao financeira. Além disso, de acordo com o Artigo 207 da
Constitui¢ao Federal (BRASIL, 1996), um dos principios das univer-
sidades trata da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao,
mostrando a necessidade de desenvolver, além do ensino aos estu-
dantes, a pratica da pesquisa e extensdo para além da Universidade.
Nesse contexto, essa pesquisa trata da elaboracdo de um labo-
ratério de finangas no Centro Universitario para o Desenvolvimento
do Alto Vale do Itajai (Unidavi), desenvolvido pela Consultoria Aca-
démica Unidavi (CAU), no segundo semestre de 2021, como estra-
tégia de extensao nos cursos das Ciéncias Sociais Aplicadas, que visa
tratar de assuntos sobre finangas pessoais com discentes, egressos e
comunidade. O objetivo geral desse estudo busca explanar o desen-
volvimento do laboratério de finangas. Além disso, visa identificar os
principais resultados obtidos com as consultorias financeiras realiza-

das no primeiro més de exercicio e atividades futuras.

Metodologia

Este trabalho foi realizado por meio de pesquisa aplicada, com
objetivos de pesquisa descritiva, a partir de uma abordagem quanti-
tativa e procedimento survey para a coleta de dados. Para a criacdo
do laboratdrio, foi desenvolvido um espago fisico préprio na Unidavi

para serem elaboradas estratégias e consultorias. Esse projeto de ex-
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tensao foi concebido com o auxilio de professores da CAU, estudantes,
egressos e com a parceria de funcionarios de algumas cooperativas de
crédito do Alto Vale do Itajai, no segundo semestre de 2021. A parce-
ria entre o laboratério de financas e as cooperativas de crédito ocor-
re, pois as mesmas prestam servigos financeiros aos seus cooperados.
Entretanto, o proposito vai além disso, exercem fung¢oes sociais, com
o intuito de melhorar a qualidade de vida da comunidade onde estao
inseridas, por meio de agdes sociais, inclusive a educagdo financeira.

A primeira tarefa do laboratdrio foi conhecer o publico inicial
(graduandos do campus sede), divulgar o laboratério de finangas e
identificar a demanda sobre assuntos financeiros, por meio de ques-
tionario. Para isso, foi selecionada uma amostra de 62 turmas do
campus sede da Unidavi, totalizando 2.000 estudantes. A pesquisa foi
divulgada em cada sala de aula e a resposta ao questionario solicitada.
A partir da divulgacgao, obteve-se um resultado de 268 questionarios
respondidos, onde 159 respondentes informaram que nunca recebe-
ram algum conselho profissional sobre gerenciamento de finangas
e 109 responderam que sim. Foi possivel, ainda, identificar que 244
estudantes gostariam de realizar uma consultoria financeira no labo-
ratério de financgas; apenas 24 responderam que néo. Para os respon-
dentes interessados, havia uma questao aberta para o preenchimento
do contato telefonico e nome completo, onde foram estratificados
136 preenchimentos corretos. Com as respostas do questionario, foi
possivel elaborar uma agenda e entrar em contato com os interessa-
dos para marcar uma consultoria. Apds isso, foi iniciado o trabalho

de consultorias individuais dos interessados, realizado por egressos e
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funcionarios das cooperativas de crédito, que possuem conhecimento

na area de finangas.

Discussoes

O laboratorio de finangas atendeu 35 estudantes em apenas um
més de funcionamento. As demandas incluiam investimentos, endi-
vidamento, orcamento pessoal, sonhos e metas. Foram realizados 28
atendimentos de retorno presenciais e nao presenciais aos participan-
tes da consultoria que receberam tarefas a serem executadas (orga-
mento pessoal, coleta de dados externos, conversas com familiares,
etc.). O trabalho desenvolvido pelo laboratério de finangas mostra
que existe interesse nos estudantes sobre finangas e evidencia a im-
portancia da contribuicdo do mesmo para as atividades de extensdo
da Unidavi.

Além das consultorias, o laboratério de finangas realizou uma
palestra de educagdo financeira aos estudantes da 32 série do Ensino
Médio do Colégio Universitario Unidavi. Com a boa receptividade
dos estudantes sobre assuntos financeiros, esta sendo desenvolvido
um projeto de capacitagdo para estudantes do ensino médio (12, 22
e 32 série), com aulas de educa¢ao financeira optativa aos estudantes
interessados, sendo composto por dez encontros de duas horas/aula
e certificacdo.

Para o ano de 2022, foram realizadas visitas aos outros campi
da Unidavi, nas cidades de Tai6 e Presidente Getulio, sendo realizado

um evento chamado “Café com Finangas” para apresentar o laborato-

N'Y
FOREXT



Efeitos de um laboratério de finangas
como projeto de extensdo 121

rio de finangas aos estudantes. Ademais, estdo sendo agendadas novas
consultorias para o primeiro semestre e sendo organizadas palestras
de educagdo financeira para turmas da graduagao na Unidavi com o

intuito de atingir o maior numero de individuos.

Consideragdes finais

As agOes extensionistas possuem um papel social importan-
te para os estudantes e comunidade, pois propiciam a comunidade
académica realizar atividades praticas que impactam no dia a dia
dos individuos e desempenham a triplice, ensino, pesquisa e exten-
sao. Assim, este projeto de extensdo de um laboratério de financas
¢ fundamental para levar a educagdo financeira para aqueles que
necessitam de aconselhamento financeiro ou objetivam adquirir mais
conhecimentos financeiros. Para tanto, os resultados desse estudo
mostram que existe demanda na regiao do Alto Vale do Itajai para o
laboratorio de finangas e sdo vérias as atividades que podem ser de-

senvolvidas para a educagdo financeira dos individuos.
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Hibridismo nas obras de

literatura infantil juvenil:

do que se trata?

Resumo

O presente resumo pretende apresentar o resultado de uma proposta
realizada por um grupo de extensionistas ligados ao projeto institu-
cional de extensao de Literatura Infantil Juvenil - PROLIJ. A proposta
previu o estudo do processo de hibrida¢ao percebido desde épocas
muito antigas de desenvolvimento histérico e este ampliou-se para
diversos outros campos de aplicagdo, modificando e transformando o

meio social e cultural. Autores com Canclini (2008), Cagneti (2013),
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Cosson (2009) e Garcia (2015) dentre outros, fundamentaram os es-
tudos. A metodologia utilizada foi a de pesquisa bibliografica e os
resultados apontaram para um novo processo de ‘enchergamento’ da
leitura. Considerando que os integrantes do grupo sao ou serdo pro-
fessores, a qualificagdo desses mediadores de leitura foi reconhecida
como resultado significativo do processo.

Palavras-chave: hibridismo; literatura infantil juvenil; formagao de

leitores.

Introducao

Observando as publicagdes dos ultimos 10 anos, no que se re-
fere as produgdes para criangas e jovens, percebeu-se uma tendéncia
peculiar. As obras tém um carater hibrido, ja que vém compostas de
leitura e imagem, dente outras caracteristicas. Assim, varios estudos
apontam para categoriza-las como hibridas. Canclini (2008) men-
ciona sobre o surgimento da hibridagao da criatividade individual e
coletiva, ndo sé no campo das artes, mas também na vida cotidiana
e no desenvolvimento tecnolégico. E nesse momento que aparece o
termo “reconversdo’, utilizado para explicar as estratégias mediante
a um determinado “avan¢o” ou melhoria das técnicas utilizadas em
detrimento a determinada demanda daquele setor. Sao por essas e
outras razdes que Canclini sustenta que “o objeto de estudo nao ¢ a
hibridez, mas, sim, os processos de hibrida¢ao” Nesse sentido, faz-
-se necessaria a compreensao desse processo em relacao a identidade,

compreender que ndo é possivel analisar uma a¢ao ou tragos fixos de
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um povo sem observar o todo, ou seja, a historia de formagao dessa
cultura, juntamente com os diversos elementos de diferentes épocas
que fizeram parte desse processo. Para entender uma literatura como
hibrida, pressupde-se que nela vocé ndo encontrara um conjunto de
tracos fixos. A sua identidade, enquanto arte, muda no sentido que
mescla areas diferentes e até mesmo um publico diferente, devido a
fusdo de culturas. E necessdrio conhecer as formas de situar-se em
meio a heterogeneidade para entender os processos do hibrido. E este
o objeto desta proposta, que se valera de produgoes literarias con-
temporéaneas, mais especificamente obras para criangas e jovens, pois,
como afirma Cagneti (2013), “falar de literatura infantil juvenil nesses
novos tempos, - nem sempre tao novos -, seja ela brasileira ou nao, é
passar por diferentes géneros, fronteiras, recursos, inten¢oes, lingua-
gem.” Tendo em vista o movimento da releitura dos textos escolhidos
para tragar, possivelmente, um percurso metodologico para os estu-
dos sobre o hibridismo, nao foi possivel deixar para tras os idos anos
1990 e seus varios autores, que se voltavam para um fenomeno recor-
rente - a intertextualidade, repleta de significagdes e de construgdes
sociais, tipicamente semioldgicas. De inicio, ¢ importante trazer a voz
de Linda Hutcheon para dizer que o conceito trazido por ela, cabe
bem para ilustrar o foco do que pode ser entendido como a primeira

gota de um rio de significagdes para o fenomeno do pds-moderno:

A Intertextualidade pds-moderna é uma manifestagdo formal
de um desejo de reduzir a distdncia entre o passado e o pre-
sente do leitor e também de reescrever o passado dentro de
um novo contexto. Nao é um desejo modernista de organizar
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o presente por meio do passado, ou fazer com que o presen-
te pareca pobre em contraste com a riqueza do passado. [...]
ndo é uma tentativa de esvaziar ou de evitar a historia. Em vez
disso, ele confronta diretamente o passado da literatura - e da
historiografia, pois ela também se origina de outros textos (do-
cumento). (HUTCHEON, 1991, p. 157).

O antncio tedrico feito por Hutcheon, em 1991, comega a cos-
turar uma rede de outros conceitos sobre manifestacoes literdrias
que vém sendo percebidas nos dltimos trinta anos, pelo menos, e
que marcam as produgdes de forma significativa, tanto que é possivel
criar “blocos de leituras™, assim chamados por Sueli de Souza Cag-
neti (2013), quando a autora desencadeia estudos, aos quais chama
de “revisitamentos”, tendo como foco textos tradicionais do reper-
torio infantil e comparando-os com as produgdes contemporéneas,
criando assim uma metodologia de leitura a partir da qual observa-
-se que textos candnicos podem ser parafraseados e parodiados a
partir do olhar de escritores e que refletem em suas produgdes. Essa
nova possibilidade de ver os fatos sobre formas diferenciadas é tam-
bém apontada por Donaldo Schiiler (1989): “o tempo modifica o que
preserva. Esse ¢ o atributo pago pelas obras que sobrevivem’, e essa

sobrevida faz com que sejam retomadas por muitas razdes a serem

4 Os blocos de leituras auxiliam no processo associativo entre narrativas ja conhecidas
pelo leitor, em um sentido deste entender a ressignificagdo, a desconstrugdo e a
reinvengdo dos textos cldssicos e de suas personagens. E uma prética tipicamente
poés-moderna, por se utilizar das relagdes intertextuais, construindo velhas novas
histérias.
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determinadas, mas, principalmente, pelo viés das artes e dentre elas,
a literatura, onde pode-se ver o passado por “frestas’, e, ndo somente
pela janela imposta pela narrativa histérica tomada como oficial. Essa
mesclagem de diferentes discursos e linguagens, em um movimento
dialogico se encontra nitidamente representado no campo literario
contemporaneo de um modo geral. Quando se pensa nesse proces-
so de misturas de diferentes elementos estéticos e sociais, fala-se do
conceito de hibridagdo dentro da arte, materializado mais especifica-
mente pela palavra.

Canclini (2008, p. 19) explicita um conceito muito relevante
no tocante a esse processo: “entendo por hibridagdo processos socio-
culturais nos quais estruturas ou praticas discretas, que existiam de
forma separada, se combinam para gerar novas estruturas, objetos e
praticas” Com isso, percebe-se que essas transformacgdes se tornam
cada vez mais aparentes nas mais diversas manifestacbes humanas.
Essas novas estruturas, apontadas por Canclini, sdo muito percepti-
veis nas obras voltadas ao publico infantil e juvenil, ndo que nao se
tenha no restante da literatura, se é que se pode trazer tipologias para
elas, ja que de acordo com Andruetto (2012), a literatura precisa ser
tratada sem adjetivagdes, pois elas estao diretamente atreladas a uma
cultura de mercado; no entanto, no que se entende por livros para
criangas e jovens na contemporaneidade, nota-se que o processo do
hibrido esta se materializando através de diferentes tipologias textuais
e novos géneros que surgem. Falar de literatura infantil e juvenil nos
tempos atuais é necessariamente ter que lidar com as manifestagdes

sociais que se concretizam nesses livros. Por outro lado, é também ne-
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cessario analisar as possibilidades de trabalhar com essas concepgdes
po6s-modernas dentro do espago de educagio, seja ela formal, infor-
mal ou ndo-formal. A responsabilidade do educador torna-se ainda
maior, em um sentido de selecionar os textos ideais para se trabalhar
com movimentos tdo pertinentes e que ndo deixam a importancia da
qualidade literaria de lado. Nesse sentido, trabalhar o texto hibrido
com criangas e jovens, principalmente no contexto escolar, requer do
docente alguns cuidados e ¢ por isso que se traz a tona o conceito de
letramento literario, sobre o qual Cosson (2009) discorre ao falar do
processo de escolarizagdo da leitura da literatura e em que medidas
se trabalha com ela em sala de aula de uma maneira significativa. A
questdo que é posta ¢ justamente a de escolarizar essa literatura de
modo a ndo a descaracterizar, de fazer com que o aluno tenha con-
tato com os textos candnicos, mas que ao mesmo tempo conhega as
novas velhas historias. Sendo assim, para atender aos pressupostos
do estudo julga-se necessario compreender como se da o processo de
hibridagdao em obras de literatura infantil e juvenil em circula¢ao na

ultima década.

Metodologia

O conceito proposto por Garcia (2015) aproxima-se de forma
mais especifica, das atividades a serem desenvolvidas pelo grupo de ex-
tensionistas e pesquisadores: “As pesquisas que podem ser classificadas
como bibliograficas sao, na sua maioria, aquelas que buscam discutir
sobre ideologias ou ainda as que buscam conhecer e analisar as con-

tribui¢des culturais ou cientificas do passado sobre um determinado
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assunto, tema ou problema.” Foram feitas leituras, andlises e resenhas
de cerca de 30 obras literarias em circulagdo no referido periodo. As ati-
vidades eram desenvolvidas pelo grupo de extensao do Projeto Institu-
cional de Extensdao PROLI]J e as discussdes ocorreram uma vez por se-

mana durante 10 meses, o tempo de duragdo das atividades propostas.

Consideragdes finais

A partir dos estudos propostos e realizados, pdde-se perceber
que o hibridismo esta presente nas obras lidas a partir desse dialogo
entre palavra e imagem, possibilitando o imbricamento de lingua-
gens. Viu-se, também, que o formato do livro, as cores, as técnicas de
ilustracao, a estratégia de disposi¢ao do contetdo e o texto verbal sao
os elementos basicos com que escritores e ilustradores dao significa-
do ao nosso mundo. Nio se pode, ainda, deixar de apontar as relagdes
intertextuais, como marco zero de um repertério classico que abre o
campo para a formagao de leitores, dando condi¢oes de intervengdes
mais qualificadas em escolas e em espagos nao formais, pelos media-
dores de leituras, que passam a conhecer as relagdes possiveis que os
textos hibridos podem oportunizar dialogicamente.

A intengao do conhecer o objeto desse estudo esta longe de que-
rer reduzir os resultados a algo estanque ou finalizado, mas, entende-
-se que as publica¢des analisadas ajudam a compreender o fenémeno
pelo qual passa o livro e oportuniza escolhas mais acertadas abrindo
caminhos para uma formagao de leitores e maior sensibilizacdo para

a literatura como arte.
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O projeto Habitar Bem e o tema da

habitac¢ao social em Lajeado/RS:

interfaces entre pesquisa, ensino e extensao

Resumo

Ao associar qualidade de vida a moradia é possivel relacionar a te-
matica da arquitetura com a area das ciéncias da saude. Em especial,
quando se identifica a maneira como a residéncia é ocupada e a sua
inser¢do na cidade. Condigdes minimas de habitabilidade, como aces-
so a agua potavel, tratamento de esgoto, auséncia de vetores naturais,

dimensionamento adequado de ambientes estao diretamente relacio-
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nados ao direito a moradia digna e saude. A partir de agdes promovi-
das pelo projeto de extensdo universitaria “Habitar Bem”, entendeu-se
a necessidade de propor uma pesquisa, com base na situagdo atual
de familias vulneraveis da cidade de Lajeado/RS, tem por objetivo o
desenvolvimento de diretrizes para qualificar os projetos de Interesse
Social na cidade. Por meio da interface com as agdes de Extensdo, o
foco ¢é realizar, primeiramente, o0 mapeamento das comunidades vul-
neraveis, visando contribuir para um plano estratégico de diretrizes
em relagao a futuros projetos sociais.

Palavras-chave: Satde; Moradia digna; Comunidades Vulneraveis;

Interesse Social.

The Habitar Bem project and the social
housing in Lajeado/RS: interfaces between
research, education and extension

Abstract

By associating quality of life with dwelling, it is possible to directly
relate the theme of architecture to the area of health sciences. In par-
ticular, when identifying the way in which the residence is occupied
and its insertion in the city. Minimum conditions of habitability, such
as access to potable water, sewage treatment, absence of natural vec-
tors, adequate dimensioning of environments are directly related to
the right to decent housing and health. From actions promoted by

the university extension project “Habitar Bem”, it was understood the

N'Y
FOREXT



O projeto Habitar Bem e o tema da habitagdo social em Lajeado/RS:

interfaces entre pesquisa, ensino e extensao 133

need to propose a research, based on the current situation of vulnera-
ble families in the city of Lajeado/RS, with the objective of developing
guidelines to qualify the Social Interest projects in the city. Through
the interface with the Extension actions, the focus is, firstly, to map
vulnerable communities, aiming to contribute to a strategic plan of
guidelines in relation to future social projects.

Keywords: Health; social housing; Vulnerable Communities; Social

Interest.

Introducao

A pesquisa intitulada “Da cidade a moradia - mapeamento e
diretrizes para qualificagdo de projetos sociais de Arquitetura e Urba-
nismo em Lajeado/RS” envolve um estudo sobre a tematica da Habi-
tagdo Social e suas repercussdes no cendrio contemporaneo. A partir
destes estudos, o foco da pesquisa em relacdo ao mapeamento ocor-
rera nas comunidades vulneraveis da cidade de Lajeado/RS, por meio
de uma interface com os projetos de Extensdo Habitar Bem e Ag¢des
Interdisciplinares de cuidado em Satde, buscando contribuir para os

projetos sociais no Municipio.

Metodologia

A pauta sobre o direito a cidade e @ moradia digna sdo emergen-
tes e a pesquisa académica permite se constituir como um principio
educativo e cientifico, favorecendo o didlogo entre a teoria e a pratica.

Nesse sentido, a pesquisa realiza-se em cinco etapas e a primeira con-
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siste no estudo do tema, envolvendo leituras e revisdes bibliograficas
na area da Habitagdo Social. A etapa seguinte envolve o estudo sobre
os parametros de qualificagdo das inser¢oes urbanas, tendo como base
o Instituto de Politicas de Transporte e Desenvolvimento (ITDP). Os
critérios estabelecidos servem para identificar a situagdo atual das are-
as denominadas de interesse social. A terceira fase consiste na analise
dos condicionantes referentes a arquitetura bioclimatica e as patolo-
gias das edificagdes. A partir dos conceitos adquiridos nas etapas an-
teriores, o proximo estagio consiste na realizagdo no mapeamento das
areas da cidade. Nesta etapa, a interface com disciplinas curriculares,
com os projetos de extensao universitaria e as agdes interdisciplinares

em sadde e cultura serdo de extrema importancia.

Fundamentagao tedrica

O direito a cidade é uma ideia que foi primeiramente proposta
por Henri Lefebvre em seu livro de 1968, “Le Droit a La Ville”. Sabe-
-se que a industrializacdo foi um processo acelerado em todo o mun-
do e que diversos avancos, nos mais variados setores, aconteceram
por conta dessa série de acontecimentos. No Brasil, tais direitos estdao
descritos no Estatuto da Cidade (Lei 10.257/2001), art. 2°, incisos I e
II, que dispdem sobre o direito a cidades sustentaveis. Esse estatuto
regulamenta os artigos referentes a politica urbana no ambito federal.
Além disso, a Constituicao Federal (BRASIL, 1988) dispde sobre a
protecdo do direito a moradia, seguida por questdes fundamentais

como educagio, saude e alimentagdo. No Brasil, é expressivo o nime-
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ro de moradias que sao implantadas em dareas irregulares e informais,
e compete ao Poder Publico estabelecer politicas para a Habita¢do de

Interesse Social.

Consideragdes finais

Com base no diagndstico, e considerando a fundamentagao
tedrica, objetiva-se estabelecer diretrizes técnicas na area de arqui-
tetura, urbanismo e engenharia que permitam qualificar os futuros
projetos sociais no Municipio de Lajeado, além de elencar possiveis
melhorias habitacionais e de condi¢des sanitarias nas comunidades
que apresentam potencialidades para a¢oes desta natureza. Por fim,
o tema da pesquisa vincula-se a demandas emergentes da gestao pu-
blica e aproxima-se ao Programa de P6s-Graduagao, da Univates, em
Ambiente e Desenvolvimento, promovendo junto as disciplinas aos
projetos de extensao envolvidos, a indissociabilidade entre pesquisa-

-ensino-extensao.

Referéncias

BRASIL. Lei n 10.257 de 10 de julho de 2001. Estatuto da Cidade.
Brasilia, 2001.

EDUCACAOQO e territério. Glossario: Direito a Cidade. 2018.
Disponivel em: https://educacaoeterritorio.org.br/glossario/direito-
a-cidade/. Acesso em: 10 nov. 2021.

IPEA - Instituto de Pesquisa Economica Aplicada. Relatorio
brasileiro para o Habitat III. Brasilia: ConCidades; Ipea, 2016.

N'Y
FOREXT


https://educacaoeterritorio.org.br/glossario/direito-a-cidade/
https://educacaoeterritorio.org.br/glossario/direito-a-cidade/

O PIBID como elemento articulador

do ensino, pesquisa e extensao

Resumo

A pesquisa objetiva analisar o Programa Institucional de Bolsa de
Iniciagdo a Docéncia — PIBID, como elemento articulador do ensi-
no, pesquisa e extensao. Para isso, a pesquisa de cunho qualitativo
apresenta-se de forma descritiva, por meio de entrevista estruturada
e aplicada a académicas que participaram do PIBID, nas escolas pu-
blicas de Chapeco, em 2021. Os resultados denotam a relevancia do
programa para os estudantes envolvidos, uma vez que permite aces-
sar e desenvolver conhecimentos da realidade social e da pratica pro-

fissional, o que contribui para a articulagdo entre ensino, pesquisa e
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extensdo. A percepcao dos bolsistas expressa a importancia do conhe-
cimento da realidade das escolas publicas e o contato com a atividade
profissional futura, o que permite pensar e desenvolver acoes com
vistas ao desenvolvimento regional.

Palavras-chave: Curriculariza¢do da extensdo; PIBID; Desenvolvi-

mento regional.

PIBID as an articulating element of
teaching, research and extension

Abstract

The research aims to analyze the Institutional Scholarship Program
for Teaching Initiation - PIBID, as an articulating element of teaching,
research and extension. For this, the qualitative research is presented
in a descriptive way, through a structured interview and applied to
academics who participated in PIBID, in public schools in Chapecé,
in 2021. The results denote the relevance of the program for the stu-
dents involved, since it allows accessing and developing knowledge of
the social reality and professional practice, which contributes to the
articulation between teaching, research and extension. The percep-
tion of the scholarship holders expresses the importance of knowing
the reality of public schools and the contact with future professional
activity, which allows thinking and developing actions with a view to
regional development.

Keywords: Extension curriculum; PIBID; Regional development.
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Introdu¢ao

Com o objetivo de analisar o Programa Institucional de Bolsa
de Iniciagdo a Docéncia — PIBID, como elemento articulador do en-
sino, pesquisa e extensao, este estudo evidenciara as perspectivas e os
limites da curricularizagdo da extensdo universitaria como possibili-
dade de atividade critico-emancipatoria para os académicos/bolsistas
do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagao a Docéncia — PIBID

da Unoesc Chapecé.

Metodologia

Os procedimentos metodoldgicos desta pesquisa se apresentam
de forma descritiva, com dados bibliograficos e de entrevista estrutu-
rada, acerca do PIBID, como elemento articulador entre ensino, pes-
quisa e extensdo. O instrumento de pesquisa foi realizado junto aos
académicos do curso de Pedagogia participantes do PIBID nos anos
de 2021 e 2022, totalizando 4 académicos.

Fundamentacio tedrica ou discussdes

A partir da Lei Basica da Reforma Universitaria (Lei n°
5.540/68), a extensdo universitaria passa ser compreendida enquan-
to principio educativo, concepgdo que possibilitou reflexdes acerca
do sentido de transformagédo social e de atividade académica pela
praxis (SOUSA, 2010). A analise teve inicio com o questionamento
sobre a percepgdo dos estudantes na chegada a escola e as mudangas

na rotina de formagdo académica apds a entrada no PIBID. As aca-
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démicas 1 e 2 comentam que ao chegarem na escola conseguiram
estabelecer um didlogo com os professores e prospectar um bom
convivio com os alunos. Ja para as académicas 3 e 4, a chegada a es-
cola foi desafiante em decorréncia da resisténcia por parte de alguns
profissionais. Reis (1996, p. 43) aponta que “a extensdo é uma via de
mao dupla, com transito assegurado a comunidade académica que
encontrara na sociedade a oportunidade da elaboragdo da prdxis de
um conhecimento académico”.

Na sequéncia, indagamos sobre a percep¢do do programa e
suas contribui¢oes para a compreensdo da identidade docente. As
académicas destacam que perceberam a necessidade da reinvengdo
pedagdgica e sinalizam para a importancia de leituras e atualiza-
¢oes. Elucidam-se nessas manifestagdes, as contribui¢oes do pro-
grama extensionista para a constituicdo do ser e estar docente e a
reflexdo sobre as praticas de ensino que se constroem a partir da
significacdo social da profissdo, da revisao constante dos significa-
dos sociais, da revisdo das tradi¢oes, das contradi¢cdes e dos desafios
na experiéncia (SIVERES, 2013).

A curricularizag¢ao da extensao tem em sua esséncia a aproxi-
mac¢ao do académico com a realidade local, visando integrar a teo-
ria e a pratica, de modo a compreender a realidade e despertar nos
bolsistas os desafios das agdes relacionadas a atuagdo docente futu-
ra. Nos enunciados dos sujeitos, observamos o que apontou Sousa
(2010) acerca da curricularizagdo: para ela a universidade por meio
da curricularizacao da extensdo, é capaz de atuar sob as mudancas

das circunstancias, mas também sendo transformada por essas mes-
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mas circunstdncias. Conforme Gadotti (2017) a curriculariza¢do
necessita ter pertinéncia social, articulagdo com a comunidade local
como espago de transformacdo social por meio do conhecimento,
assim observa-se que a participagdo no PIBID fez com que os aca-
démicos percebessem as demandas de inserc¢do social e os desafios

da profissao docente.

Consideracdes finais

Os relatos apresentados reforcam a relevancia do PIBID como
elemento articulador do ensino, pesquisa e extensao, por meio de ati-
vidades que integram a concepgao institucional e dao vida aos proje-
tos pedagogicos dos cursos, envolvendo universidade e comunidade.
A obrigatoriedade da curricularizagdo deve ser entendida como es-
sencial no processo de formacdo, pois essas agoes extencionistas tém
a possibilidade do desenvolvimento critico-emancipatoria para os
académicos/bolsistas do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagao
a Docéncia - PIBID.
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Projeto AMICO (Amigos do Cora¢ao) no
contexto da COVID-19: proposta de prevencao

primaria e reabilitacao na infeccao por COVID-19

Resumo

Apos a infecgdo pela Covid-19, uma parcela consideravel da popu-
lagdo ainda relata complicagoes da doenga. Implementagdo de um
programa de reabilitagdo nas complicagdes cardiopulmonares pds
infecgao por Covid-19 na Clinica de Fisioterapia da Unidavi. Projeto
desenvolvido como ensaio clinico de intervengdo, com submetidos
a avaliacdo pré- e pos-intervengdo e a um programa de reabilitagao
cardiopulmonar de oito semanas, duas vezes por semana. O proje-

to contou com atividades pautadas nos pilares de ensino, pesquisa e

1 Discente do curso de Fisioterapia do Centro Universitdrio para o Desenvolvimento do
Alto Vale do Itajai (Unidavi). E-mail: lucas.zunino@unidavi.edu.br.

2 Doutora. Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitirio para o
Desenvolvimento do Alto Vale do Itajai (Unidavi). E-mail: ana.gonzales@unidavi.edu.br.

3 Doutora. Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitdrio para o
Desenvolvimento do Alto Vale do Itajai (Unidavi). E-mail: josie@unidavi.edu.br.

4 Mestre. Coordenador do curso de Fisioterapia do Centro Universitario para o
Desenvolvimento do Alto Vale do Itajai (Unidavi). E-mail: matsuda@unidavi.edu.br.
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extensdo associados. Foi evidenciada melhora nos escores dos ques-
tionarios e testes realizados, apds o programa de intervengdo. Foram
submetidos trabalhos em congressos locais, nacionais e internacio-
nais. E possivel observar a interacdo entre ensino/pesquisa/extensio,
contribuindo para o sucesso deste projeto, sendo capaz de trazer re-
sultados positivos aos participantes, proporcionando oportunidades
na area da pesquisa, ensino e extensdo aos discentes envolvidos.

Palavras-chave: Covid-19; Reabilitagdo cardiopulmonar; Capacida-

de funcional.

AMICO project (Friends of the Heart) in the context
of COVID-19: a proposal for primary prevention
and rehabilitation in COVID-19 infections

Abstract

After the infection by COVID-19, part of the population still reports
complications from the disease. Implementation of a rehabilitation
program for cardiopulmonary complications after COVID-19 in-
fection at the Unidavi Physiotherapy Clinic. Project developed as an
intervention clinical trial, including pre- and post-intervention as-
sessments and an 8-week cardiopulmonary rehabilitation program,
twice a week. The project outlines activities based on the pillars of
higher education, research and associated extension. Improvement in
the programs of studies and tests performed after the intervention

was evidenced. Scientific papers were presented in local, national and
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international conferences. It is possible to observe that the interac-
tion among higher education/research/extension contributed to its
success, providing education, research and extension opportunities
for the students involved in the project.

Keywords: Covid-19; cardiopulmonary rehabilitation; functional ca-

pacity.

Introducao

Apés a infecgao pela Covid-19, uma parcela consideravel da
populagdo ainda relata sintomas persistentes que podem ocorrer apds
meses da infec¢do (CARFI et al., 2020; AL-ALY et al., 2021), exigindo
a adogao de estratégias que visem a reabilitacao das complicagdes da
doenga. Neste contexto, o Centro Universitario para o Desenvolvi-
mento do Alto Vale do Itajai (Unidavi) possui estrutura compativeis
e professores capacitados e experientes para sua condugdo. Por con-
ta disto, o projeto de extensao AMICO teve por objetivo primario a
implementagdo de um programa de e reabilitagdo nas complicagdes
cardiopulmonares pos-infec¢ao por Covid-19 na Clinica de Fisiote-

rapia da Unidavi.

Metodologia

Desenvolvido como ensaio clinico de intervencao, com indivi-
duos recrutados de forma voluntaria, submetidos a avalia¢ao pré- e
pos-intervengdo e a um programa reabilitagdo cardiopulmonar de

oito semanas, duas vezes por semana. Tal projeto ocorreu em con-
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junto com o Projeto de Pesquisa contemplado com apoio da Funda-
¢do de Amparo a Pesquisa e Inovagdo do Estado de Santa Catarina
(Fapesc): “Desenvolvimento e Implementa¢ao de um Programa de
Reabilitacaio Ambulatorial pos Infeccdo por COVID-19”. Os instru-
mentos de avalia¢do aplicados foram: Estado de capacidade funcional
p6s-Covid-19 (Post-Covid-19 Functional Status Scale - PCFS), Ques-
tionario de QVRS EQ-5D-5L, Escala de Avaliagdo da Fadiga (EAF);
teste de sentar e levantar (TSL) de um minuto, teste de caminhada de
seis minutos (TC6), teste de marcha estacionaria de dois minutos e
Manovacuometria. O projeto contou com atividades pautadas nos pi-
lares de ensino, pesquisa e extensdo associadas, e absorveu estudantes
bolsistas do Artigo 170, discentes voluntdrios e um bolsista assistente
do projeto de Extensao AMICO.

Discussoes

Foram admitidos 10 pacientes: sete académicos e/ou funcio-
narios da Unidavi e trés pacientes da comunidade. O programa foi
realizado com prescrigdo de treinamento individualizado, de forma
progressiva, sendo evidenciada melhora nos escores do PCFS, TME2,
TC6, QVRS EQ-5D-5L e EAF para todos os participantes. Aqueles
que apresentaram fraqueza muscular respiratoria evidenciaram me-
lhora nos parametros de for¢ca muscular inspiratéria (Pimax). Foram
desenvolvidos: dois resumos apresentados ao Ciepe (2021), dois re-
sumos apresentados no XX Simpdsio Internacional de Fisioterapia

Cardiorrespiratdria e Fisioterapia em Terapia Intensiva (SIFR/2022) e
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trés submetidos ao Congresso Mundial de Cardiologia (2022/Brasil).
Houve capacita¢do dos discentes por trés semanas com atividades de
ensino para atendimento a pacientes pés-Covid. Uma pagina em mi-
dia social “Instagram®” com o perfil “@projeto_amico” foi criada e

permitiu a divulgagdo do projeto junto a comunidade.

Consideracdes finais

Apds o primeiro ano de implementagao do projeto AMICO, ¢é
possivel observar a interagiao entre ensino/pesquisa/extensdo, contri-
buindo para o sucesso deste projeto, alimentando bons frutos e sendo
capaz de trazer resultados positivos aos participantes. O embasamen-
to cientifico contribuiu para o aperfeicoamento do conhecimento dos
discentes envolvidos, proporcionando oportunidades na area de pes-

quisa, ensino e extensao.

Referéncias
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Projeto Integrado Game On:

ensino, pesquisa e extensao na

elaboracao de estratégias de gamificacao

Resumo

Em atuagdo desde 2019 na Univille, o Projeto Integrado Game On
visa o desenvolvimento de estratégias de gamificagdo aplicadas a
Educagdo. A partir de uma metodologia proépria, o projeto integra
acoes de ensino, pesquisa e extensdo para atender demandas in-
ternas e externas a universidade. Este artigo apresenta, portanto,
a metodologia de gamificagdo desenvolvida no Projeto Integrado
Game On.

Palavras-chave: Ensino; Pesquisa; Extensdo; Projeto Integrado.
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Game On Integrated Project:
teaching, research and extension in the
development of gamification strategies

Abstract

Since 2019, at Univille, the Game On Integrated Project aims to de-
velop gamification strategies applied to Education. Based on its own
methodology, the project integrates teaching, research and extension
actions to meet internal and external demands. This paper, therefore,
presents the methodology for gamification created at Game On Inte-
grated Project.

Palavras-chave: Teaching; Research; Extension; Integrated Project.

Introducao

O principio da indissociabilidade entre Ensino, Pesquisa e Ex-
tensao, previsto no Plano de Desenvolvimento Institucional da Uni-
ville (UNIVILLE, 2022), foi incorporado ao Projeto Integrado Game
On desde seu planejamento. Contemplado duas vezes em edital in-
terno a IES (2018 e 2022), o projeto atua no desenvolvimento de es-
tratégias de gamificagdo aplicadas a Educagdo. Para tanto, em 2019
desenvolveu sua metodologia propria para o atendimento de deman-
das internas e externas a IES. Este artigo apresenta a metodologia,

caracterizada como uma abordagem participativa.
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Metodologia

A metodologia desenvolvida para o atendimento das demandas
do Projeto Integrado Game On prioriza a participagdo das partes in-
teressadas no desenvolvimento de solugdes gamificadas para o ensino
e a aprendizagem por entender que processos participativos e colabo-
rativos favorecem o desenvolvimento do sentimento de pertencimen-
to. Ou seja, a perspectiva do ensino centrado no estudante é colocada
em pratica quando professores e estudantes sdao ouvidos no processo
de desenvolvimento da solu¢ao. Nesse sentido, a metodologia desen-
volvida possui seis etapas (DICKIE et al., 2020), a saber:

1) Mapeamento de oportunidades: encontro onde o(s)
demandante(s) compartilha(m) com a equipe Game On informa-
¢des e materiais sobre o curso, a disciplina, e/ou o tema que deseja
gamificar; 2) Analise de oportunidades: a equipe Game On realiza
pesquisas e analises das informagoes e materiais em busca de opor-
tunidades e possibilidades para a aplicagdo da gamificagdo; 3) Co-
criagdo: em novo encontro com o(s) demandante(s), a equipe Game
On apresenta os resultados da etapa (2) e aplica ferramentas de co-
criacdo; 4) Elaboragao de materiais: corresponde a elaboragao dos
materiais necessarios para a aplicagao das estratégias de gamificagao,
que sdo desenvolvidos por estudantes de graduagao dos cursos de De-
sign e/ou Publicidade e Propaganda, exclusivamente para a deman-
da; 5) Capacitagao: é realizada a entrega dos materiais desenvolvidos
ao(s) demandante(s) e a explicagdao de como aplica-los; 6) Aplicagao

e acompanhamento: aplicacdo da estratégia de gamificagao propria-
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mente dita e 0 acompanhamento dos resultados para avaliacao da ne-

cessidade de ajustes.

Resultados e discussoes

As etapas 1, 3, 5 e 6 contemplam a participagao do(s)
demandante(s), geralmente, professor(es) externo(s) a Univille, ca-
racterizando-se como demanda de extensdo. A etapa 2 contempla
acoes de pesquisa, visto que a equipe do projeto vai em busca de
embasamento para o desenvolvimento das solugoes. E a etapa 4 con-
templa agdes de ensino, uma vez que os materiais sdo desenvolvidos
por meio de atividades em componentes curriculares de cursos de

graduacdo.

Consideragdes finais

Este artigo apresentou a metodologia desenvolvida e utilizada
pelo Projeto Integrado Game On no desenvolvimento de estratégias
de gamificagdo para a Educagdo. Nesse sentido, as agdes de ensino,
pesquisa e extensao além de serem integradas, também ocorrem por
meio da aplicagdo de abordagens participativas, colocando o estudan-
te como ponto central na elaboragao de estratégias de ensino-apren-

dizagem gamificadas.

Referéncias

DICKIE, I. B,; SCHULENBURG, H. R. W.;; WIESE, L. P. L. Game
On framework: design participativo na elaboragdo de estratégias de

N'Y
FOREXT



Projeto integrado Game On:

ensino, pesquisa e extensdo na elaboracdo de estratégias de gamificagao 151

gamificacgdo aplicadas ao processo de ensino- aprendizagem. Estudos
em Design, Rio de Janeiro, v. 28, n. 1, p. 191-208, 2020.

UNIVILLE - Universidade da Regido de Joinville. Plano de
Desenvolvimento Institucional. Joinville, SC: Univille, 2022.

N'Y
FOREXT



Projeto Quarentena:

praticas pedagodgicas de portugués como

lingua de acolhimento em ambientes virtuais

Resumo

A chegada da pandemia de Covid-19 e as medidas de distanciamen-
to social adotadas como fator de prote¢do contra o virus trouxeram
novos desafios para o ensino de portugués ofertado a migrantes e
refugiados. Buscando alternativas para dar seguimento a agdes de

ensino da lingua como acolhimento e familiarizacdo a lingua e a

1 Doutora em Linguistica pela Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul -
PUCRS e mestre em Linguistica Aplicada pela Universidade Federal do Rio Grande do
Sul - UFRGS. Professora do Curso de Letras da Universidade do Vale do Rio dos Sinos
— UNISINOS. E-mail: grazielaandrighetti@unisinos.br.

2 Mestra em Linguistica Aplicada e graduanda no curso de Letras na Universidade do
Vale do Rio dos Sinos - UNISINOS. E-mail: marinako@edu.unisinos.br.

3 Doutora em Linguistica Aplicada pela Universidade do Vale do Rio dos Sinos -
UNISINOS e mestre em Linguistica Aplicada pela Universidade Federal de Santa
Catarina - UFSC; Professora do Curso de Letras da Universidade do Vale do Rio dos
Sinos — UNISINOS. E-mail: corona@unisinos.br.

4 Graduada em Letras pela Universidade do Vale do Rio dos Sinos - UNISINOS. E-mail:
morganadasilva95@gmail.com.
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aspectos culturais do contexto brasileiro, muitos espagos de ensi-
no tiveram que reformular suas praticas através da oferta de acesso
sincrono e assincrono. Neste trabalho, analisamos as atividades de-
senvolvidas em um contexto de ensino de portugués como lingua
de acolhimento, doravante PLAc, contemplando trés semestres no
periodo da pandemia de COVID-19, com o objetivo de relatar pra-
ticas pedagdgicas propostas e discutir as intencionalidades pedago-
gicas pensadas para o desenho de praticas pedagdgicas compativeis
com esses espagos virtuais e com as condigdes de acesso e necessi-
dades apontadas pelos alunos. Esperamos, a partir das experiéncias
relatadas neste projeto, contribuir com outros professores/as e pes-
quisadores/as da drea de Portugués como Lingua de Acolhimento
(PLAC).

Palavras-chave: Portugués como Lingua de Acolhimento; praticas

pedagdgicas; contextos virtuais de ensino.

Introducao

A pandemia de Coronavirus (COVID-19) trouxe muitos de-
safios para se pensar o ensino em uma perspectiva global, e, em
contexto de ensino de portugués para migrantes e refugiado, essa
realizada nao foi diferente. O presente trabalho tem como objetivo
analisar praticas pedagdgicas pensadas para um contexto de ensino
de portugués como lingua de acolhimento, doravante PLAc, elabo-

radas e implementadas por um periodo de trés semestres durante a
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pandemia de COVID-19°, em um projeto de ensino de PLAc reali-
zado em parceria entre o Programa Tarin da Universidade do Vale
dos Sinos (UNISINOS)®, o curso de Letras da UNISINOS e a Pre-
feitura Municipal de Esteio - Rio Grande do Sul. Busca-se, a partir
destas analises, relatar praticas pedagogicas propostas e discutir in-
ternacionalidades pedagogicas pensadas para o desenho de praticas

compativeis com espagos virtuais.

Metodologia

Para analisar e relatar os desenhos pedagdgicas propostos a par-
tir de reconfiguragdes das praticas de ensino ofertadas nas aulas para
um grupo de alunos venezuelanos, buscamos sistematizar as tarefas
pedagogicas desenvolvidas para espagos de interagdo e participagdo
virtuais, bem como discutir intencionalidades e estratégias pedagdgi-
cas pensadas para esses ambientes de aprendizagem remotos utiliza-
dos como uma forma de dar continuidade ao ensino de PLAc a partir
do momento em que nos deparamos com a pandemia de COVID-19,
em marco de 2020, até o primeiro semestre de 2021. Na Metodologia,

apresentamos o Programa Tarin da Unisinos, o projeto de ensino de

5 A pandemia de COVID-19 teve inicio no segundo semestre de 2019. No Brasil,
em meados de mar¢o de 2020, foram suspensas, em muitas localidades, as aulas
presenciais, devido a medidas de distanciamento social impostas para o controle da
pandemia. Essas medidas também vigoraram no contexto de aulas de PLAc relatadas
nesta pesquisa.

6  Disponivel em: https://www.unisinos.br/tarin.
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PLAc relatado neste trabalho e, em especifico, as agdes desenvolvidas

pelo grupo de professoras e bolsistas de PLAc no Projeto Quarentena.

Fundamentacao tedrica ou discussdes

Buscando abordar o ensino de lingua por um viés de pratica
social, dialogamos, neste trabalho, com uma perspectiva de ensino/
aprendizagem de portugués sensivel “a necessidades contextuais, li-
gadas muitas vezes a resolugdo de questdes de sobrevivéncia urgentes,
em que a lingua de acolhimento tem de ser o elo de interagdo afeti-
vo como forma de integragdo para uma plena cidadania” (GROSSO,
2010, p. 74). Também norteiam as praticas pedagdgicas e os materiais
elaborados no Projeto Quarentena a nogao bakhtiniana de géneros
discursivos (BAKHTIN, 2003), os multiletramentos e letramentos di-
gitais (ROJO, 2012; ROJO; MOURA, 2019).

Consideragdes finais

Neste trabalho, compartilhamos um conjunto de praticas pen-
sadas para dar conta de uma migragdo de aulas presenciais, que
aconteciam semanalmente a um grupo de alunos venezuelanos, para
ambientes de aprendizagem remotos e refletimos sobre internacio-
nalidades e estratégias pedagogicas pensadas para dar continuidade
ao ensino de PLAc as aulas em espagos virtuais de interagao. Com
este relato, esperamos contribuir com a reflexdo sobre a importancia
da continuidade de a¢des extensionistas da institui¢do envolvendo a

comunidade académica em prol de buscas de solugdes transforma-
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doras para a sociedade que estreitem vinculos para além dos muros
da universidade, em um periodo tdo desolador quanto a pandemia,
e que fortalecam vinculos com alunos/as, muitas vezes, negligencia-
dos/as pela sociedade. Esperamos também, fomentar dialogos com
outros professores/as e pesquisadores/as da area de Portugués como
Lingua Adicional (PLA), e, em especifico, de Portugués como Lingua
de Acolhimento (PLAc).
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Rela¢des internacionais

na sala de aula

Resumo

Em 2022, a Guerra da Ucrania foi o assunto mais demandado para
o projeto de extensdo “Relagdes Internacionais na sala de aula’, da
Univates/RS, que tem por objetivo analisar temas historicos e atuais
sobre Relagoes Internacionais com estudantes do ensino fundamen-
tal e médio de escolas do Vale do Taquari/RS. Fazendo uso de uma
“metodologia ativa” e de uma concepgao de aula como espago de es-
tudo, bem como de um referencial tedrico “realista” sobre Relagdes
Internacionais, as quinze oficinas de extensdo sobre a crise no leste

Europeu, que ocorreram no primeiro semestre de 2022, abrangeram

1 Académica do curso de Relagdes Internacionais da Univates/RS; bolsista do projeto de
extensdo “Relagoes Internacionais na sala de aula”.

2 Doutor em Historia, professor e coordenador do curso de Relagdes Internacionais da
Univates/RS; coordenador do projeto de extensdo “Relagdes Internacionais na sala de
aula”.
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420 alunos de nove escolas da regido, estudando conceitos e tramas da
politica internacional em destaque no ano.

Palavras-chave: Rela¢des Internacionais. Guerra da Ucrania. Extensao.

International relations in the classroom

Abstract

In 2022, the Ukraine War was the most demanded subject for the
extension project “International Relations in the Classroom”, from
Univates/RS, which aims to analyze historical and current themes on
International Relations with elementary and high school students. of
schools in Vale do Taquari/RS. Using an “active methodology” and a
conception of the class as a space for study, as well as a “realistic” the-
oretical framework on International Relations, the fifteen extension
workshops on the crisis in Eastern Europe, which took place in the
first semester of 2022, covered 420 students from nine schools in the
region, studying concepts and plots of international politics highli-
ghted in the year.

Keywords: International Relations; Ukraine War; Extension.

Introducao

Vinculado a Universidade do Vale do Taquari - Univates/RS,
o projeto de extensdo “Relagdes Internacionais na sala de aula” tem
como objetivo analisar temas histéricos e atuais sobre Relagoes Inter-

nacionais com estudantes do ensino fundamental e médio das redes
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publica e privada da regido. Tal estudo ¢é feito a partir da simulagdo de
processos decisdrios em cendrios externos especificos, onde os alunos
das escolas assumem o papel de atores internacionais. Em 2022, um
dos temas mais demandados foi a Guerra da Ucrania, assunto fre-
quente das midias interativas e de massa nos primeiros meses do ano.
Assim, o objetivo deste trabalho é apresentar o modo como oficinas
de extensdo com a tematica ucraniana foram aplicadas nas escolas do
Vale do Taquari/RS e analisar os resultados parciais das mesmas, con-
siderando que o projeto aqui exposto esta em execugdo. Para tanto, o
texto esta organizado em diferentes se¢oes que abordam a metodolo-
gia, o exame sobre aplicagao e resultados das oficinas e as considera-
¢Oes finais a respeito da atividade extensionista relativa ao conflito no

leste europeu.

Metodologia

A aplicagdo das oficinas ¢ feita com uma metodologia de simu-
lagdo de processos decisdrios: os estudantes das escolas sdo organi-
zados em grupos, cada um assume o papel de um ator internacional,
podendo ser um Estado ou uma Organiza¢ao Internacional, os quais
simulam tomadas de decisdao em cenarios externos previamente ca-
racterizados, abordando a tematica demandada pela escola. Ao desti-
nar aos alunos o papel de tomadores de decisdo, o projeto de extensao
esta tratando o estudante como um dos protagonistas do processo de
aprendizagem, em parceria com os académicos de Relagdes Interna-

cionais, professores da universidade e docentes da escola envolvidos
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com as oficinas. A relagdo dialética, processual e continua entre alu-
nos, académicos e professores é justamente o que propde Terezinha
Richartz (2015), para quem a constru¢do do conhecimento a partir
de tal interagao se constitui numa “metodologia ativa” de aprendiza-
gem. Ou seja: os participantes das oficinas estdo pedagdgica e coleti-
vamente construindo conhecimento desprovidos de uma hierarquia
que distancie docentes e discentes. A metodologia extensionista aqui
utilizada também parte do pressuposto de que a simulagdo de proces-
sos decisorios se insere no conceito de aula proposto por Jorge Lar-
rosa (2018), para quem o estudo de temas requer um espago (nao o
mesmo do mercado de trabalho), um tempo (diferente da légica do
negocio) e uma organizagao (com variagdes entre partes expositivas
e criativas). As oficinas de Rela¢des Internacionais, assim, ocorrem
na sala de aula (espa¢o), nos periodos dedicados aos componentes
curriculares (tempo) e com exposi¢ao, debate e tomada de decisao em

cenarios externos (organizagao).

Discussao

Para o estudo sobre a Guerra da Ucrénia, as oficinas iniciam
com a exposi¢do de aspectos bésicos do sistema internacional atual,
o0 que se constitui tanto numa introdugao ao estudo das Relagoes In-
ternacionais quanto numa caracteriza¢ao dos atores internacionais,
cujos papeis serdo representados pelos alunos na etapa seguinte. Nes-
ta, os estudantes sdo organizados em grupos, cada qual sendo um ator

internacional direta ou indiretamente ligado a tematica. No caso da
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oficina sobre a Guerra da Ucrania, foram formados cinco grupos: Es-
tados Unidos, Unido Europeia, Ucrania, Russia e China. A eles, foram
apresentados dois cendrios externos: o primeiro, de 2014, que teve
como desfecho a ocupagao militar russa da regido da Criméia e a de-
claragdo de autonomia por parte das cidades de Luhansk e Donetsk; e
o segundo, de 2022, marcado pela invasao russa a Ucrdnia. Em cada
cenario, os alunos debatem entre si e também com os demais grupos,
simulando o exercicio da diplomacia e o da tomada de decisdo. Em
tais atividades, o estudo sobre a tematica é feito com o referencial
teorico “realista” das Relagdes Internacionais, sustentado por autores
como John Mearsheimer (1990), Hans Morgenthau (2003) e Kenneth
Waltz (2002), para os quais prevalece o interesse dos Estados num
cenario externo “anarquico’, isto é, sem capacidade de regulagdao por

parte do direito e de organismos internacionais.

Consideragdes finais

Ao longo do 1° semestre de 2022, foram visitadas nove escolas
do Vale do Taquari/RS, contemplando 420 estudantes. Com eles, foi
possivel esclarecer conceitos como uni, bi e multipolaridade, funda-
mentais para caracterizar o sistema internacional, como também os
de superpoténcia e de grande poténcia, importantes para a compre-
ensdo do perfil de cada ator internacional. A avaliacao do impacto das
oficinas para a aprendizagem dos alunos foi feita tanto com a percep-
¢do da forma e do conteudo da participagdo dos mesmos nas rodadas

de decisao, quanto com a aplicagdo de um formulario de avaliagdo,
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onde os estudantes deram um feedback altamente positivo a respei-
to da relevancia do conteudo, da metodologia das oficinas e do grau
de participagao de cada um. Considera-se, por fim, que a investiga-
¢do cientifica sobre o assunto, a preparagao pedagogica da oficina e a
aplicacao das mesmas nas escolas evidencia a relagdo entre pesquisa,

ensino e extensao.

Referéncias

LARROSA, Jorge (org.). Elogio da escola. Belo Horizonte: Auténtica,
2018.

MEARSHEIMER, John. Back to the Future. International Security,
New York, v. 15, n. 1, p. 5-56, 1990.

MORGENTHAU, Hans ]. A Politica entre as Nagdes. Sao Paulo:
Imprensa Oficial de SP; Brasilia: Ed. da Universidade de Brasilia, 2003.

RICHARTZ, Terezinha. Metodologia Ativa: aimporténcia da pesquisa
na formagdo de professores. Revista da Universidade Vale do Rio
Verde, Trés Coragdes, v. 13, n. 1, p. 296-304, 2015.

WALTZ, Kenneth. Teoria das Relagdes Internacionais. Lisboa:
Gradiva, 2002.

FOREXT



Saude mental e atividade fisica:

Tartaruga um projeto que articula

ensino, pesquisa e extensao

Resumo

Fruto do projeto de extensao Tartaruga o objetivo desse estudo
foi articular ensino, pesquisa e extensdo através da investigacdo
dos efeitos de um programa de natagdo para sobrevivéncia aqua-
tica, saude mental e autonomia funcional de idosos. Quatorze ido-
sos participaram do projeto, duas vezes por semana, nas tercas e
quintas feiras a tarde na piscina da Universidade local. Os idosos
foram submetidos a avaliagdes aquaticas e terrestres, com interva-
los de 48 horas pré e pds-programa, foi orientado por professores,
lecionado por académicos e direcionado a comunidade. Os resulta-

dos mostraram alteragdes significativamente positivas em relagao

Universidade do Extremo Sul Catarinense, Criciuma/SC - Brasil.
Universidade do Extremo Sul Catarinense, Cricitima/SC - Brasil.
Universidade do Extremo Sul Catarinense, Criciima/SC - Brasil.
Universidade do Extremo Sul Catarinense, Criciima/SC - Brasil.
Universidade do Extremo Sul Catarinense, Criciima/SC - Brasil.
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a sobrevivéncia aquatica nos quesitos apneia e flutuacdes dinami-
cas (p<0.05), na saide mental nos escores de depressdo e ansiedade
(p<0.05), e na autonomia funcional nos quesitos sentar, levantar e
caminhar (p<0.05). Concluimos que o Tartaruga cumpriu seu papel
de articular o tripé universitario promovendo educagéo, ciéncia e
saude para sociedade.

Palavras-chave: Sobrevivéncia aquatica; Idosos; Saude mental.

Mental health and physical activity: Turtle a project
that articulates teaching, research and extension

Abstract

The objective of this study was to articulate teaching, research and ex-
tension through the investigation of the effects of a swimming pro-
gram to promote health in the elderly. The swimming program was
carried out for four weeks in the swimming pool of the local Universi-
ty. The results showed significantly positive changes in aquatic survival
(p<0.05), mental health (p<0.05), and functional autonomy (p<0.05).
We conclude that Tartaruga fulfilled its role of articulating the univer-
sity tripod promoting education, science and health for society.

Keywords: Aquatic survival; Aged; Mental health.

Introducao

Segundo a Sociedade Brasileira de Salvamento, dados sobre

afogamento em todo o mundo sido subestimados em 5 a 10 vezes,
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e estimativas nos EUA e no Brasil mostraram custos anuais de 228
e 273 milhdes de ddlares sdo gastos com afogamentos (SOBRASA,
2020). Por outro lado, a natagdo é recomendada para a populagdo
idosa pelos muitos beneficios a satide (mental e fisica) e com pou-
cas contraindica¢oes (CHASE; SUL; BLAIR, 2008). Muitos idosos ndo
sabem nadar por inumeros fatores como traumas de infincia, acesso
restrito, resisténcia familiar dentre outros.

Partindo deste pressuposto o objetivo do projeto Tartaruga é
articular o ensino da pratica de nata¢do para sobrevivéncia aquatica
de idosos, como atividade extensionista e consequentemente verificar
seus efeitos (pesquisa), em relacdo a sobrevivéncia, saude mental e
autonomia funcional, consolidando o tripé (ensino, pesquisa e exten-

$30) universitario.

Metodologia

Este estudo foi realizado de acordo com a Resolucdo 466/12 do
Conselho Nacional de Satide (CNS) e aprovacio do Comité de Eti-
ca da Universidade do Extremo Sul Catarinense. Trata-se de um es-
tudo longitudinal de abordagem quantitativa, com quatorze idosos
(66t4anos, 1.56+5altura, 79+15peso corporal) randomizados de
acordo com critérios de inclusdo e exclusao participaram do projeto
de extensao Tartaruga no segundo semestre de 2021.

O projeto oferece um programa de natagao para sobrevivéncia
aquatica com dura¢do de quatro semanas, com frequéncia semanal

de duas vezes, utilizando a metodologia de ensino AMAI (adapta-
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¢d0 ao meio aquatico para idosos), que foi adaptada de Machado et
al., 2006.

Testes e questionarios validados cientificamente foram utili-
zados vinte e quatro horas pré e pés o programa de natagao, pelos
académicos orientados pelos professores na comunidade idosa, sen-
do estes os testes de apneia, flutuagdo, sentar, levantar e caminhar,
e os questionarios de ansiedade e depressio (MAGLISCHO, 2010;
BECK, 1996).

Resultados e discussoes

Nossa pesquisa desenvolvida dentro do projeto de extensdo
Tartaruga, demostrou que ap6s o programa de natagao, as idosas me-
lhoraram significativamente a sobrevivéncia aquadtica, através dos
testes de apneia e flutuagao (p<0.05) e autonomia funcional através
dos testes de sentar/levantar, e levantar/caminhar (p<0.05), quando
comparado com o pré-programa.

Em geral, os exercicios aquaticos tém sido recomendados com
um volume de 30 minutos ou mais na maioria dos dias da semana.
Em nosso estudo, o programa de natagdo consistiu com um volume
de 60 min e uma frequéncia de duas vezes por semana. Durante as au-
las, nos preocupamos basicamente em ensinar sobrevivéncia aquética
(respirac¢ao, flutuacao) e a autonomia (deslocamento).

Em segundo lugar, nossa pesquisa apontou que apds um meés
de aula de natagdo os idosos melhoram os escores de satide mental,

reduzindo ansiedade e depressao (p<0.05), quando comparado com
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pré-programa. Os exercicios fisicos aquaticos quando realizados de
maneira regular e de forma correta, apresentam mecanismos psico-
fisiolégicos (melhora da autoeficacia, aumento endorfinas), que por
sua vez explicam em partes a melhoria da saude mental no idosos
(MIKKELSEN et al., 2017).

Por fim como atividade de extensdo o projeto Tartaruga con-
tribui significativamente com a comunidade local oportunizando a
pratica da natagdo para idosos. Como ensino o projeto serviu como
campo de estdgio para académicos do curso de educagio fisica e
psicologia. Como pesquisa contribui para elucidar os efeitos de um
programa de natagdo sobre a sobrevivéncia, saide mental e auto-

nomia.

Consideragdes finais

Observamos que as idosas, participantes do projeto Tartaruga,
melhoraram os pardmetros de sobrevivéncia aquatica, saude mental
e autonomia. E importante destacar que o projeto Tartaruga, pode
amparar campos de estagio, pesquisa e extensao, oferecendo um servico

articulado (académico/pesquisa/sociedade) de forma eficiente.
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Sucessao familiar rural:

um processo educativo no Territorio

do Médio Alto Uruguai-RS

Resumo

A regido Norte do Rio Grande do Sul e Oeste de Santa Catarina é
marcada pela estrutura fundidria de pequenas unidades de produ-
¢do agropecuaria, compondo uma agricultura familiar com grande
diversidade étnica e cultural, e, sobretudo uma infinidade de sistemas
de produgdo. Para tanto o curso Superior de Tecnologia em Agro-
pecudria da URI-FW, tem como seu principal publico, a formagao
de agricultores de nivel superior. Em sinergia esse perfil dos educan-

dos, a URI-FW possui uma dinamica educacional com base na Peda-

1 Doutor em Educagéo / Professor Ciéncias Agrarias URI-FW.
2 Doutor em Extensio Rural/ Professor e Coordenador de Area Ciéncias Agrarias da
URI-FW.

3 Académica Agronomia URI-FW.

4 Técnica de campo da URI-FW.

5  Representante Turma académicos Curso superior de Tecnologia em Agropecudria
URI-FW.

6  Representante Turma académicos Curso superior de Tecnologia em Agropecudria
URI-FW.
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gogia da Alternancia com a construgao do Projeto Profissional e de
Vida, como diferenciais, pois se trata da constru¢ao teorica e pratica,
e técnica aplicada de conhecimento e de projetos com as unidades de
produgéao agropecuaria, vinculadas a vida dos educandos. A sucessao
rural esta diretamente ligada aos aspectos socioeconomicos dos mu-
nicipios da regido, que sao estritamente ligados as atividades do setor
agropecuario e a agricultura familiar.

Palavras-chave: sucessao rural; agricultura familiar; projeto profis-

sional e de vida; pedagogia da alternancia.

Rural family succession: an educational process
in the Territory of Medium Upper Uruguay-RS

Abstract

The North of Rio Grande do Sul and West of Santa Catarina is marked
by its land structure of small agricultural production units, compo-
sing a family agriculture with great ethnic and cultural diversity, and,
above all, an infinity of production systems. For this purpose, the URI
- FW Higher Agricultural Technology course has as its main audience
the training of higher education farmers. In synergy with this profile
of the students, URI-FW has an educational dynamic based on the
Pedagogy of Alternation with the construction of the Professional
and Life Project, as differentials, since it is about the theoretical and
practical construction, and applied technique of knowledge and of

projects with the agricultural production units, linked to the life of
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the students. Rural succession is directly linked to the socioeconomic
aspects of the municipalities in the region, which are strictly linked to
the activities of the agricultural sector and family farming.

Keywords: rural succession; Family farming; professional and life

Project; alternation pedagogy.

Introducao

A qualificagdo dos educandos no Curso Superior de Tecnolo-
gia em Agropecudria e Agronomia resulta da articula¢ao de tempos e
espagos diferentes, alternando periodos de estudo na unidade de pro-
dugédo familiar com periodos de estudos na Universidade. Trés mo-
mentos dinamizam o itinerario do processo educacional: a) o primei-
ro momento ocorre na propriedade familiar onde acontece a pesquisa
e observacdo da realidade, resultando sintese inicial de saberes e faze-
res; é a fase do diagnostico de cada disciplina e seu plano de estudo; b)
o segundo momento ocorre no ambiente educativo da Universidade,
onde se realiza a problematizagdo, reflexdo e organizagao do saber; é
a fase da sistematizacdo; c) o terceiro momento ocorre ao retornar a
propriedade familiar, os educandos, supervisionados pelos professo-
res orientadores e monitores, aplicam os conhecimentos na realidade

que desejam transformar. Fazem experiéncias e novas observagoes.

Metodologia

O Curso Superior de Tecnologia em Agropecuaria que a URI

- Campus de Frederico Westphalen - RS, o projeto tem como meta
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formacao de sucessores rurais, realizando atividade de ensino, alicer-
cadas na experimentacgdo e extensao universitaria, tendo como base
parcerias regionais, com setor publico e institui¢des de organizacio
social. O programa conta com um comité regional envolvendo os
parceiros, atualmente sdo 14 municipios conveniados e instituicdes
parceiras que apoiam e participam de agdes organizadas pelo curso,
a fim de que a formacao perpasse também as institui¢coes parceiras.
O curso superior de tecnologia em agropecudria possui 7 se-
mestres, organizados em cinco eixos: eixo de solos; eixo vegetal; eixo
animal, eixo de agregacao de valor, agroindustrializagao; eixo de de-
senvolvimento rural e gestao rural. No decorrer do curso em cada
semestre através do componente curricular Projeto Profissional e de

Vida o educando vai elaborando experimentacoes a partir da sua re-
alidade.

Fundamentacao teodrica ou discussdes

O atual cendrio da agricultura no Brasil demonstra alguns as-
pectos preocupantes, como o Censo Agropecuario de 2017 demons-
tra. Segundo Vieira Filho e Gasques (2020), o censo de 2017 traz
confirmagdes de algumas tendéncias para o setor agropecuario bra-
sileiro, como a concentragao da renda; aumento de produgéo em ter-
mos gerais; a permanéncia das desigualdade na distribuigdo da terra
(indice de Gini igual a 0,86); a tecnologia sendo o principal fator no
aumento da produgdo agropecudria, porém seu acesso ocorrendo de

forma concentrada em poucos estabelecimentos agropecuarios; bem
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como, 0 aumento na frota de tratores (aumento de 50%) entre outras

constatagoes.

Consideragdes finais

Os resultados do programa de sucessdo da familia rural, per-
passa a formacdo superior, a relagdo ensino, pesquisa e extensao, ele é
o potencial de unidade de produgdo agropecuaria, propriedades ru-
rais, construirem um projeto de sucessdo, via elaboragdo do Projeto
Profissional e de vida que o educando elabora durante o curso de gra-
duagao, e a articulagdo dos instrumentos pedagdgicos da alternancia
visa desenvolver o sujeito de forma integral, geral, porém com uma

capacidade profissional de sucessao da familia rural.
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Teste de caminhada de 6 minutos

em pacientes pos-Covid-19:

um estudo piloto

Resumo

A Covid-19 é uma doenga sistémica e complexa que afeta varios te-
cidos do corpo humano, principalmente os pulmées dos acometidos.
Dessa forma, a fungao pulmonar destes fica debilitada, o que resulta
em altos graus de dispneia e descondicionamento. O objetivo desse
trabalho foi verificar os resultados obtidos pelo Teste de Caminhada
de 6 Minutos (TC6M) entre os pacientes de um Projeto de Exten-
sao da Universidade Feevale apos serem acometidos. Trata-se de um
estudo quantitativo descritivo com amostra por conveniéncia, onde
4 pacientes foram submetidos ao TC6M. Ao término do TC6M foi

1 Estudante de Fisioterapia. Universidade Feevale. E-mail: bruno.gabrieli2010@
hotmail.com.
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Fisioterapeuta. Professor Universidade Feevale. E-mail: cassiac@feevale.br.
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mensurada a metragem percorrida, além do calculo dos valores pre-
ditos baseados pela equagdo de Iwana: DTCém = 622,461 - (1,846 x
Idade) + (61,503 x Género homens = 1; mulheres = 0). Identificamos
que 3 dos 4 pacientes avaliados ndo conseguiram chegar a metragem
preditiva para individuos saudaveis, caracterizando em uma redugao
da tolerancia ao exercicio e limitacdo do condicionamento cardiopul-
monar.

Palavras-chaves: Covid-19; Funcionalidade; TC6M.

6-Minute walk test in post-Covid-19
patients: a pilot study

Abstract

Covid-19 is a systemic and complex disease that affects various tis-
sues of the human body, especially the lungs of those affected. In that
way, their lung function is impaired, which results in high degrees
of dyspnea and deconditioning. The study verified the results obtai-
ned by the 6-Minute Walk Test (6MWT) among patients from an
Extension Project at Feevale University after being affected. This is
a descriptive quantitative study with a convenience sample, where 4
patients underwent the 6 MWTT. At the end of the 6MWTT, the distance
traveled was measured, in addition to calculating the predicted values
based on the Iwana equation: 6MWT = 622.461 - (1.846 x Age) +
(61.503 x Gender men = 1; women = 0). We identified that 3 of the

4 evaluated patients were unable to reach the predictive footage for
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healthy individuals, characterizing a reduction in exercise tolerance
and limitation of cardiopulmonary conditioning.
Keywords: Covid-19; Functionality; 6MWD.

Introducao

A Covid-19 é uma doenga sistémica e complexa que afeta varios
tecidos do corpo humano, principalmente os pulmoées dos pacien-
tes acometidos. Dessa forma, a fun¢do pulmonar destes fica debili-
tada, o que resulta em altos graus de dispneia e descondicionamento
(HUANG et al., 2020; TORRES-CASTRO et al., 2021). Assim, o ob-
jetivo desse trabalho foi verificar os resultados obtidos pelo Teste de
Caminhada de 6 Minutos (TC6M) (NOGUEIRA; DA FONTOURA;
CARVALHO, 2021) entre os pacientes que estao realizando sua reabi-
litagdo no Projeto de Extensao em Reabilitagdo Pulmonar da Univer-

sidade Feevale apos serem acometidos pela doenca.

Metodologia

Trata-se de um estudo quantitativo descritivo com amostra por
conveniéncia, onde 4 pacientes foram submetidos ao TC6M. A ida-
de dos pacientes avaliados foi de 43, 58, 75 e 82 anos, sendo duas
mulheres e dois homens respectivamente. A realiza¢do dos testes foi
compreendida do dia 25/06/2021 ao dia 05/07/2021. Antes do inicio
do teste, os pacientes foram colocados sentados. Apds o descanso, fo-
ram verificados os sinais vitais: pressdo arterial sistdlica e diastdlica,

nivel de SpO2, FC e era aplicada a escala de percep¢ao subjetiva do
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esfor¢o de Borg, tanto para verificar sensagdo de falta de ar, tanto para
sensagdo de cansago nos membros inferiores. Apds o término do tes-
te, imediatamente foram reavaliados os sinais vitais. No término do
TC6M foi mensurada a metragem percorrida, além do calculo dos
valores preditos baseados pela equacao de Iwana: DTCém = 622,461
- (1,846 x Idade anos) + (61,503 x Género homens = 1; mulheres = 0)
(DOURADO, 2011).

Discussao

Todos os pacientes concluiram o teste, sendo que o paciente
de 82 anos percorreu 325 metros, contudo a distancia predita seria
de 532,5 metros, ou seja, 39% abaixo do esperado. O paciente de 75
anos, que é também portador de DPOC, pds-covid-19, percorreu 150
metros, entretanto sua distdncia predita seria 545,5 metros, ou seja
72,5% abaixo do esperado. A paciente de 58 anos percorreu 525,5 me-
tros, o predito seria de 515,3, ou seja, ficou 2% acima do valor. A ulti-
ma paciente, de 43 anos, percorreu 414,8 metros e a distancia predita

seria de 543 metros, ficando 24% a menos do esperado.

Consideragdes finais

Identificamos que 3 dos 4 pacientes avaliados nao conseguiram
chegar a metragem preditiva para individuos saudaveis, caracterizan-
do em uma redugao da tolerancia ao exercicio e limitagdo do condi-
cionamento cardiopulmonar (NOGUEIRA; DA FONTOURA; CAR-
VALHO, 2021; TORRES-CASTRO et al., 2021; DOURADO, 2011).
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A concretizac¢ao do direito de acesso a justica

efetivo e gratuito em meio a pandemia mundial de

Covid-19 pelo projeto Centro de Difusiao e de Defesa
de Direitos Humanos da Universidade FEEVALE

Resumo

Em meio as implicagdes institucionais decorrentes da pandemia
mundial do Covid-19, o projeto de extensao CDDH (Centro de Di-
fusao e de Defesa dos Direitos Humanos) da Universidade Feevale
obteve éxito na continuidade de suas atividades. Com o objetivo de
contribuir para o reconhecimento e efetivacdo dos direitos huma-
nos, especialmente no que concerne ao direito de acessdo a justica,
as atividades interdisciplinares migraram para ambiente virtualizado.
A metodologia empregada consistiu na realizagdo de atendimentos
juridico e psicoldgicos a pessoas carentes residentes em Novo Ham-
burgo/RS, prestando-se aconselhamento juridico para a solugdo ade-

quada dos conflitos e acompanhamento psicolégico aos cidadaos.

1 Graduando em direito. Académico bolsista do projeto de extensdo CDDH. E-mail:
rodrigo.mai@hotmail.com.

2 Doutora em Diversidade Cultural e Inclusdo Social. Mestre em Direitos Humanos.
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Considerando o periodo entre agosto de 2020 a dezembro de 2021,
foram atendidos 133 beneficidrios diretos, podendo os resultados se-
rem classificados como positivos em face da sociedade local, na me-
dida em que obstadas as atividades, a comunidade teria prejudicado o
seu direito de acesso a justica e ao Poder Judiciario de modo gratuito.
Palavras-chave: Direitos Humanos; Acesso a justica; Assisténcia Ju-
ridica; Covid-19.

The implementation of the right of effective and
free access to justice during the Covid-19 world
pandemic by the Feevale University Center for
Dissemination and Protection of Human Rights

Abstract

Amid the institutional implications arising from the world pande-
mic of Covid-19, the extension project Center of Dissemination and
Protection of Human Rights at Feevale University was successful in
continuing its activities. With the objective of contributing to the re-
cognition and realization of human rights, especially with regard to
the right of access to justice, interdisciplinary activities migrated to
a virtualized environment. The methodology used consisted of pro-
viding legal and psychological assistance to needy people living in
Novo Hamburgo, Rio Grande do Sul. providing legal advice for the
adequate solution of conflicts and psychological support to citizens.

Considering the period between August 2020 and December 2021,
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133 direct beneficiaries were assisted, and the results can be classified
as positive in the face of local society, to the extent that if the activities
were hindered, the community would have harmed its right of access
to justice and to the Judiciary for free.

Keywords: Human Rights; Access to Justice; Legal Assistance; Co-
vid-19.

Introducao

A crise institucional ocasionada pela pandemia de Covid-19
provocou profundas alteragdes no dia a dia da populagdo. Sob viés
juridico, a restri¢do de frequentagdo a ambientes fisicos obstaculizou
a continuidade da prestagdo de atendimentos junto as entidades que
disponibilizavam atendimento gratuito aos necessitados, estando a
referida classe da sociedade desprovida da prestagao de tais servigos
de maneira célere e efetiva, o que implicou em violagdo ao direito de
acesso a justica, tal como preconizado na ordem constitucional.

O projeto extensionista da Universidade Feevale, denominado
CDDH (Centro de Difusdo e de Defesa dos Direitos Humanos), em
que pese as dificuldades vivenciadas, conseguiu dar continuidade na
prestacao de tais servicos. O objetivo deste estudo visa demonstrar
a efetividade dos servigos prestados pelo projeto que, com o investi-
mento da Universidade na sua organizagdo, logrou éxito em migrar
os atendimentos para plataforma virtual, proporcionando a prestagdo
de servigos juridicos para a populagao e contribuindo, no mesmo sen-

tido, para o desenvolvimento dos académicos vinculados ao projeto.
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Metodologia

O trabalho realizado pelo projeto durante a pandemia de Co-
vid-19 consistiu no atendimento a pessoas em situagdo de vulne-
rabilidade social que necessitavam de assisténcia na defesa de seus
direitos. Os atendimentos foram realizados através da plataforma vir-
tual “blackboard”, sendo iniciados por uma entrevista individual para
compreensdo da situagdo existente e afericdo do encaminhamento ju-
ridico e psicolégico adequado. Alguns casos eram resolvidos com a
simples orientagdo juridica, enquanto outros necessitavam do acom-
panhamento judicial ou extrajudicial.

O ajuizamento das agdes e o seu acompanhamento ficava a car-
go dos académicos de graduagao das disciplinas de estagio supervi-
sionado do curso de Direito, que contavam com a orientagdo de pro-
fessores vinculados ao projeto e ao corpo docente do curso de Direito.
Quando da realizacdo dos atendimentos em ambiente virtualizado,
havia académicos do curso de graduagao de Psicologia vinculados ao
projeto que acompanhavam as entrevistas e, ao final, orientavam os
assistidos sobre o acompanhamento psicologico oferecido.

O diagndstico inicial era de que havia grande demanda de pes-
soas necessitando dos atendimentos prestados pelo projeto, que ja
possuia reconhecimento pela atuagdo na regido, dadas as modifica-
¢des no formato de atendimento de outras Entidades publicas que
forneciam o mesmo de forma gratuita, como era o caso da Defensoria
Publica. O publico-alvo permaneceu informado da continuidade das

atividades através das midias sociais, onde era disponibilizada for-
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ma de contatagdo para agendamento dos atendimentos. As atividades
foram realizadas conforme o planejado, sem maiores intercorréncias
além das adequagdes no formato de atendimento, pelos profissionais
e académicos no sistema de home office, sendo positiva a atuagdo do
CDDH para com a manutengdo do direito de acesso a justica dos ne-

cessitados.

Discussoes

O direito ao acesso a justi¢a insculpido no inciso XXXV do art.
5° da Constituigdo Federal brasileira possui carater eminentemen-
te fundamental dos cidadaos, e abarca um acesso a ordem juridica
justa, com tutela adequada e em tempo razoavel. Nesse sentido, as
atividades realizadas pelo projeto CDDH contribuiram para com a
sociedade na concretizagao de tal direito, ampliando a possibilidade
dos cidadaos domiciliados em Novo Hamburgo/RS e em situagdo de
vulnerabilidade econdmica de buscar a resolucio de seus direitos.

Apesar das restri¢des ocasionadas pela pandemia de Covid-19,
a infraestrutura tecnolégica da Feevale proporcionou a manutengao
das atividades do projeto, sendo computados, no periodo compre-
endido entre agosto de 2020 a dezembro de 2021, 133 atendimentos
realizados, sendo proporcionado o auxilio juridico em demandas en-
volvendo varios ramos do direito civil, como direito das coisas, obri-
gacoes, sucessdes e especialmente assuntos relacionados ao direito de
familia, como divércio, guarda, alimentos, regulamentacao de visitas

e violéncia doméstica. Os atendimentos se deram em ambiente virtu-
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alizado (“blackboard”) ou pelo telefone, visando a maior acessibilida-

de dos assistidos.

Consideragdes finais

Considerando o numero de casos atendidos e dadas as ativi-
dades externas realizadas no periodo pandémico, tem-se como sa-
tisfatorios os resultados obtidos, tendo o projeto contribuido signi-
ficativamente para a concretizacdo do direito fundamental de acesso
a justica dos cidadaos, alcangando os objetivos inicialmente preten-
didos. Ademais, as atividades realizadas também contribuiram para
com o crescimento profissional dos académicos vinculados, seja do
curso de Direito seja do curso de Psicologia, pois proporcionou que
aplicassem os conhecimentos adquiridos na graduagéo as atividades

praticas.
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Acessibilidade e saude:

Interdisciplinaridade em aciao - experiéncias

com populagoes vulneraveis

Resumo

A extensdo universitaria oportuniza um vasto campo de atuagio e
os tempos de distanciamento social ndo impediram a¢des, mas no-
vos modos de fazer junto a comunidade. Trabalhar acessibilidade
com agdes multi e interdisciplinares, envolvendo diferentes saberes,
amplia o alcance da producdo de conhecimento e os beneficios, em
especial quando o publico sdo pessoas com deficiéncia (PcD) e indi-

viduos em situagao de vulnerabilidade social. Objetiva-se socializar

1  Fisioterapeuta. Docente do Departamento de Ciéncias da Satde, Universidade de Santa
Cruz do Sul. E-mail: proveda@unisc.br.

2 Farmacéutica. Docente do Departamento de Ciéncias da Vida, Universidade de Santa
Cruz do Sul. E-mail: liapossuelo@unisc.br.

3 Nutricionista. Docente do Departamento de Ciéncias da Satide, Universidade de Santa
Cruz do Sul. E-mail: fpoll@unisc.br.

4 Discente do Curso de Fisioterapia pela Universidade de Santa Cruz do Sul. E-mail:
djenniferraquel62@gmail.com.

5  Discente do Curso de Fisioterapia pela Universidade de Santa Cruz do Sul. E-mail:
naticosta02@hotmail.com.
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as experiéncias extensionistas em tempos de distanciamento social
do projeto Acessibilidade e Satude: Interdisciplinaridade em A¢ao da
Universidade de Santa Cruz do Sul. A metodologia tem abordagem
etnografica com observacao responsavel e continua de grupos huma-
nos, neste projeto, atletas PcD, mulheres apenadas e comunidade nas
feiras de satide. Em 2020, pelo cendrio de enfrentamento a Covid-19,
atividades, com os atletas PcD, aconteceram remotamente mantendo-
-se o vinculo e condi¢des de satide. Em 2021 outras parcerias e publi-
cos foram alcangados proporcionando uma forma¢ao humanizada e
contextualizada.

Palavras-chave: Extensao Universitaria; Acessibilidade; COVID 19;

Pessoa com Deficiéncia; Vulnerabilidade Social.

Accessibility and health: Interdisciplinarity in
action - experiences with vulnerable populations

Abstract

The university extension provides a vast field of action, and the ti-
mes of social distance did not prevent actions, but new ways of doing
together with the community. Working accessibility with multi and
interdisciplinary actions, involving different knowledge, expands the
reach of knowledge production and benefits, especially when the au-
dience is people with disability (PwD) and individuals in situations of
social vulnerability. The objective is to socialize the extensionist ex-

periences in times of social distancing of the Accessibility and Health
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project: Interdisciplinary in Action of the University of Santa Cruz do
Sul. The methodology has an ethnographic approach with responsible
and continuous observation of human groups, in this project, PwD
athletes, women inmates and the community at health fairs. In 2020,
due to the scenario of facing Covid-19, activities with PwD athletes
took place remotely, maintaining the bond and health conditions. In
2021, other partnerships and audiences were reached, providing hu-
manized and contextualized training.

Keywords: University Extension; Accessibility; COVID-19; Person
with Disability; Social vulnerability.

Introducao

O projeto extensionista “Acessibilidade e Saude: Interdiscipli-
naridade em A¢ao” vem construindo uma importante trajetdria na e
para a comunidade. As agdes incluem diferentes areas do saber, agindo
juntas em prol da qualidade de vida (QV), autonomia, acessibilidade
e inclusao de pessoas com deficiéncia (PcD) e pessoas em situagdo de
vulnerabilidade social, as quais nem sempre sdo beneficiadas com po-
liticas publicas e agdes governamentais inclusivas. A continua imple-
mentacio de politicas publicas pelas universidades é essencial em a¢oes
para a comunidade, para a constru¢do de uma formagao diferenciada
de profissionais, assim como uma oportunidade para a comunidade ter
um olhar e busca de uma intervenc¢ao que, de fato conheca seus habitos
e estilo de vida (OLIVEIRA et al., 2019). Respeitando as restri¢des sani-
tarias, continuamos prestando assisténcia ao publico, exceto os idosos,
além de incluirmos agdes no Presidio Regional de Santa Cruz do Sul
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(PRSCS) e feiras de saude junto ao Programa Nacional de Reorientacao
da Formagao Profissional em Saide (Pré-Saude). Este resumo objetiva
socializar as experiéncias extensionistas em tempos de distanciamento
social do projeto Acessibilidade e Saude: Interdisciplinaridade em Agao
da Universidade de Santa Cruz do Sul.

Metodologia

Utilizamos abordagem etnografica com pesquisa social e de ob-
servagao participante. Mattos (2001) e André (2005) conceituam como
estudo pela observagao direta e por um periodo de tempo, das formas
costumeiras de viver de um grupo particular de pessoas. O publico sao
os atletas de basquete em cadeira de rodas da Associagao Santa Cru-
zense de Pessoas com Deficiéncia Fisica (ASPEDE), mulheres privadas
de liberdade do PRSCS e publico das feiras de saude. A equipe fixa é
composta por um docente de cada um dos cursos, fisioterapia, nutri-
¢ao, psicologia e engenharia de produgcéo, estudantes bolsistas. A meto-
dologia varia com o publico e suas demandas. Na ASPEDE coletamos
anamnese, diagndstico clinico, forma de deslocamento, for¢a de preen-
sao palmar (FPP), velocidade e agilidade em cadeira de rodas, sinais
vitais (SV) e medidas antropométricas. A cinesioterapia ocorreu no
ambiente remoto (2020) e presencial (2021/2022) nos treinos e even-
tos esportivos. Houveram rodas de conversa virtuais com a nutri¢éo,
Nucleo de Apoio Académico e Comissao de Acessibilidade. No PRSCS
avaliamos dados de satde, SV, 3° Dedo ao Solo, Pittsburgh e Fagers-

trom. A cinesioterapia acontece semanalmente. Nas feiras de saide rea-
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lizamos Romberg, Timed Up and Go, 3° Dedo ao Solo, dinamometria,

SV, Indice de Massa Corpdrea (IMC) e medidas antropométricas.

Discussoes

Em 2020, pelo cendrio mundial de enfrentamento a Covid-19,
realizamos 18 encontros pelo Google Meet e WhatsApp e em 2021, com
a flexibilizagao das normas de distanciamento social, 60 encontros pre-
senciais com os 12 atletas da ASPEDE do sexo masculino de 12 a 35
anos com diferentes diagndsticos. Um atleta ¢ tabagista, 4 deslocam-se
em cadeira de rodas, 5 usam muletas canadenses e 5 utilizam protese
de MI. O IMC ficou entre 19,0 Kg/m* e 30,3 Kg/m’, houve ganho de
FPP, 7 dos 10 atletas foram mais ageis e 2 mais velozes. Dois atletas fi-
zeram avaliacao antropométrica pela nutri¢ao e receberam orientagoes.
Realizamos 7 eventos: rodas de conversa virtuais - 2020/2021 (temas
alimentac¢do no esporte, nutricao e cicatrizagdo, inclusao, acessibilidade
e papel do esporte na vida da PcD) e 3 eventos esportivos. No PRSCS
foram 10 encontros, avaliamos 20 mulheres (20 a 69 anos), tempo de
reclusdo de 7 anos a 12 dias, 50% tabagistas, 85% usam medicagao,
62,5% com IMC elevado, 75% com flexibilidade normal, constatamos
reducdo no nivel de dependéncia a nicotina e varia¢ao na percepgao da
qualidade do sono. Participamos de 3 feiras de satde, sendo atendidas
e orientadas 106 pessoas, houve predominéncia do sexo feminino e as
comorbidades mais informadas foram hipertenséo arterial sistémica e
diabetes mellitus. Elaboramos 2 capitulos para o e-book “Primeiros So-

corros na Educacao Infantil” e apresentamos 8 trabalhos.
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Consideracdes finais

Destacamos a importancia de projetos que incrementam o tra-
balho interdisciplinar na formagdo humanizada e contextualizada
em saude. As a¢des alcancam dimensdes fisicas, psiquicas, inclusivas,
cientificas e sociais, propiciam a inter-relagdo entre “extensdo, pes-
quisa e ensino”. Mesmo com a COVID-19, a UNISC acolhe a comu-
nidade, investiga demandas, faz promocao e educagdo em saude e re-
abilitacdo, produz e compartilha conhecimentos oportunizando nao

apenas saude, mas funcionalidade e QV.
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Ac¢des extensionistas durante a pandemia:

experiéncia remota e retorno

as atividades presenciais

Resumo

A pandemia causada pela Covid-19 impos desafios em todos os con-
textos sociais. A extensdo universitaria teve que remodelar suas meto-
dologias a fim de seguir as medidas de distanciamento social. Objetiva
relatar a experiéncia vivenciada na Comissao de Integragdo Ensino e
Servigo (CIES) da Foz do Itajai-A¢u (SC) com relagao a condugio da
retomada do exercicio presencial apds o periodo pandémico causado
pela Covid-19. Todavia, com o avango da vacinagdo a retomada das

praticas presenciais fez com que a CIES replanejasse e reorganizasse
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suas novas agoes. A retomada das atividades presenciais da CIES é de
suma importancia, visto que ¢ de grande necessidade dar continui-
dade as praticas de educa¢ao permanente, pois ¢ uma estratégia que
possibilita transformagdes nas praticas de servigo, principalmente
apods a pandemia.

Palavras-chave: Relagoes Comunidade-Instituicdo; Pandemia de
COVID-19; Educagdo Permanente.

Acciones extensionistas durante la pandemia:
experiencia a distancia y retorno
a las actividades personales

Resumen

La pandemia provocada por el Covid-19 ha impuesto desafios en to-
dos los contextos sociales. La extension universitaria tuvo que remo-
delar sus metodologias para seguir las medidas de distanciamiento
social. Tiene como objetivo relatar la experiencia vivida en la Co-
mision de Integracidon de Educacion y Servicios (CIES) de Foz do
Itajai-Agu (SC) con respecto a la realizacion de la reanudacion del
ejercicio presencial después del periodo de pandemia causado por
la Covid-19. Sin embargo, con el avance de la vacunacion, la reanu-
dacion de las practicas presenciales hizo que el CIES replanificara y
reorganizara sus nuevas acciones. La reanudacion de las actividades
presenciales en el CIES es de suma importancia, ya que es de gran

necesidad continuar con las practicas de educaciéon permanente, ya
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que es una estrategia que posibilita transformaciones en las practicas
de servicio, especialmente después de la pandemia.

Palabras llave: Relaciones Comunidad-Instituciéon; Pandemia de
COVID-19; Educaciéon Permanente.

Introducao

A extensdo universitaria é um processo social e cientifico de
interagdo interdisciplinar eeducativa em que se produz conhecimen-
to a partir de uma realidade, com o objetivo de transformagao por
meio da troca de saberes entre a universidade e a sociedade (CAR-
DOSO, et al., 2020). O Projeto de Extensdo institucional Comissao
de Integragao Ensino-Servigo (CIES) é responsavel junto a Comissao
Intergestora Regional (CIR) pela articulagao da Politica Nacional de
Educagdo Permanente em Sauide (PNEPS), sendo ela regulamentada
na Portaria GM/MS 1.996/ 2007.

A atual da CIES abrande 11 municipios da Regido de Saude da
Foz do rio Itajai-A¢u do Estado de Santa Catarina, quais sdo: Itajai;
Itapema; Ilhota, Balneario Camborit; Porto Belo; Camborit, Na-
vegantes; Balneario de Penha; Balnedrio de Pigarras e Balnedrio de
Bombinhas. A Universidade do Vale do Itajai (UNIVALI) é parceira
do Ministério da Saude com rela¢ao a qualificagdo e formagao dos
profissionais de Saude desde 1998, e, atualmente, com a Comissao de
Integragdao Ensino e Servico (CIES), contando com o apoio de uma
docente do Curso de Graduagao em enfermagem e bolsista de exten-
sionista, académica de Enfermagem (BRASIL, 2009). As atividades de
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educacdo permanente em satide (EPS) desenvolvidas pela CIES eram
presenciais no campus da UNIVALI e/ou em capacitagdes na macror-
regido de saude, cuja atuagao era conduzir, desenvolver, acompanbhar,
monitorar e avaliar as estratégias de EPS.

Contudo, com o advento da pandemia de COVID-19, o dis-
tanciamento social se tornou indispensavel, e consequentemente, as
universidades tiveram que interromper sua atuacdo presencial e os
projetos de extensao vinculados, como o CIES, forma obrigados a dar
continuidade em suas atividades de forma remota. Entretanto, apds
a adaptacao a realidade imposta pela pandemia, no ano de 2022, o
exercicio presencial esta sendo retomado gradativamente. Portanto,
tal trabalho tem como objetivo de relatar a experiéncia de condugao
na retomada do exercicio presencial e das atividades desenvolvidas

antes do periodo pandémico causado pela COVID-19.

Métodologia

Consiste em um relato de experiéncia vivenciada pelos mem-
bros do CIES da foz dorio Itajai-A¢u em relagdo ao processo de reto-
mada do exercicio presencial apds adaptagdo ao periodo pandémico.
Optou-se por este método, pois ele permite realizar uma abordagem
minuciosa dos fatos, possibilitando descrevé-los.

Como ja supraposto, por conta do advento da pandemia, o pro-
jeto procedeu-se com exercicio remoto durante o periodo de 2020
e 2021. Entretanto, com a baixa de casos e o avanco da vacinagio,

estd sendo possivel a retomada da sua atuagdo presencial e restabe-
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lecimento das suasrotinas anteriores. A proposta abrange descrever
a reorganizacgao das atividades pela coordenadoria do projeto e sua
bolsista. As atividades mencionadas ocorreram a partir do primeiro

semestre de 2022.

Discussoes

E indubitavel que a pandemia da COVID-19 gerou impactos no
desenvolvimento das atividades realizadas pela Comissao de Integra-
¢do de Ensino e Servigo da Foz do Itajai (SC). Todavia, com o avango
da vacinagdo e o gradativo retorno presencial, a realidade se aproxima
do que era conhecido, anteriormente, como normal. Nesse sentido, a
retomada das praticas presenciais fez com que a CIES replanejasse e
reorganizasse suas novas atividades.

Apés dois anos mantendo as atividades em ambiente remo-
to, uma das primeiras iniciativas do projeto foi realizar atualizagdo
dos contatos dos membros que fazem parte da Associagao dos Mu-
nicipios da Foz do Rio Itajai (AMFRI). Assim, foram enviados, ini-
cialmente, e-mails solicitando nomes e telefones dos representantes e
suplentes de cada municipio. Posteriormente,aos municipios que nao
deram a devolutiva, realizou-se contato telefonico. Vale ressaltar que
a comunica¢ao com os integrantes foi dificultosa, pois os nimeros
telefonicos pré-existentes emnossa relacao estavam desatualizados ou
ndo éramos atendidos.

Tendo em vista o retorno das atividades presenciais, no més de
maio, a Secretaria de Satide doEstado de Santa Catarina, juntamente
com o Conselho Estadual de Saude realizara a Conferéncia Macror-
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regional de Saude Mental, preparatdria para o encontro estadual que
ocorrera em junho. A Universidade do Vale do Itajai sera sede da Ma-
crorregiao de Satde da Foz do Rio Itajai-Agu e a CIES estard presente
contribuindo no auxilio da organizagdo, dando definitivo inicio ao
retorno as agdes presenciais.

Ademais, no periodo pandémico uma das alternativas da CIES
foi atuar nas redes sociais com abordagens pertinentes relacionadas a
educacdo permanente. Atualmente, ha a inten¢do de manter sua atu-
acao efetiva nas redes sociais com o objetivo de divulgar o retorno das
atividades presenciais realizadas pela comissdo e informar a popula-
¢do sobre educagdo permanente em saude na macrorregiao, sabe-se
que este meio de comunicagdo proporciona maior acessibilidade por
conta da sua disponibilidade a qualquer tempo e local. A realizagdo
do processo de educagdao permanente é fundamental e ndo pode se
deixar abalar por conta dos obstaculos, pois ¢ uma grandiosa ferra-

menta que contribui com melhorias para o processo de trabalho.

Conclusio

Sabe-se que a drea da satide tem sofrido com diversas mudan-
¢as nos ultimos dois anos devido a pandemia ocasionada pela CO-
VID-19. Neste contexto, a educa¢do permanente facilita o envolvi-
mento de todos os profissionais oportunizando uma troca de saberes,
uma reflexdo das praticas de servico e melhoria no processo de tra-
balho. Por isso, a retomada das atividades presenciais da CIES torna-
-se extremamente importante, visto que ¢ de grande necessidade dar

continuidade as praticas do processo de EPS, pois é uma estratégia
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que possibilita transformacdes nas praticas de servico, principalmen-

te apos a pandemia.
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Atuacgao da Universidade

Criativa Idade na pandemia

Resumo

Diante das transformagdes associadas ao envelhecimento e ao cresci-
mento da populagdo idosa em 2015 tem inicio no Campus Floriano-
polis da UNIVALI o programa de extensao Universidade da Criativa
Idade, que é voltado para pessoas acima de 50 anos, e tem como ob-
jetivo ampliar o potencial humano. O programa vem passando por
constantes aperfeicoamentos desde a sua criagdo e em 2020 e 2021,
devido a COVID-19, teve sua estrutura didatico pedagégica alterada,
migrando para o ambiente remoto e encontrando-se em constante
atualizacdo. Neste contexto, através de estudo de caso descritivo, do

tipo relato de experiéncia, o presente artigo tem como objetivo des-
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crever as atividades do Programa Universidade da Criativa Idade, du-
rante pela pandemia COVID-19. Os resultados demonstraram que as
atividades online da Universidade da Criativa Idade durante a pande-
mia promoveram educac¢iao de qualidade e impactaram na saude e no
combate a depressdo. Destaca-se ainda, que no periodo de atividades
online o Universidade da Criativa Idade, atingiu um publico mais jo-
vem, bem como internacionalizou suas atividades.

Palavras-chave: Extensdo Universitaria; Universidade da Criativa
Idade; COVID-19.

Performance of Universidade Creative
Idade in the pandemic

Abstract

Faced with the transformations associated with aging and the adult
population, the growth program of the University20 of UNIVALIDA-
DE begins at the beginning, which is an extension to growth15 people
over 5 years old, and has the potential to expand. The program since
its change and creation due to constant changes in 2020 and 2021, due
to COVID-19, had its didactic structure changed, migrating to the re-
mote environment and constantly updating. In this context, through
the descriptive case study, of the type of experience report, this article
aims to describe the activities of the Universidade da Criativa Idade
Program, during the COVID-19 pandemic. The quality and educa-

tion outcomes that promote health and impact depression during the
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pandemic. It is also worth noting that in the period of online activi-
ties, Universidade da Criativa Idade reached a younger audience, as
well as internationalized its activities.

Keywords: University Extension; University of the Creative Age; CO-
VID-19.

Introducao

A Universidade da Criativa Idade é um Programa de Exten-
sdo, implementado no Campus Floriandpolis da UNIVALI, no ano
de 2015 e presta servigos para pessoas com mais de 50 anos. Tendo
como objetivo promover o desenvolvimento humano. Para tanto ofe-
rece atividades relacionadas a cultura geral e turismo, arte e design,
bem-estar, inteligéncia emocional, psicanalise, moda, empreendedo-
rismo e novas tecnologias (UNIVALI, 2022).

Neste contexto, compreende-se que extensao universitdria é
uma expressao do compromisso social da universidade com a socie-
dade, pois representa o elo com a pesquisa e o ensino, adquirido pe-
los seus discentes e propagado pelos seus docentes, em um processo
continuo de ensino-aprendizagem, cheio de trocas, saberes, ciéncia
e mutualidade. A sua dinamica de funcionamento é conduzida com
planejamento, construgdo de passos, divulgagao de editais, tudo pre-
parado com cuidado, para que aqueles que estdo além dos muros da
universidade possam usufruir de seus resultados (LAMY, 2020).

E na extensdo que ocorre a aproximacdo, a integrago e a par-

ceria da universidade com a comunidade, na qual a universidade ofe-
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rece suporte técnico e material aos projetos e programas de extensao
da instituicdo e a comunidade participa deste processo de desenvol-
vimento das atividades. Tudo isso acontece num cenario em que a
dindmica do desenvolvimento das atividades de ensino, pesquisa e
extensao universitaria se da num fluxo da normalidade programada,
no entanto, em 2020 esse fluxo na extensao teve que ser rompido. A
sociedade foi surpreendida pela pandemia COVID-19 (MARQUES,
2020), cendrio este que ainda se mantém.

Destaca-se que a Universidade da Criativa Idade ja estava de-
senvolvendo suas atividades quando formos acometidos pelo CO-
VID-19. Nossas atividades presenciais iriam iniciar em 17 de margo
de 2020, justamente o dia que um decreto municipal suspendeu as
atividades das instituicdes de ensino em Floriandpolis.

Neste contexto, o presente trabalho tem como objetivo descre-
ver as atividades do Programa Universidade da Criativa Idade, duran-
te pela pandemia COVID-19.

Metodologia

Para o alcance do objetivo proposto a metodologia adotada foi
a de estudo de caso descritivo, do tipo relato de experiéncia. O es-
tudo de caso da Universidade da Criativa Idade é classificado como
pesquisa de natureza qualitativa. Tendo como estratégia a pesquisa
participante, pesquisas em relatorios técnicos e pesquisas de satisfa-

¢do com os alunos do projeto.
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Discussao

A pandemia do novo coronavirus é uma das maiores crises que
vém sendo enfrentadas pela populacdo mundial, além de afetar a sad-
de, gerou uma série de problemas psicolégicos. Momentos como esse
impoem novos habitos para a populagdo, como o distanciamento so-
cial, que mesmo adotado como uma medida protetiva a disseminagao
do coronavirus, pode ter amplas consequéncias econémicas e psicos-
sociais, por interferirem nas necessidades e nos costumes de um povo
(MARQUES, 2020).

Um destes principais impactos psicoldgicos se deu na populagao
idosa, que além de fazer parte do grupo de risco, vivenciam a solidao
por conta do isolamento, a abundéncia de informagoes negativas dadas
através dos meios de comunicagio, e os dados preocupantes se torna-
ram muito mais presentes para este grupo (SCHMIDT et al., 2020).
Percebendo isso, profissionais e entidades, ndo apenas da area da satde,
mas de diversas outras, como as proprias institui¢des de ensino, se pro-
puseram a tornar esse momento menos doloroso, mais leve e prazeroso.

Neste contexto, em marg¢o de 2020, o Programa de Extensao Uni-
versidade da Criativa Idade (UNIVALI) inicia uma séria de atividades,
por meios digitais para poder trazer o publico mais perto novamente.

Ao iniciar as atividades online, o grupo de integrantes do proje-
to desenvolveu de forma criativa e visual com ilustragéo, texto e cores,
nas quais cada dica era identificada de uma cor diferente e ainda havia
uma foto e um texto explicativo, as dicas eram relacionadas a bem-es-

tar, cultura, mesa posta e criatividade, tais dicas foram divulgadas nas
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redes sociais: instagram, facebook e whatsapp, alcangando resultados
positivos, com o envolvimento de seus seguidores, que passaram a se
sentir acolhidos e a fazerem parte do processo, enviando fotos pesso-
ais e textos para serem postados.

Enquanto na plataforma virtual de aprendizagem da UNIVALI,
chamada de blackboard, iniciou em maio de 2020 uma sequéncia de
12 bate-papos Criativos envolvendo aproximadamente 400 pessoas
entre eles alunos, professores e convidados falando sobre diferentes
temas, a divulgacao do evento e pds-evento era dada pelas redes so-
ciais da criativa idade.

Conforme a aceitagdo, o projeto seguia com novas propostas,
assim de setembro a dezembro de 2020 iniciou o primeiro curso onli-
ne da universidade da criativa idade com o tema arte cultura e psica-
nalise, realizado na plataforma blackboard, neste curso foram inscri-
tos 32 alunos de diferentes lugares do pais e do mundo. O curso teve
grande aceita¢ao e impactou de forma positiva a vida dos participan-
tes em isolamento social, também em 2020 foi criado um movimento
criativo online.

Em 2021 com a continuidade do isolamento social as ativida-
des virtuais sao mantidas. De maio a junho acontece o curso online
de Cultura e Psicanalise com a participacdo de 37 alunos com idades
entre 17 e 85 anos, desta vez o curso atingiu a populagdo mais jovem.
Ainda em 2021 tem-se o lancamento do e-book “Momento Criative-
se Online” (ISBN 978-65-87582-41-2) com a apresentac¢do dos traba-

lhos dos alunos dos cursos digitais.
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Conclusao

Como visto a Universidade da Criatividade foi um Programa
de Extensdo criado pela UNIVALI, Campus Floriandpolis, no ano de
2015, com o objetivo geral de ampliar o potencial humano de pessoas
interessantes e interessadas em novos conhecimentos e experiéncia.

Desde quando foi criado, e nos seus primeiros quatro anos de
funcionamento, a Universidade da Criativa Idade atendia pessoas aci-
ma de 50 anos de idade, sendo suas atividades realizadas de forma
presencial no Campos de Floriandpolis da UNIVALI, com as medidas
impostas pela pandemia COVID-19, a Universidade da Criativa Ida-
de inicia uma série de atividades online.

Devido seu carater inovador, tanto na metodologia de trabalho,
quanto na comunicagao via redes sociais digitais, a Universidade da
Criativa Idade conseguiu se adaptar a pandemia. As atividades online
da Universidade da Criativa Idade durante a pandemia promoveram
educacdo de qualidade e impactaram na saude e no combate a de-
pressao.

Destaca-se ainda, que no periodo de atividades online o Uni-
versidade da Criativa Idade, atingiu um publico mais jovem, bem

como internacionalizou suas atividades.
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Brinquedoteca Hospitalar:

impactos da interacao entre

brinquedista e crianca

Resumo

Trata-se de um relato de experiéncia de atividades extensionistas
realizadas com criancas hospitalizadas, por intermédio do projeto
Sorriso para a vida, proposto pela Unochapecd. O mesmo ocorre nas
brinquedotecas ou beira leito no Hospital da Criang¢a (HC) Augusta
M. Bohner, Chapecd, SC. As a¢des, embora limitadas pelo distancia-
mento social, possibilitam uma forte interagdo entre a criancga, seus
cuidadores e os brinquedistas, fortalecendo aspectos de acolhimento,
fortalecimento de vinculos, socializacdo, inclusdo e humanizac¢ao do

processo, que impactam positivamente na aceitacdo do tratamento,

1  Graduanda em Fisioterapia pela Universidade Comunitaria da Regido de Chapecd,
bolsista do Projeto Sorriso para a vida. E-mail: kevillyn.@unochapecé.edu.br.

2 Graduanda em Educagao Fisica pela Universidade Comunitaria da Regiao de Chapeco,
bolsista do projeto Sorriso para a vida. E-mail: patricia.alves@unochapeco.edu.br.

3 Mestre em Ensino e Formagao de Professores, Educagédo Fisica, professora do Curso
de Educacao Fisica, Unochapecd, coordenadora do Projeto Sorriso para a vida. E-mail:
schwinn@unochapeco.edu.br.
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na recuperagdo e progressao do desenvolvimento da crianga, sem pri-
vagdo do brincar e de experiéncias proprias da infancia. O exercicio
da experiéncia impacta ainda a formacéo, tanto nos aspectos acadé-
micos quanto nos humanos.

Palavras-chave: Hospitalizacdo infantil; Brinquedotecas; Extensdo

universitaria.

Hospital Toy Library:
impacts of the interaction between toydist and child

Abstract

This is an experience report of extension activities carried out with
hospitalized children, through the Sorriso paraavida project, proposed
by Unochapecd. The same occurs in the playrooms or bedside at the
Augusta M. Bohner Childrens Hospital (HC), Chapecé, SC. The
actions enable a strong interaction between the child, their caregivers
and the toys, strengthening aspects of reception, strengthening
bonds, socialization, inclusion and humanization of the process,
which positively impact the acceptance of treatment, recovery and
progression of the childs development, without deprivation play
and childhood experiences. The exercise of experience also impacts
training, both in academic and human aspects.

Keywords: Child hospitalization; Toy libraries; University Extension.
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Introdu¢ao

O presente texto tem como objetivo relatar experiéncia exten-
sionista vivenciada por universitarios em brinquedotecas hospitala-
res, por intermédio do projeto “Sorriso para a vida”. O referido proje-
to de extensdo vem sendo implementado desde 2001 no Hospital da
Crianga (HC) Augusta M. Bohner, Chapecd, SC.

A proposta possibilitou que estudantes bolsistas e voluntarios
da Unochapeco, pudessem atuar com o intuito de atenuar e converter
o cenario da dor e do medo, caracteristicos da hospitalizagao infantil
ou do tratamento oncologico, em momentos de ressignificagdo das
condi¢bes de ser crianga enferma. Tais praticas, permeadas pela lu-
dicidade, a escuta e o cuidado com o outro, foram utilizadas como
estratégias para a recuperagdo das criangas, sem perda da experiéncia
de brincar e ser crianga, mesmo em tempos de pandemia e distancia-
mento social.

Nesta perspectiva, o projeto ndo s é parceiro da institui¢ao
hospitalar no que diz respeito as demandas legais de instituicdes que
atendem criangas em regime de internag¢do no que diz respeito a brin-
quedotecas (BRASIL, 2005), mas também no que diz respeito a hu-

manizag¢ao do processo.

Metodologia

As agdes de cunho ludico e educativo ocorreram nas brin-
quedotecas oncolégica e pedidtrica ou beira leito do HC, de segun-

da a sexta-feira ao longo do ano de 2021. Participaram 340 criangas
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internadas na ala pediatrica ou oncoldgica e seus cuidadores, bem
como, criangas em tratamento oncolégico ambulatorial, com autori-
zacao dos cuidadores. As agdes foram implementadas por estudan-
tes bolsistas ou voluntarios da drea da satde, com orienta¢ao docen-
te, em parceria com a equipe de saide da instituicdo hospitalar, de
acordo com as possibilidades de cada crianca e nas condi¢cdes que
o distanciamento social impds. Foram utilizados kits ludicos, jogos,
desenhos, fantoches, musicalizagdo, conta¢ao de historias, pinturas,
constru¢ao de brinquedos e agdes de promogdo da saude. O projeto
contou com recursos institucionais e captacao de recursos do Edital
do Fundo Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente de
Chapec6/2020.

A experiéncia extensionista

A pandemia e o consequente isolamento social afetaram signi-
ficativamente as interagdes e o acesso as brinquedotecas hospitalares.
O novo protocolo de uso das mesmas no HC permitia a presenca de
somente uma familia em um tempo delimitado para que mais crian-
¢as tivessem acesso, 0 que causou certo constrangimento as criangas,
que queriam “brincar mais um pouco, por favor”. O procedimento
restringiu, momentaneamente, o atendimento e o uso da brinquedo-
teca as criangas em tratamento oncoldgico ambulatorial.

Embora o momento tenha limitado a¢des, também possibilitou
o repensar da pratica extensionista, impondo novas formas de abor-

dagem. Nao abracar ou trocar materiais foi um desafio. No entanto,
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a limitacdo de contato entre criangas fez com que estas e seus cuida-
dores ampliassem os vinculos lidicos. Contudo, identificamos uma
cultura ladica familiar fragilizada, marcada pela crianga que brinca e
um adulto que observa.

A experiéncia ludica atravessa e impacta adultos e criancas,
sendo um poderoso dispositivo para compreender e agir no mundo.
Nesta perspectiva, Mitre (2004, p. 147) refere que o brincar possui
um importante papel para a ressignificacao do atendimento e cuida-
do com criangas hospitalizadas. Mesmo com o isolamento social, as
agoes fortaleceram vinculos, promoveram o acolhimento, a socializa-
¢do e a inclusdo, minimizando a privacdao de experiéncias e necessi-
dades especificas da infancia, como o brincar. Esse processo impactou
também a formacao, pois os conhecimentos advindos da pesquisa e
do ensino foram necessarios e favoreceram a intervengao e a resolu-

¢do qualificada de problemas nas brinquedotecas.

Consideragdes finais

O brincar e o acesso a brinquedoteca promoveram a ressigni-
ficagdo do adoecimento e da hospitalizacao, a partir de uma relagdo
afetiva e de troca de informagdes que geraram novos conhecimentos,
constituindo-se em suporte ao enfrentamento da rotina hospitalar e
a construgdo de novas perspectivas em relagdo ao adoecimento e a
cura. O processo de interagdo entre a crianca paciente e os estudantes
extensionistas propiciou experiéncias valiosas a formagdo de compe-

téncias socioemocionais e a integralidade e humanizagao do atendi-
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mento, mesmo durante a pandemia, processo que também qualificou

a formacgao académica.
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Crowd-Design como facilitador das a¢oes

de extensao durante a pandemia pelo novo

coronavirus: o caso do projeto Brinequo

Resumo

Os anos de 2020 e 2021 foram marcados pela pandemia do novo
coronavirus (COVID-19), e as universidades tiveram que adaptar
acoes de pesquisa, ensino e extensdo devido aos decretos municipais,
estaduais e federais que orientavam o cumprimento do isolamen-
to social. O Projeto Brinequo, da Univille, que atua desde 2018 no
desenvolvimento de brinquedos educativos e terapéuticos voltados
a reabilitagdo de pessoas com deficiéncia, utilizou a abordagem do
Crowd-Design como facilitadora das agdes de extensdo promovendo,
inclusive, a integragdo com ag¢des de ensino. Crowd-Design refere-se
a uma abordagem de desenvolvimento de solu¢des de maneira onli-

ne e assincrona. O resultado foi a condu¢ao do Desafio Brinequo na

1 Doutora/Docente do Curso de Design. Univille. E-mail: isadora.dickie@gmail.com.
2 Mestre/Docente do Curso de Design. Univille. E-mail: karla.pfeiffer@gmail.com.
3 Doutora/Docente do Curso de Design. Univille. E-mail: adriane.shibata@univille.br.
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Plataforma Cria Junto, promovendo a participagdo de estudantes de
graduacao do curso de design da Univille e de profissionais de saude
da institui¢do parceira do projeto. A integracdo destes dois publicos
resultou no desenvolvimento de 11 brinquedos pelos estudantes e que
foram doados a instituicao.

Palavras-chave: Extensao; Crowdsourcing; COVID-19.

Crowd-Design as a facilitator of extension
actions during the new coronavirus pandemic:
the case of the Brinequo project

Abstract

The years 2020 and 2021 were marked by the pandemic of the new
coronavirus (COVID-19), and universities had to adapt research, tea-
ching and extension actions due to municipal, state and federal decre-
es that guided compliance with social isolation. The Brinequo Project,
by Univille, which has been working since 2018 in the development of
educational and therapeutic toys aimed at the rehabilitation of people
with disabilities, used the Crowd-Design approach as a facilitator of
extension actions, even promoting integration with teaching actions.
Crowd-Design refers to an approach to developing solutions onli-
ne and asynchronously. The result was the creation of the Brinequo
Challenge on the Cria Junto platform, promoting the participation
of undergraduate students from Univille’s design course and health

professionals from the projects partner institution. The integration
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of these two audiences resulted in the development of 11 toys by the
students, which were donated to the institution.

Palavras-chave: Extension; Crowdsourcing; COVID-19.

Introducao

A extensdo universitaria é caracterizada pela “interagdo trans-
formadora entre as institui¢des de ensino superior e os outros setores
da sociedade, por meio da produgio e da aplicagao do conhecimen-
to, em articulagdo permanente com o ensino e a pesquisa.” (BRASIL,
2018, p. 02). Geralmente, esta intera¢ao ocorre por meio da realizagao
de acoes presenciais, onde estudantes podem perceber e vivenciar re-
alidades que, talvez, sem a extensdo, ndo teriam acesso. No entanto,
com a pandemia ocasionada pelo novo coronavirus (COVID-19), os
anos de 2020 e 2021 trouxeram desafios para a extensdo universitaria.
Em atendimento aos decretos municipais, estaduais e federais com
relagdo ao isolamento social, a solugdo encontrada pelo Projeto Bri-
nequo, da Univille, foi utilizar a abordagem do Crowd-Design para
atingir suas metas. O objetivo deste artigo ¢ apresentar esta experién-

cia exitosa.

Metodologia

O Desafio Brinequo foi desenvolvido em trés etapas, a saber:
1) Planejamento: contemplou o contato com a entidade parceira do
projeto (comunidade externa), bem como do detalhamento e elabora-

¢do de materiais graficos de divulgacao do desafio na Plataforma Cria

N'Y
FOREXT



Crowd-Design como facilitador das agdes de extensao durante

a pandemia pelo novo coronavirus: o caso do projeto Brinequo 216

Junto; 2) Execugao: contemplou a integracao online dos estudantes
de graduagdo com os profissionais da entidade parceira por meio
da Plataforma Cria Junto, caracterizando as atividades de cocriagdao
da solucao; 3) Reflexao: referiu-se as acdes pds-desafio, quando os
brinquedos elaborados (solu¢ao) foram doados a entidade parceira
do projeto, e a equipe pdde avaliar os pontos positivos e de melhoria

da experiéncia.

Fundamentagao tedrica

Considerando a definigdo de Crowd-Design - Abordagem ca-
racterizada por uma chamada aberta a multiddo (crowd) para o de-
senvolvimento colaborativo de solugdes (design) que gerem impactos
sociais, economicos e ambientais. O processo de geragao da solugao
¢ baseado no Design Thinking e desenvolvido em trés etapas: Inspi-
racdo, Ideacdo e Implementagdo. (DICKIE, 2018) - e as diretrizes
da Extensao Universitaria (BRASIL, 2018), a experiéncia do Desafio
Brinequo na Plataforma Cria Junto pode ser considerada nao apenas
uma ac¢do de extensdo, mas também de curriculariza¢do da extensdo

por envolver acdes de ensino.

Consideragdes finais

Este artigo apresentou experiéncia do Projeto Brinequo na uti-
lizagdo da abordagem do Crowd-Design como estratégia para agdes
de curriculariza¢ao da extensao. A Plataforma Cria junto, utilizada

como meio online para a realizagdo da integracdo da comunidade
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académica com a comunidade externa a IES, se mostrou satisfatoria,
porém, infere-se a necessidade de desenvolvimento de pesquisa para
aprimora-la ainda mais, tendo em vista as necessidades da extensao

universitaria.
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Observatdrio da Educagao do

Campo do Vale do Rio Pardo:

uma experiéncia de pesquisa e de extensao

Resumo

Apresenta-se o processo metodoldgico da experiéncia do Observatd-
rio da Educa¢ao do Campo do Vale do Rio Pardo e resultados parciais
da a¢do extensionista e de pesquisa. Trata-se de uma experiéncia de
extensdo e de pesquisa quanti-qualitativa com participa¢do dos su-
jeitos do campo em que se tem como referentes teérico-metodolo-
gicos a educagao popular e a sistematizacao de experiéncias, a par-

tir de Brandao, Freire, Jara e Falkenbach. Estabelecemos as Sinopses

1 Doutora em Educacido/Professora e pesquisadora no Departamento de Ciéncias,
Humanidades e Educagao, e no Programa de Pés-graduagdo em Educagdo. Universidade
de Santa Cruz do Sul/UNISC. E-mail: cheron@unisc.br.

2 Doutor em Histéria/Professor e pesquisador no Departamento de Ciéncias,
Humanidades e Educa¢ao, e no Programa de Pds-graduacao em Educagao.
Universidade de Santa Cruz do Sul/UNISC. E-mail: evertonsimon@unisc.br.

3 Doutora em Educagdo/Coordenadora pedagédgica. Escola Familia Agricola de Santa
Cruz do Sul/EFASC. E-mail: cristina.vergutz@gmail.com.

4 Licenciado em Histdria/Professor. Escola Familia Agricola de Vale do Sol/EFASOL.
E-mail: marlon@efasol.org.
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Estatisticas da Educacdo Basica do Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP) como principal fon-
te para a caracterizagdo inicial do contexto educacional da regiao.
Identificamos que ha uma concentragao maior de turmas no Ensino
Fundamental - Anos Iniciais e Finais. O quadro de turmas em escolas
rurais, por municipio da regiao, reflete a possibilidade da auséncia e/ou
falta de aplicagdo de politicas publicas voltadas para a Educa¢ao Infan-
til, em particular na creche. A articulagao entre dados indica riscos de
fechamento de escolas.

Palavras-chave: Observagdo Participante; Pesquisa Ac¢ao-Participan-

te; Educagdo do Campo; Escola Familia Agricola; Escolas Rurais.

Observatorio de Educacion Campesina del Vale do Rio
Pardo: una experiencia de investigacion y extension

Resumen

Se presenta el proceso metodoldgico de la experiencia del Observa-
torio de Educacién Campesina del Vale do Rio Pardo y resultados
parciales de la accién e investigacién extensionista. Se trata de una
experiencia de extension e investigacion cuantitativo-cualitativa con
participacion de sujetos campesinos en la que la educacion popular y
la sistematizacion de experiencias son referentes tedricos y metodo-
légicos, con basis en Brandao, Freire, Jara y Falkenbach. Establecimos
los sinopsis estadisticas de la educacion basica del Instituto Nacional

de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP) como
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fuente principal para la caracterizacion inicial del contexto educativo
en la region. Identificamos que existe una mayor concentraciéon de
clases en la Enseflanza Basica - Afios Iniciales y Finales. El nimero
de clases en las escuelas rurales, por municipio de la region, refleja la
posibilidad de ausencia y/o falta de aplicacion de politicas publicas
dirigidas a la Educacion Infantil, particularmente en las guarderias.
La articulacion entre datos indica riesgos de cierre de escuelas.

Palabras clave: Observacion Participante; Investigacién Accién-Par-
ticipante; Educacion Campesina; Escuela de Familia Agricola; Escue-

las Rurales.

Introducao

O presente trabalho esta vinculado ao projeto Educagdo, Traba-
lho e Emancipagdo: as experiéncias pedagdgicas das Escolas Familias
Agricolas do Vale do Rio Pardo - RS, que se caracteriza por ser uma
pesquisa agdo-participante. A a¢do da pesquisa se realiza através do
projeto de extensao: Observatério da Educagdo do Campo do Vale do
Rio Pardo. O ObservaEduCampoVRP tem sua origem nas lutas das
Escolas Familias Agricolas contra o fechamento das escolas no cam-
po, contra os agrotoxicos e em defesa da agricultura familiar agroe-
coldgica, bem como na sua atuagdo nos movimentos pela educagao
do campo como um direito. Além disso, nasce da relagao da Escola
Familia Agricola de Santa Cruz do Sul (EFASC) com a Articulagao
em Defesa da Educa¢do do Campo (AEDOC) do Rio Grande do Sul
e com Grupo de Pesquisa-CNPq: Educagdo Popular, Metodologias
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Participativas e Estudos Decoloniais na Universidade de Santa Cruz
do Sul (UNISC) a que os presentes projetos, de pesquisa e de exten-
sao, decorrem.

Desde 2019, o ObservaEduCampoVRP integra uma rede de
observatdrios regionais® que se organizou em consequéncia da reali-
zagdo de uma extensa jornada de trabalho de extensionistas e de pes-
quisadores/as vinculados/as a diferentes universidades gatchas sob a
coordenagdo da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)
em articulagdo com movimentos sociais e escolas familias agricolas que
integram, em sua maioria, a AEDOC. Assim, apresentamos processo
metodoldgico da experiéncia do ObservaEduCampoVRP e resulta-

dos parciais da a¢do extensionista e de pesquisa.

Metodologia

Trata-se de uma experiéncia de extensao e de pesquisa quanti-
-qualitativa com participagdo dos sujeitos do campo, de modo que:
a) Identificamos, organizamos e analisamos dados sobre: matriculas,
turmas e docentes das escolas rurais dos 23 municipios que consti-

tuem a regido estudada; b) Redefinimos as fontes de pesquisas para

5  Em ambito estadual, a rede de observatérios que forma o Observatério da Educagao
do Campo/RS conta com o trabalho de extensionistas e pesquisadores/as das seguintes
Institui¢6es de Ensino Superior: Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS),
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Universidade Estadual do Rio Grande
do Sul (UERGS), Universidade Federal do Pampa (Unipampa), além da Universidade
de Santa Cruz do Sul (Unisc). Esse projeto mais amplo estd intitulado: “Observatorio da
Educagio do Campo do Estado do RS (ObservaEduCampo/RS): Rede de Observatdrios
Regionais” e deverd ser concluido em 2024.
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cada um dos eixos tematicos-analiticos, incluindo as politicas para
educacio e a sistematizacdo de experiéncias de pesquisa e extensiao
voltadas para a educagdo do/no campo; e, c) formamos Grupos de
Trabalhos para atender a diferentes demandas, como a de elaboragao
de mapas (socioecondmicos, naturais e educacionais), levantamento
de politicas publicas sobre/para educagdo do campo, sistematizagiao
do estado do conhecimento sobre educagdo do/no campo e pedago-
gia da alternéncia e levantamento de dados educacionais do Vale do
Rio Pardo. Estabelecemos as Sinopses Estatisticas da Educagao Basi-
ca do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (INEP) como principal fonte para a caracterizagao inicial do

contexto educacional da regiao.

Fundamentacao tedrica ou discussdes

As agdes de extensdo e de pesquisas realizadas pelo Observa-
EduCampoVRP se encontram politica e pedagogicamente apoiadas
em principios da educagao popular. Metodologicamente, na sistema-
tizacdo de experiéncias e processos participativos envolvendo os po-
vos do campo em seus diferentes contextos. Paulo Freire, Carlos R.
Brandao, Oscar Jara Holliday e Elza M. F. Falkembach sao alguns dos
interlocutores da educagdo popular e da pesquisa a¢ao-participante
que podem oferecer movimento ao trabalho de observacdo e de
analises das informacoes e dos dados que vao sendo construidos na
a¢ao com os povos do campo. Nesse sentido, a observagdo ¢ igual-

mente participante. Além disso, nos orientamos pela perspectiva da
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Educa¢ao do Campo, ou seja, por uma categoria de analise que leva
em consideragdo situagdes, experiéncias/vivéncias e politicas de edu-
ca¢ao de trabalhadores/as camponeses/as.

Nosso trabalho de sistematizacdo esta orientado em 4 eixos-te-
maticos-analiticos, a saber: 1° Eixo temdtico-analitico: Experiéncias
de educa¢ao do campo (espagos escolares e ndo escolares; movimen-
tos sociais; extensao e/ou comunica¢do) no Vale do Rio Pardo; 2° Eixo
temadtico-analitico: Politicas Publicas Regionais para a Educagao do/
no Campo; 3° Eixo temadtico-analitico: Desenvolvimento Rural Re-
gional; 4° Eixo temdtico-analitico: Levantamento dos conhecimentos
produzidos e sistematizados a partir de pesquisas sobre educagio no/
do campo no Vale do Rio Pardo. E, esta orientado pelas seguintes
Etapas: 1) Identificagdo; 2) sistematizagdo; 3) andlise; 4) socializagao;
e 5) proposigdes.

De acordo com o INEP, em 2019, o Vale do Rio Pardo contava
com 195 escolas situadas na area rural, sendo que tinha 1.378 do-
centes a elas vinculados. Quanto aos discentes, identificou-se 16.612
matriculas distribuidas em 1.198 turmas, entre todas as etapas e mo-
dalidades de ensino. Considerando a combinagdo de variaveis (esco-
las, docentes, matriculas e turmas) por etapas, destaca-se a Educacgao
Infantil. De 198 turmas ativas nas escolas rurais, apenas 20 delas se
constituem em creches. Por outro lado, pode-se observar que na pré-
-escola, em que ha obrigatoriedade constitucional do ensino, iden-
tificou-se 178 turmas. Tal constatacao sugere um confronto entre as
politicas educacionais e a garantia do direito a educagdo das criangas

em sua totalidade.
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Consideragdes finais

Assim, quando analisamos o quadro de turmas em escolas
rurais, por municipio da regiao, refletimos sobre a possibilidade da
auséncia e/ou falta de aplicagdo de politicas publicas voltadas para
a Educacdo Infantil, em particular na creche. Identificamos também
que ha uma concentra¢ao maior de turmas no Ensino Fundamental
- Anos Iniciais e Finais, o que condiz com a nossa leitura de que as
criangas que poderiam frequentar a creche ndo estao tendo acesso
e/ou permanéncia. No entanto, tais andlises sdo parciais e proviso-
rias, pois ha necessidade de seguir a analise relacionando aspectos

sociais, econdmicos e culturais da regido.
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croquis e dobraduras de papel como

instrumentos de educa¢ao patrimonial

Resumo

A fim de promover a Educa¢ao Patrimonial, trabalhando a tematica
da arquitetura e do patrimonio cultural, iniciou-se em 2020 a cons-
trucdo da cartilha Recolorindo Memoérias. Este material propoe a va-
lorizagdo e a promogao das tradigdes culturais ligadas aos processos
de colonizacdo alema3, italiana, acoriana e africana do final do século
XIX e inicio do século XX, ainda presentes nas comunidades do Vale
do Taquari/RS. As edificacdes foram identificadas a partir das agdes

extensionistas que ocorreram em dois municipios da regido, estas

1 Graduanda em Arquitetura e Urbanismo/Bolsista do projeto de Extensdo Patriménio
Vivo Universidade do Vale do Taquari - Univates. E-mail: bruna.becker2@univates.br.

2 Graduando em Arquitetura e Urbanismo/Auxiliar académico Universidade do Vale do
Taquari - Univates. E-mail: uelinton.lazzari@univates.br.

3 Doutora em Arquitetura e Urbanismo/Coordenadora do projeto de Extensao Habitar
Bem. Universidade do Vale do Taquari - Univates. E-mail: jamilew@univates.br.

4 Doutor em Arquitetura / Docente coordenador do projeto de Extensao Patrimdnio
Vivo. Universidade do Vale do Taquari - Univates. E-mail: jauri.sa@univates.br.
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elencadas para compor o instrumento de educagdo patrimonial com
o objetivo de incentivar o conhecimento e valorizag¢ao do patrimonio
edificado dos diferentes locais da regiao.

Palavras-chave: Cultural; Educagdo Patrimonial; Cartilha.

Architectural heritage in Vale do Taquari/RS: sketches
and paper model as instruments of heritage education

Abstract

In order to promote the Heritage Education, working on the architec-
ture theme and the cultural heritage, it has been started in 2020 the
construction of the paper Recoloring Memories. This material propo-
ses the appreciation and promotion of the cultural traditions asso-
ciated to the processes of German, Italian, Azorean and African co-
lonization from XIX century to the beginning of the XX century; still
present in the communities from Vale do Taquari/RS. The buildings
were identified by extensionist actions that occurred in two different
cities from this region, chosen to compose the heritage education ins-
truments with the goal to encourage the knowledge and appreciation
of the built heritage of different locations in this region.

Palavras-chave: Cultural Heritage; Heritage education; Sketch book.

Introducao

Ao abordar a tematica do patrimonio e da valorizagdo das tra-

di¢oes culturais em comunidades da regido do Vale do Taquari, tem
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sido possivel incentivar o resgate das memorias locais, que em mui-
to estdo ligadas ao processo de colonizagao alema, italiana, agoriana
e africana, por meio de ag¢des extensionistas do projeto Patrimonio
Vivo. A partir desse pressuposto, considera-se, especialmente, o pa-
trimonio edificado; e suas interfaces com a histoéria, tradi¢des, memo-
ria social, expressoes de vida, entre outros. Nesse contexto, durante o
cenario de pandemia, o projeto organizou a¢oes de forma virtualiza-
da, promovendo atividades relacionadas a produc¢ao de instrumentos
de Educagdo Patrimonial. Ao longo de 2020 e 2021 foram produzidos
dois documentos para a difusao desse patrimonio: as cartilhas Recolo-
rindo Memdrias, volumes 1 e 2 (croquis para colorir) e as Miniaturas

de Edificagoes (dobraduras de papel).

Metodologia

O acervo de edificagoes, elencadas para compor os instrumen-
tos de Educagdo Patrimonial, foram identificados a partir das agdes
extensionistas que ocorreram na comunidade de Vale do Sampaio,
formado por parte dos territorios dos municipios de Venancio Ai-
res, Mato Leitdo e Santa Clara do Sul, com foco nas edificagdes que
remetem ao periodo de povoamento dessas localidades. Também fo-
ram selecionados exemplares de Bom Retiro do Sul, municipio com
referéncias histdricas relacionadas ao passado escravista (ruinas de
senzala) e a imigragdo agoriana. Ap6s a defini¢do das edificagdes que
comporiam a cartilha, realizou-se pesquisas de carater exploratério

além do levantamento fotografico dos exemplares. A cartilha Reco-
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lorindo Memorias constitui-se de uma série de croquis, a8 mao livre,
desses exemplares. O convite para ilustrar a cartilha, foi realizado de
maneira informal e direcionado a comunidade do curso de Arqui-
tetura e Urbanismo da Univates (alunos e professores) e voluntarios
externos. As imagens geradas pelos voluntarios foram digitalizadas e
a montagem da cartilha foi realizada através do Canva, uma platafor-
ma virtual de diagramag¢do. Em um segundo momento, foi seleciona-
do dois exemplares de residéncias localizadas na zona rural de Santa
Clara do Sul, construidas com a técnica enxaimel e realizado o le-
vantamento técnico, seguindo os padrdes estabelecidos pelo IPHAN.
Esses exemplares constituiram-se em miniaturas para pintar, recortar

e colar (dobraduras de papel em modelos tridimensionais).

Fundamentacao tedrica ou discussdes

O projeto de extensdo Patrimonio Vivo é orientado pelas dire-
trizes tedricas e metodologicas da Educagao Patrimonial, definidos
no Guia de Educagao Patrimonial do IPHAN?®. Nesse processo os en-
volvidos sao motivados a conhecer o seu passado e a sua histdria,
aprendendo sobre a cultura que representam a identidade do lugar,
num processo que envolve, a identificacdo, a apropriagdo e, por fim,
a valorizagao do bem cultural, gerando a transformagao do pensa-
mento social coletivo. Segundo Demarchi (2015, p. 209), a educagao

patrimonial ainda é considerada acessoria a preservagdo do patrimo-

5  Fonte: http://portal.iphan.gov.br/uploads/temp/guia_educacao_patrimonial.pdf.pdf.
Acesso em: 8 fev. 2018.
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nio cultural, geralmente atrelada a etapa final da patrimonializa¢ao,
“como as a¢oes de promogdo de tombamentos’, voltando-se a simples
divulga¢ao de informagoes, o que gera uma confusdo entre agao edu-
cativa, agdo de capacitacao e a¢ao de divulgacdo. Entretanto, o mesmo
salienta que a educag¢do patrimonial atualmente passa por revisoes
metodoldgicas especificas, “com o propdsito de que o individuo se

aproprie dos bens culturais e os preserve”.

Consideragdes finais

Através da criagao deste instrumento educativo, o projeto busca
atingir diferentes publicos e conscientizar as comunidades acerca de
seu patrimonio edificado, criando oportunidades para que as gera-
¢Oes presente e futura possam se apropriar deste legado existente. Até
o momento, foram produzidos dois volumes da cartilha, nos quais se
buscou representar o panorama da diversidade arquiteténica existen-
te. O objetivo da cartilha, como instrumento de difusdo do patrimo-
nio, é instigar o conhecimento sobre a memoria, a histéria e a arqui-
tetura dos diferentes locais e a partir disso, despertar o interesse sobre

o patrimoénio edificado promovendo a sua valorizagdo e salvaguarda.
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Pelo direito de ser diferente:

a educacao inclusiva

Resumo

A arte-educagao tem um grande potencial para a inclusdo social e
a superacdo de limites. Este relato traz uma experiéncia de inclusdo
social através da arte nas agdes realizadas pelo projeto de extensao
Interarte em 2021. As a¢des envolveram um estudante com deficién-
cia visual que encontrava limites para acompanhar seus colegas. Nas
agOes artisticas, o aluno participou na modelagem e pintura de pegas
tridimensionais por meio da técnica da “audiodescri¢ao” Esta dina-

mica estreitou os lagos dele com seus colegas e com os voluntarios, es-

1 Académica do Curso de Medicina da Univates. E-mail: carolina.ferreira@universo.
univates.br.

2 Arquiteto e Urbanista, Mestre em Planejamento Urbano e Regional pelo Propur-
UFRGS, professor do Curso de Arquitetura e Urbanismo da Univates. E-mail:
augustoalves@univates.br.

3 Arquiteta e Urbanista, Mestra em Engenharia Civil pela UNISINOS, professora do
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timulando na turma o respeito as diferencas e mostrando o potencial
que a extensao tem no processo de inclusdo social.

Palavras-chave: arte-educacio; extensao universitaria; inclusao.

For the right to be different: inclusive education

Abstract

Art education has great potential for social inclusion and overcoming
limits. This report brings an experience of social inclusion through art
in the actions carried out by the Interarte extension project in 2021.
The actions involved a visually impaired student who found limits
to accompany his colleagues. In the artistic actions, the student par-
ticipated in the modeling and painting of three-dimensional pieces
through the technique of “audio description” This dynamic streng-
thened his bonds with his colleagues and with the volunteers, encou-
raging respect for differences in the class and showing the potential
that extension has in the process of social inclusion.

Keywords: art education; university extension; inclusion.

Introducao

Por meio da arte o individuo pode expressar sua sensibilidade e
desenvolver importantes habilidades, articulando potencialidades de
diferentes campos, do racional ao emocional. O presente relato visa
apresentar a experiéncia das agdes realizadas pelo projeto de extensao

Interarte no Colégio 24 de Maio em Teutonia/RS no ano de 2021,
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quando se desenvolveram atividades de arte-educagdo em uma tur-
ma. Além da interacdo entre a comunidade escolar e os académicos,
estas oficinas propiciaram momentos muito significativos de inclusdo

de um estudante deficiente a partir das atividades artisticas.

Metodologia

No segundo semestre de 2021, quando as aulas presenciais es-
tavam sendo retomadas e com os protocolos de cuidado com a Co-
vid-19 ainda vigentes, o projeto de extensao Interarte realizou agdes
na turma do sexto ano do colégio mencionado, colocando em pratica
a inclusdo social através da arte. Dentre os vinte alunos da turma que
realizaram as oficinas, havia um menino deficiente visual. A deficién-
cia coloca-se como um desafio que o limita em diversas atividades co-
tidianas, mas que a0 mesmo tempo, servem de incentivo a superagao
e ao desenvolvimento de outras habilidades compensatdrias e formas
proprias de enfrentar as situacdes do dia a dia. Durante a primeira
etapa da agdo, que se deu em grupo, o aluno auxiliou na modelagem
dos objetos com uso de jornal e fitas adesivas e em seguida realizou o
processo de colagem, que consiste na aplicagdo de camadas de jornal
e papel kraft alternadas com a cola caseira. Na etapa seguinte, acon-
teceu a pintura das pegas, com uso de tintas e pincéis, com apoio da
professora auxiliar, valendo-se da técnica da “audiodescri¢ao” (SAN-
TOS, 2020), que consiste na traducdo em palavras daquilo que é re-
presentado na imagem. Isto possibilitou que o aluno participasse de
todas as etapas do trabalho manual junto com a turma, fazendo com

que ele se sentisse acolhido e pertencente ao grupo.
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Fundamentagio tedrica ou discussdes

Quando refletimos sobre o processo de inclusao do estudante
com deficiéncia na escola, lembramos de Salomé (2013, p. 10) que
afirma que “pensar numa educagdo que esteja acessivel a todos de
forma indiscriminada, é pensar nessa forma¢ao humana, onde a arte
contém em si elementos formadores do homem [...]” Nessa perspec-
tiva a inclusdo acontece, de fato, quando aprendemos com as diferen-
¢as, sem nos restringirmos as igualdades. Ao encontro disto, o que os
voluntarios fizeram foi mais que incluir o aluno no mundo da arte tri-
dimensional, eles também desenvolveram um sentimento de respeito
pelo outro e uma melhor compreensao das diferengas no ambiente
escolar. Ter aceito o desafio de desenvolver a atividade artistica com o
uso da técnica de audiodescri¢ao permitiu que o estudante acompa-
nhasse sua turma, estreitando os lacos do adolescente com os colegas
e também com a equipe dos voluntarios extensionistas. Segundo rela-
tos dos voluntarios, aprender e praticar esta técnica de comunicagao
¢ um incentivo para a pesquisa de novas metodologias que facilitem a

interagdo de alunos com outros tipos de limitagoes.

Consideragdes finais

Concluimos que a arte-educagao tem um grande potencial de
inclusdo na sala de aula, possibilitando que alunos com deficiéncia
também tenham oportunidades de desenvolver os seus potenciais
individuais e a se socializar com a turma, independente das suas li-

mitagdes naturais. A extensdo entra como catalizador nesse proces-
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so, propiciando por meio da arte, momentos de socializagdo e trocas
dialégicas que envolvem a comunidade escolar e os académicos ex-
tensionistas em um processo de transformacado reciproca diante da

aproximagcao de diferentes realidades.
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Planetario Univates:

divulgacao cientifica e marketing cultural

Resumo

Com a pandemia, o Projeto Planetario Univates teve que se reinven-
tar para atender seu publico. O objetivo deste trabalho é apresentar as
agoes e estratégias de marketing, fundamentadas no conceito de ma-
rketing cultural, que vém sendo desenvolvidas, a fim de transformar o
Planetario em um projeto hibrido que transcende limites geograficos
e atende as exigéncias da cultura digital. Nesta perspectiva, foi cria-

da uma pagina no Instagram do Planetario, que divulga contetidos
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Planetdrio Univates:
divulgacio cientifica e marketing cultural

de cunho astrondmico com respaldo nas estratégias de marketing de
atragao e de conteudo. Acredita-se que a pagina supre diversas exi-
géncias impostas pela cultura digital, como a maior facilidade para
assimilar conteudos graficos, e a preferéncia por informagées ludicas
e imediatas. Desta forma, o Planetario Univates se consolida como
um projeto de extensao hibrido, que atende de forma presencial e vir-
tual, apoiando-se na presenca digital e no uso das multiplas tecnolo-
gias para seguir divulgando a ciéncia pelo Brasil.

Palavras-chave: Ensino de Astronomia; Divulgacdo Cientifica;

Marketing Cultural; Extensao; Planetario.

Univates Planetarium:
scientific exposure and cultural marketing

Abstract

Due to the pandemic, the extension project Univates Planetarium
had to reinvent itself in order to meet its audience. The aim of this
study is to present the actions and marketing strategies based on the
concept of cultural marketing that have been developed to transform
the Planetarium into a hybrid project that goes beyond geographic
limits and answers demands within the digital culture. From this
perspective, and based on inbound and content marketing, an Insta-
gram account was created to share astronomic content, in pursuance
of scientific exposure. It is believed that the account fulfills numerous

demands imposed by the digital culture, such as the easiness of assi-
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milating graphic content and the preference for ludic and immediate
information. That being said, Univates Planetarium consolidates it-
self as a hybrid extension project that operates both remotely and in
person, backing its activities on digital presence alongside the use of
multiple technologies to keep exposing science throughout Brazil.

Keywords: Astronomy teaching; Scientific Exposure; Cultural

Marketing; Extension; Planetarium.

Introducao

O projeto de extensdo Planetario Univates: divulga¢ao cientifi-
ca e astronomia as alcance de todos, atua na Universidade do Vale do
Taquari — Univates. Um projeto que até 2019 tinha suas agdes centra-
das exclusivamente no formato presencial, atendendo tanto na insti-
tuicdo como em escolas da Educagdo Basica. No periodo de 2014 até
2019 foram atendidas, somente em sessao pelo Planetario, mais de
16.000 pessoas, além das oficinas oferecidas.

Com a pandemia as atividades foram totalmente paralisadas e o
projeto teve que se reinventar para atender seu publico. Passou a ofe-
recer atividades como oficinas e sessoes de planetario de forma vir-
tualizada e sincrona, explorando tecnologias digitais. Softwares entre
outros recursos on-line passaram a ser adotados, como o simulador
System Solar Scope, videos no YouTube, além de apresenta¢des mais
interativas e quando possivel, uso de aplicativos como kahoot e Men-
timeter, todos de uso de dominio publico e gratuito. Foram desenvol-

vidos videos explicativos de conteudo e no que se refere a redes so-
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ciais, foi criada uma pagina no Instagram (planetario_univates). Esse
processo de mudanc¢a de comunicagao para com o publico atendido
pelo planetario, nao foi instantaneo, ele ocorreu de forma cautelosa,
acompanhado de muitas discussdes, leituras e reflexdes por parte da
equipe.

O objetivo deste trabalho ¢ apresentar as agdes e estratégias de
marketing, fundamentadas no conceito de marketing cultural, que
vém sendo desenvolvidas desde o inicio da pandemia a fim de trans-
formar o Planetario em um projeto hibrido que transcende limites

geograficos e atende as exigéncias da cultura digital.

Metodologia e discussdes

Apés os primeiros meses de isolamento social, as atividades
virtualizadas se tornaram oportunidades para divulgar a ciéncia a
despeito das barreiras geograficas. Desta forma, iniciou-se o plano
para criar e concretizar a presenca digital do projeto, cujo objetivo ¢
aumentar o alcance de atuagdo e atrair o publico interessado. Assim
como museus, planetarios sdo espagos nao formais de ensino (LAN-
GHI; NARDI, 2009; GOHN, 2006) e ambientes produtores de cultu-
ra. Consequentemente, ao falar de estratégias de divulgagao, ¢ preciso
considerar o conceito de marketing cultural, que visa a disseminagao
da cultura através da combina¢ao do composto de marketing e do
envolvimento da identificagdo e da satisfacao das necessidades huma-
nas e sociais (KOTLER; KELLER, 2012). A cultura necessita de ferra-

mentas de marketing para a sua revitalizacao e o marketing necessita
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da for¢a comercial da cultura (NUNES, 2010). Nesta perspectiva, foi
criada uma pagina no Instagram do planetario Univates, que divul-
ga conteudos de cunho astrondmico com respaldo nas estratégias de
marketing de atracao e de contetdo.

Até o momento, sdo 449 seguidores, obtidos de forma total-
mente organica, isto é, sem o auxilio de impulsionamento moneta-
rio. Somado a isto, mais de 1.000 contas sdo alcancadas mensalmente
através das publicagdes, e devido a presenca digital, em 2021 os aten-
dimentos triplicaram se comparados a 2020, ultrapassando barreiras
geograficas. Chegou-se a 17 municipios e alcangou-se, pela primeira
vez, trés estados brasileiros: Para e Minas Gerais, além do Rio Grande
do Sul. Cabe ressaltar que o Planetario Univates ¢ afiliado a Associa-
¢do Brasileira de Planetarios (ABP), fato que impulsionou o alcance
do projeto, por meio de sessoes virtuais de observagao, em parceria

com planetarios de todo o pais.

Consideragdes finais

Os resultados obtidos com as atividades virtuais superaram
as expectativas, e somado a isto, acredita-se que a pagina no Insta-
gram supre diversas exigéncias impostas pela cultura digital, como
por exemplo a maior facilidade para assimilar contetudos graficos, e
a preferéncia por informagoes ludicas e imediatas. Desta forma, em
2021 o Planetdrio Univates se consolidou como um projeto de exten-
sao hibrido, que atende de forma presencial e virtual, apoiando-se na
presenca digital e no uso das multiplas tecnologias presentes no ci-

berespaco (LEVY, 2010) para seguir divulgando a ciéncia pelo Brasil.
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Projeto de extensao Unitelecuidado:

acolhimento dos pacientes em isolamento durante

a pandemia na cidade de Sao Leopoldo/RS

Resumo

O distanciamento social durante a Pandemia de COVID-19 fez com
que a assisténcia em satide buscasse novas maneiras de acolher o usu-
ario, principalmente aqueles com doengas cronicas. O monitoramen-
to de pessoas com COVID-19 e a busca de pessoas com sintomas
prolongados da doenga foi fundamental para mitigar problemas mais
graves. Neste mesmo periodo, institui¢des de ensino suspenderam os
estagios presenciais na area de saude. Diante disso foi idealizado o
Unitelecuidado, uma parceria da UNISINOS com o municipio de Sao
Leopoldo/RS. O objetivo deste trabalho é apresentar como o projeto

conseguiu atender uma parcela da populagiao de forma remota. Fo-

Fisioterapeuta/Professora Doutora da Universidade do Vale do Rio dos Sinos.
Enfermeira/Professora Doutora da Universidade do Vale do Rio dos Sinos.
Meédico/Professor da Universidade do Vale do Rio dos Sinos.
Farmacéutica/Professora Mestre da Universidade do Vale do Rio dos Sinos.
Nutricionista/Professora Mestre da Universidade do Vale do Rio dos Sinos.
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ram realizados em torno de 8000 ligagdes por aproximadamente 300
estudantes da escola de satide entre monitores, estagidrios e alunos
em atividades eletivas, supervisionados pelo professor. Unitelecuida-
do é um projeto exitoso, ele pode auxiliar no atendimento durante
o isolamento, ampliando o acesso aqueles que necessitaram ter suas
consultas de forma remotamente.

Palavras-chave: Telemonitoramento; COVID-19; Cuidado.

Extension project Unitelecuidado: user
embracement patients in isolation during the
pandemic in the city of Sao Leopoldo/RS

Abstract

The need of social distancing during the COVID-19 Pandemic has
obliged the health care services to seek new methods to deliver care
for those in need, mainly to those with chronic diseases. Monitoring
people with acute COVID-19 infection, and seeking individuals with
prolonged symptons of COVID-19 became essential. In this period,
universities suspended internships in health facilities. In face of this
scenario, a partnership between UNISINOS and the municipality of
Sao Leopoldo/RS has been made to create the Unitelecuidado exten-
sion project. This project managed to deliver care remotely for the
population. Around 4000 consults were carried out by approximately
300 students from UNISINOS Health School. They were supervised

by a professor. Unitelecuidado is a successful project, hence it may
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help in deliver care, expanding acess to those in need of a remote
consult.
Keywords: Telemonitoring; COVID-19; Health Care.

Introducao

O Unitelecuidado ¢ um projeto de extensao que busca fornecer
atendimentos remotos para a populagdo do municipio de Sao Leo-
poldo/RS em parceria entre a Universidade do Vale do Rio dos Sinos
(UNISINOS) e o municipio de Sdo Leopoldo/RS. Com o isolamento
social durante a pandemia de COVID-19 no biénio 2020/2021, tor-
nou-se necessaria a busca por novas maneiras de acolher usuarios do
sistema de satude, em especial aqueles com doengas cronicas e dificul-
dades de acesso aos servicos de satde.

No mesmo periodo, para a seguranga de alunos e empresas,
instituicoes de ensino tiveram os estdgios suspensos, resultando na
necessidade de realocagao dos alunos. Assim, eles poderiam realizar
parte de seus estagios no projeto Unitelecuidado, com atendimentos
remotos.

Este resumo aborda as experiéncias vivenciadas por professores
e alunos no atendimento remoto em de Sdo Leopoldo/RS durante os

ultimos anos através do projeto Unitelecuidado.

Metodologia

Uma unidade de tecnologia de educagao em saude foi imple-

mentada na UNISNIOS no campus de Sdo Leopoldo. Em parceria
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com a secretaria de saide, durante a pandemia o projeto foi se ade-
quando as necessidades vigentes.

Na fase 1 do projeto, no primeiro semestre de 2020, a necessi-
dade do distanciamento social fez com que as consultas eletivas dos
pacientes com doengas cronicas fossem canceladas. Assim, o projeto
se apresentou como uma alternativa para acolher estes individuos.
Também era possivel fornecer servicos de educagido em saude sobre a
COVID-19. As listas destes pacientes foram encaminhadas pelas uni-
dades basicas de saude (UBS) e a farmdcia municipal.

Os alunos dos cursos de fisioterapia, nutrigdo e enfermagem
aptos a irem ao campus foram direcionados ao projeto e supervisio-
nados pelos professores. Independente do curso, os alunos faziam
um acolhimento por meio de anamnese estruturara elaborada pela
equipe da escola de saude. Apds, uma segunda avaliagdo era realizada
para direcionar o usuario sobre sua situacao de satde. Quando neces-
sario, era realizado contato com a UBS responsavel pela pessoa.

No segundo semestre de 2020, com o aumento dos casos de CO-
VID-19, a vigilancia epidemiolégica solicitou que o projeto realizasse
o monitoramento destes pacientes. Com isso, em uma pasta compar-
tilhada, os individuos com teste positivo para o sars-CoV-2 tinham
acompanhamento de 14 dias. Os atendimentos remotos se destinavam
ao cumprimento do distanciamento social, controle dos sintomas, es-
clarecimentos sobre o uso correto da mascara e higienizagao das maos,
além do controle de pessoas vivendo na mesma casa. Os casos eram
discutidos com o professor e, quando necessario, um contato com a vi-

gilancia e até mesmo com o Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia
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era realizado. Esta etapa persistiu por todo ano de 2021, diminuindo o
numero de dias de acompanhamento, conforme os protocolos vigentes.

Ainda em 2021, com o retorno gradativo as atividades presen-
ciais, o projeto tomou uma nova forma. Os estudantes dos cursos de
fisioterapia, enfermagem, nutrigao e, agora, de medicina, cumpriam
parte de suas horas de estdgio no projeto. No segundo semestre de
2021, também iniciou-se a produgdo de materiais para redes sociais
de cursos da Escola de Satde da UNISINOS com o objetivo de infor-
mar a populagao.

Com o avango da vacinagdo no inicio de 2021, observou-
-se uma queda exponencial nos casos agudos de COVID-19, entao
a atencao voltou-se a busca daqueles que tiveram COVID-19 para
identificar potenciais pessoas com sindrome p6s-COVID ou COVID
longa. Desta forma, a fase 3 (concomitante com a fase 2) iniciou com
aaplica¢ao de um questionario estruturado elaborado pelos professo-
res com intuito de melhor acompanhar os pacientes e padronizar os
atendimentos remotos. Os usudrios que foram internados no hospital
de referéncia do municipio por COVID-19, apés a alta, eram inclui-
dos em uma lista para receber o acolhimento do projeto, mantendo o

objetivo de orientac¢do, rounds e encaminhamentos necessarios.

Discussoes

Os atendimentos remotos podem se inserir na pratica diria
como uma nova forma de entregar praticas tradicionais, com cardter
substitutivo e aditivo ou como servigo de apoio a¢des do sistema de
saude (SCHMITZ et al., 2017). Nesse contexto, o projeto Unitelecui-
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dado buscou fornecer cuidados remotos através de ligagdes telefoni-
cas aos pacientes positivos para COVID-19 em um momento em que
o contato presencial ndo era seguro ou indicado, garantindo acesso a
pacientes com dificuldades de obter atendimento presencial.

A utilizagao da tecnologia, apesar de seus beneficios para a me-
lhora no acesso da populagdo aos servigos de saide, nao deve prejudi-
car a humanizacio do cuidado oferecido ao paciente (SIMOES et al.,
2007). Visando garantir a comunicagdo entre os membros da equipe,
incluindo professores, monitores e estagiarios, informacoes coletadas
sobre o paciente durante atendimento foram adicionadas a uma pasta
compartilhada. A frequéncia do contato com pacientes positivos para
COVID-19 foi adaptada conforme a gravidade dos seus sintomas e,
quando necessario, o paciente também era encaminhado para outros
atendimentos.

Outro aspecto relevante da telessaude e do projeto Unitelecui-
dado consiste na multidisciplinaridade. Atualmente, o projeto con-
ta com professores dos cursos de Enfermagem, Nutri¢ao, Farmacia,
Medicina e Fisioterapia. Os alunos, além dos cursos citados, ainda
incluem os demais cursos disponiveis na Escola de Saide da Unisi-
nos. O estimulo ao desenvolvimento de qualidade e a interagdo por
meio de equipes multidisciplinares sdo caracteristicas desse formato
de atendimento (BRITO; LEITAQ, 2014).

Dentro das agdes do projeto Unitelecuidado cabe destacar o
trabalho de educagdo em saude realizado de forma colaborativa pela
equipe de professores e alunos. Segundo Felkenberg et al. (2014) as

praticas de educa¢do em satde envolvem os profissionais da saude
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que valorizem a preveng¢do e a promogdo tanto quanto as praticas
curativas, gestores que apoiem esses profissionais e a populagao que
necessita construir conhecimentos sobre o tema.

Atualmente, o projeto busca apoiar os servicos de atengao ba-
sica do municipio com foco em pacientes cronicos com dificuldades
para manter suas doengas controladas ou com necessidade de atendi-
mento recorrente nos servi¢os de atengao basica. Dessa forma, procu-
ra-se auxiliar no cuidado desses pacientes e na sobrecarga no sistema

de saude através do atendimento remoto.

Consideragdes finais

Foram realizados em torno de 8000 atendimentos remotos por
aproximadamente 300 estudantes da escola de satide entre monitores,
estagidrios e alunos em atividades eletivas, sempre supervisionados
por um professor. O Unitelecuidado se apresenta como um projeto
exitoso quando necessario o distanciamento social, assim como pode
auxiliar nos casos de pacientes e universitarios que necessitem fazer

suas demandas de forma remota.
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EXPERIENCIAS DE
CURRICULARIZACAO DA
EXTENSAO UNIVERSITARIA



A implantacao de uma disciplina

como estratégia de curricularizacao

da extensao na Univali/SC

Resumo

A Universidade do Vale do Itajai vem discutindo o processo de curri-
cularizacao da extensdo para atender a Meta 12.7 do Plano Nacional
de Educagdao. Em 2019 definiu-se que uma das estratégias seria a im-
plantacdo de uma disciplina denominada de Projeto Comunitario e
Extensdo Universitaria, com carga horaria de 60 horas em todos os
cursos de graduacao. A criagdo da disciplina integra o Plano de De-
senvolvimento Institucional da Universidade de implantacdo de um
Curriculo Conectado, promovendo a reformulagao/atualizacao dos
curriculos dos todos os cursos de graduagao. Neste contexto, objeti-
va-se compartilhar por meio de relato de experiéncia os resultados e
desafios do processo de implanta¢do de uma disciplina como estraté-

gia de curricularizagdo da extensao da Univali.

1 Mestre em Administra¢do, Coordenadora de Projetos e Programas de Extensdo da
Vice-Reitoria de Extensdo e Assuntos Comunitarios da Univali.

2 Mestre em Extensdo Rural, atua na Coordenagdo de Projetos e Vice-Reitoria de
Extensdo e Assuntos Comunitarios da Univali.
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Palavra-chave: Extensdao Universitaria; Curriculo conectado; Curri-

cularizagao da extensao.

Introducao

A Univali implantou, em 2018, o projeto do Curriculo Conec-
tado com o proposito de conectar o ensino, pesquisa, extensao uni-
versitdria em agdes conjuntas em redes e nao lineares. Com isso, 0s
curriculos dos curso de graduagao passam a ser integrados, com mais
disciplinas praticas e nucleos integradores de disciplinas, estimulan-
do os estudantes a aprender fazendo pesquisas, mediados pelas tec-
nologias, com foco na solu¢do de problemas e na producao de ideias
com um olhar para o mundo e para o outro. O ensino ganha assim
maispossibilidades de aprendizagem colaborativa e insercdo efetiva
nas comunidades de entorno da Universidade (PDI, 2020).

A partir do Curriculo Conectado definiu-se a criagdo de uma
disciplina de Projeto Comunitario de Extensao Universitdria como
uma estratégia de curricularizagdo da extensao. Com base num per-
manente didlogo entre a Vice-Reitoria de Extensdo e Assuntos Co-
munitarios e a Vice-Reitoria de Graduacdo e Desenvolvimento Ins-
titucional definiu-se que uma das estratégias seria a implantagdo de
uma disciplina denominada de Projeto Comunitario de Extensao
Universitaria nos cursos de graduacao.

Para concretizar a curricularizagdo da extensao foi preciso con-
siderar as carateristicas da Univali como Universidade Comunitaria,

onde boa parte dos recursos provém das mensalidades. Foi preciso
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equacionar a necessidade de integrar a extensdo no curriculo como

também da viabilidade financeira.

Metodologia

A concepgdo da disciplina tem como premissa a necessidade de
ser articulada com os programas e projetos de extensao em desenvol-
vimento na Universidade. Desta forma, qualquer atividade realizada
nas comunidades pelos alunos devem partir de demandas e diagnds-
ticos apontadas pelos projetos e programas em andamento, com vistas
a compreender o papel da Universidade e dos profissionais por ela for-
mados na melhoria da qualidade de vida das comunidades e a formagéo
de profissionais comprometidos com o desenvolvimento sustentavel.

Com a defini¢ao do carater teérico-pratico disciplina e sua ofer-
ta na modalidade presencial e carga horaria 60 horas (60h/a). No con-
teudo programatico definiu-se trés eixos primordiais — os principios
da Extensao Universitdria; a elabora¢do de um projetos comunitarios;
habilidade e as competéncias no desenvolvimento de projetos com
a comunidade. A sele¢do dos professores para ministrar a disciplina
foi realizado via edital interno. Desde o inicio entendeu-se que um
critério para ministrar a disciplina fosse a experiéncia do docente no

desenvolvimento de projetos ou programas de extensao universitaria.

Fundamentagio tedrica ou discussoes

A implantacao da disciplina foi sendo realizada gradualmente

em todos os cursos de graduagdo na modalidade presencial. A avalia-
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¢do de docentes e alunos tem sido positiva e a experiéncia desafiadora
nesta fase inicial de implementac¢ao. O que se pode apreender até mo-
mento ¢ que a implantagdo da disciplina PCEU vem concretizando a
necessidade apontada por Dalmolin (2017) de desenvolvimento de
metodologias criativas e dinamicas, com salas de aulas abertas e atra-

tivas para os estudantes.

Quadro 1 - Implantagdo da Disciplina PCEU nos curso de graduagao
Univali

Ano Cursos . Turmas Turmas Total de alunos
. Campi .
Semestre envolvidos matutino Noturno Semestre
2019/11 16 4 6 3 344
2020/1 19 4 4 5 328
2020/11 42 6 6 9 853
2021/1 55 6 4 9 724
2021/11 63 6 7 12 1.181

Fonte: Vice-Reitoria de Extensdo e Assuntos Comunitarios Univali, 2021.

A disciplina tem contribuido de forma efetiva para socializar
as atividades dos projetose com os alunos da disciplina PCEU e a co-
munidade académica. Em 2021 a Universidade realizou uma Mostra
virtual dos projetos e programas de extensdo universitaria e dos pro-
gramas institucionais de extensao de extensdo. O evento aconteceu no
periodo de 23 a 27 de agosto e teve 720 pessoas inscritas.

Ainda, a disciplina tem tido uma contribui¢ao fundamental para
o engajamento de alunos e professores com os Objetivos do Desenvol-
vimento Sustentavel. A Univali em sua politica de extensao assumiu o

compromisso, consonancia com as diretrizes do PNUD, de promover
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uma cultura de desenvolvimento sustentavel, contribuir na formagao
de uma nova geragao comprometida com esse tipo de desenvolvimento
e desenvolver agenda académica em convergéncia com os ODS”. Nesta
perspectiva a disciplina constitui-se uma experiéncia inovadora de dis-

cussao dos ODS com a comunidade académica.

Consideragdes finais

Conforme ja abordado, a implantagao da disciplina teve-se a
preocupacao de que as atividades desenvolvidas pelos alunos estejam
articulados com os projetos e programas de extensao da Universidade
como forma de evitar a sobreposi¢do de trabalhos gerando “estresse”
na comunidade. Esta perspectiva tem sido fundamental para que os
alunos especialmente do noturno conhegam os projetos e programas
que seus cursos de graduagao ja realizam nos municipios em que a
Univali esta inserida. Por outro lado, o grande numero de alunos ma-
triculados na disciplina tem sido um desafio para as equipes exten-
sionistas atenderem as demandas por informagdo e parceria no

desenvolvimento de atividades dadisciplina PCEU.
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Brinquedos e brincadeiras:

a experiéncia de uma liga em Saude Coletiva

na promo¢ao do desenvolvimento saudavel

Resumo

O presente trabalho consiste no relato de experiéncia da Liga em Sau-
de Coletiva (LIASC) do curso de Medicina da Unidavi, Rio do Sul/SC,
referente a agdo extensionista em uma escola publica sobre preven-

¢do da obesidade infantil. Participaram das atividades com foco nos
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brinquedos e brincadeiras em prol do desenvolvimento infantojuve-
nil cerca de 500 criancas e adolescentes. As atividades consistiram em
brincadeiras e jogos ludicos, envolvendo a superacdo de desafios, o
uso da criatividade e o trabalho em equipe. Em conjunto, oportuni-
zou-se a conscientizagdo sobre o autocuidado e a pratica de atividades
fisicas, considerando a autonomia e a integragdo com a comunida-
de. Considera-se que essa vivéncia contribui para o desempenho de
competéncias em saude que remetem a formag¢do humanista, além de
fortalecer a relagao comunidade-Institui¢do de Ensino Superior.

Palavras-chave: extensao; promog¢do da saude; desenvolvimento.

Toys and play: the experience of a collective Healthcare
League in the promotion of a healthy development

Abstract

The current work consists of a experiential report of the Collective
Healthcare League (LIASC, Liga de Saude Coletiva, in Brazilian Por-
tuguese) of the Medicine course at Unidavi, Rio do Sul/SC, regarding
an action in the community focused on a public school and the pre-
vention of childhood obesity. Approximately 500 children and ado-
lescents participated in activities focused on toys and games for the
development of children and adolescents. The activities consisted of
games and leisure activities, involving overcoming challenges, the use
of creativity and teamwork. Moreover, there was an opportunity to

raise awareness about self-care and the practice of physical activities,
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considering the autonomy and integration with the community. It is
considered that this experience contributes to the performance of he-
alth competences that refer to an humanist training, and strengthens
the community-Higher Education Institution relationship.

Keywords: extension; health promotion; development.

Introducao

A obesidade, definida como um disturbio nutricional e meta-
bdlico e que esta intimamente relacionada a fatores genéticos, sociais,
politicos, econdmicos, culturais e emocionais; tem sido observado
aumento significativo entre criangas e adolescentes (NEVES, 2021).
Conforme dados do Ministério da Satide (2021), a estimativa é de que
6,4 milhoes de criangas no Brasil tenham excesso de peso e, dessas,
3,1 milhdes ja evoluiram para obesidade. No cenario da Atengao Pri-
maria em Saude (APS), em 2020, das criangas acompanhadas, 15,9%
dos menores de cinco anos e 31,8% das criangas entre cinco e nove
anos tinham excesso de peso, e, dessas, 7,4% e 15,8% apresentavam
obesidade, respectivamente. Quanto aos adolescentes assistidos na
APS em 2020, 31,9% e 12%, respectivamente, apresentavam excesso
de peso e obesidade.

Observa-se que a obesidade tem se colocado como problema de
saude publica e desafio para os profissionais de satde e da educagao.
Essa realidade também é observada no municipio de Rio do Sul, lo-
calizado no estado de Santa Catarina, com cerca de 70 mil habitantes

e Indice de Desenvolvimento Humano de 0,802, considerado muito
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alto. A diretoria de uma escola publica levantou a demanda de traba-
lho com criancas e adolescentes sobre obesidade e buscou a parceria
com a Unidavi, que, sustentada no tripé ensino, pesquisa e extensio,
contribui para as transformagées sociais. Diante disso, esse trabalho
objetiva apresentar a vivéncia de estudantes de Medicina, participes
da Liga em Saude Coletiva (LIASC), em uma agdo extensionista para
criancas e adolescentes de uma escola publica acerca da obesidade e

desenvolvimento infanto-juvenil saudavel.

Metodologia

A agdo aconteceu a partir de uma solicitacao da dire¢do de uma
Escola Publica do municipio de Rio do Sul/SC, que, em seu diagnds-
tico, identificou niveis consideraveis de obesidade. Assim, a partir da
necessidade social em saide identificada, a acao foi realizada em abril
de 2022, com o tema “preven¢ado da obesidade infantil”

A parceria entre a Liga Académica em Satide Coletiva (LIASC),
a Liga Académica de Pediatria (LAUP) e a Liga Académica de Hu-
manidades (LAHU), culminou em uma manha de atividades de
avaliacdo antropométrica: peso, estatura, circunferéncia abdominal,
Indice de Massa Corporal (IMC), pressdo arterial (PA) e hemoglico-
teste (HGT), além de brinquedos e brincadeiras que estimulam o de-
senvolvimento infanto-juvenil. Participaram das diferentes atividades
cerca de 500 criancas e adolescentes, com idades entre seis a 17 anos.

Como neste relato o foco ¢ a experiéncia dos brinquedos e brin-

cadeiras como estimulo e oportunidade ao desenvolvimento infanto-
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-juvenil saudavel, as atividades executadas se caracterizaram por itens
como: jogos, bambolé, corda e pinturas faciais. Considerando que o
brincar é atividade de interagdo social e constru¢gdo humana, tendo
em vista que € se estrutura com base em suas dimensdes historicas e
culturais e que possibilita que as criangas e adolescentes se subjetivem

e objetivem as coisas do mundo.

Fundamentagao teorica e discussao

Nessa vivéncia de agdo extensionista para cerca de 500 criangas
e adolescentes, idades entre seis e 17 anos, de uma escola publica,
acerca da obesidade e desenvolvimento infanto juvenil saudavel, des-
taca-se que os protagonistas da organizagao, planejamento e execu-
¢ao das atividades da LIASC foram os ligantes — académicos do curso
de Medicina.

As atividades consistiram em brincadeiras e jogos ludicos, en-
volvendo a supera¢ao de desafios, o uso da criatividade e do trabalho
em equipe. Em conjunto, oportunizou-se a conscientizagdo sobre o
autocuidado e a pratica de atividades fisicas, considerando a auto-
nomia e a integragdo com a comunidade. Por meio dos brinquedos
e brincadeiras, é possivel conhecer o corpo, a si e aos outros, tomar
decisdes, expressar sentimentos e pensamentos, reconhecer modos
de usar os sentidos e os movimentos, criar e solucionar problemas.
Os brinquedos e brincadeiras estimulam o desenvolvimento humano
saudavel, porque oportunizam que se explore o mundo dos objetos,

das pessoas, da natureza e da cultura, tanto do ponto de vista coletivo,
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quanto individual. Assim, a brincadeira é entendida como ferramenta
para se expressar, aprender e se desenvolver (QUEIROZ; MACIEL;
BRANCO, 2006).

As mudangas alimentares, o sedentarismo, o abuso de tecnolo-
gias e a redugdo de atividade fisicas vem crescendo gradualmente e
desencadeando quadros de sobrepeso e obesidade no publico infanto-
juvenil. Faz-se importante, ainda, salientar que o impacto da obesida-
de vai além do crescimento e/ou desenvolvimento fisico; afeta também
os ambitos socioemocionais, uma vez que fatores intrinsecos a crianca
e ao adolescente influenciam esse panorama. Assim, a conscientizagido
sobre os fatores de risco para a obesidade, que, em sua maioria, devem
partir de escolas e Unidades Basicas de Saude, é relevante frente as
mudangas cotidianas do jovem em conjunto com seu meio familiar
(NEVES, 2021; FARIA, 2021). Nesse sentido, profissionais de saude,
escola e pais precisam estar preparados para lidar com essas questdes
cada vez mais prevalentes e uma das formas de alcangar isso é por

meio das parcerias com Institui¢des de Ensino Superior.

Consideragdes finais

Considera-se que essa vivéncia contribui para o desempenho de
competéncias em satide que remetem a forma¢ao humanista, critica,
reflexiva e generalista, na perspectiva do cuidado em defesa da vida e
da formagao para a cidadania, propostas pelas Diretrizes Curriculares
Nacionais do curso de Medicina e pela legislagdo da curricularizagao

da extensio.
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A vivéncia desta agdo em saude alcanca o fortalecimento da re-
lagdo comunidade-Instituicdo de Ensino Superior, coloca o estudante
como protagonista da formagao e oportuniza desenvolver conheci-
mentos, habilidades e atitudes fundamentais ao exercicio da Medicina.

Além disso, contribui para a prevenc¢do da obesidade, com a
disseminac¢do de informagoes, e estimula a promoc¢ao do desenvol-
vimento saudéavel das criancas e adolescentes, @ medida que esses se
conscientizam e assumem o autocuidado com responsabilidade e au-
tonomia mobilizados pela disciplina e regras simbdlicas dos jogos,

dos brinquedos e brincadeiras.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Satde. Obesidade infantil afeta 3,1 milhdes
de crian¢as menores de 10 anos no Brasil. Disponivel em: https://
www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/obesidade-infantil-afeta-
3-1-milhoes-de-criancas-menores-de-10-anos-no-brasil. Acesso em:
16 maio 2022.

FARIA, Glaubert Custédio Cardoso de et al. Alimenta¢ao e obesidade
de criangas na fase pré-escolar: significados atribuidos pelos pais.
Nursing, Sao Paulo, v. 24, n. 274, p. 5389-5400, mar. 2021.

NEVES, Simone Carvalho et al. Os fatores de risco envolvidos na
obesidade no adolescente: uma revisdo integrativa. Ciéncia & Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, v. 26, supl. 3, p. 4871-4884, 2021. Disponivel
em: https://doi.org/10.1590/1413-812320212611.3.30852019.
Acesso em: 16 maio 2022.

QUEIROZ, Norma Lucia Neris de; MACIEL, Diva Albuquerque;
BRANCO, Angela Uchoa. Brincadeira e desenvolvimento infantil:

N'Y
FOREXT


https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/obesidade-infantil-afeta-3-1-milhoes-de-criancas-menores-de-10-anos-no-brasil
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/obesidade-infantil-afeta-3-1-milhoes-de-criancas-menores-de-10-anos-no-brasil
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/obesidade-infantil-afeta-3-1-milhoes-de-criancas-menores-de-10-anos-no-brasil
https://doi.org/10.1590/1413-812320212611.3.30852019

Brinquedos e brincadeiras:
a experiéncia de uma liga em Saude Coletiva na promogao do desenvolvimento saudavel 264

um olhar sociocultural construtivista. Paidéia, Ribeirdo Preto,
v. 16, n. 34, p. 169-179, 2006. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/
S0103-863X2006000200005. Acesso em: 17 maio 2022.


https://doi.org/10.1590/S0103-863X2006000200005
https://doi.org/10.1590/S0103-863X2006000200005

Cartografia e a (in)visibilidade de ocupagdes

urbanas de Sao Leopoldo-RS

Resumo

As vulnerabilidades das comunidades irregulares ficaram agravadas
com a pandemia da Covid-19, o que fez nascer a Rede Solidaria Sao
Leo, projeto coletivo e social com intimeras agdes, entre elas, a Car-
tografia Social, que tem por objetivo conhecer e analisar as realida-
des das comunidades, com a participa¢do da populagao, organizagdes
governamentais, da sociedade civil e da universidade. A cartografia
Social se constituiu como ferramenta para dar vistas as realidades das
familias e comunidades que, historicamente, sdo invisibilizadas pelo

Estado e Sociedade. A Cartografia foi concebido e vem sendo imple-
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mentada desde 2020, como projeto coletivo de 17 comunidades com
o Movimento Nacional de Luta pela Moradia (MNLM), as Missiona-
rias do Cristo Ressuscitado (MCR), a Universidade do Vale do Rio
dos Sinos (UNISINOS), por meio de professores/as e académicos/as
de cursos de graduagao e pds-graduagao e o poder publico municipal.
Trabalho coletivo, dialdgico, colaborativo, continuado, transdiscipli-
nar, pautado pelas necessidades demandadas pelas comunidades.

Palavras-chave: Cartografia social; Ocupagdes urbanas; politicas pu-

blicas, Extensiao Universitaria.

Cartography and the (in)visibility of urban
occupations in Sao Leopoldo-RS

Abstract

The vulnerabilities of irregular communities were aggravated by the
Covid-19 pandemic, which gave rise to the Sao Leo Solidarity Network,
a collective and social project with numerous actions, including Social
Cartography, which aims to know and analyze the realities of commu-
nities, with the participation of the population, governmental organi-
zations, civil society and the university Social cartography was consti-
tuted as a tool to show the realities of families and communities that,
historically, are made invisible by the State and Society. Cartography
was conceived and has been implemented since 2020, as a collective
project of 17 communities with the National Movement for the Fight
for Housing (MNLM), the Missionaries of the Risen Christ (MCR), the
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University of Vale do Rio dos Sinos (UNISINOS), through professors
and academics of undergraduate and graduate courses and the munici-
pal government. Collective, dialogic, collaborative, continuous, trans-
disciplinary work, guided by the needs demanded by communities.

Keywords: Social cartography; Urban occupations; public policies;

University Extension.

Introducao

A pandemia em um cendrio pautado por diferentes crises, fez
aumentar o desemprego e diminuir a renda das familias determinan-
do a pobreza, a falta de moradia e a ndo garantia dos direitos basicos
para grande parte da populagao. Alguns grupos sociais sofrem maio-
res impactos, como a populagdo moradora de ocupagdes urbanas.

Neste cendrio, desabrocha um trabalho coletivo e participativo do
MNLM ligado com as liderangas de 17 comunidades de Sao Leopoldo,
as MCR e a UNISINOS e nasce o projeto denominado Rede Solidaria
Sao Léo com inumeras agdes, dentre elas a cartografia com o objetivo
de conhecer o numero e o perfil das familias moradoras das ocupagdes,
assim como suas necessidades e demandas. Conhecimento necessario
para os gestores e técnicos das politicas, assim como pela Universidade,

em meio a0 seu compromisso com a justica socioambiental.

Metodologia

A partir de reunides semanais com as liderangas e todos os

envolvidos, foi construido o projeto, os instrumentos de trabalho -
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cadastro das comunidades e familias, assim como o cronograma de
viabilizagdo. Os instrumentos de coleta de dados foram construidos a
partir da aproximac¢ao com diferentes bases de dados e informagoes
do governo, da universidade e do Movimento em vista de criagdo de
questionario passivel de uso por todas as instancias participantes. Fo-
ram utilizados para isso dos questionarios do Censo Brasileiro, do
Cadastro Unico entre outros. Um dos interesses das comunidades foi
de terem acesso aos dados com a possibilidade de atualizacdo dos mo-
radores para seu conhecimento e plano permanente de atua¢ao, cuja
perspectiva sera viabilizada pelo software livre QGIS. Para a organiza-
¢do das questoes e sua aplicagdo foi utilizado o App AppSheet de facil
acesso aos entrevistadores, que estiveram visitando, em companhia
dos lideres de cada comunidade, todas as familias das comunidades.
Espacgo de aproximagao, didlogo, in-formagao sobre a cartografia e
os demais projetos da Rede, assim como de outras interlocugdes em
busca da defesa dos direitos daquela populacao. Depois de capturadas
as informacgdes pelo app, elas sdo transferidas para os quadros em
Excel em vista de sua sistematizacao, andlise e constru¢ao do plano

de intervencao junto aos moradores de cada uma das comunidades.

Fundamentacao tedrica ou discussdes

A crise e 0 desemprego trouxeram um acréscimo nas desigual-
dades e no numero de familias nas comunidades invisiveis para o
acesso a itens essenciais de sobrevivéncia, alargando as periferias e in-

tensificando os problemas sociais, ambientais, urbanisticos e de saude
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publica (BORGES, 2013; COSTA, 2013; DIAS, 2017; FREITAS, 2020;
LASTORIA, 2021; VARELLA; SOUZA, 2021). O mapeamento de da-
dos e Cartografia sdo inevitaveis na busca de solugdo para as barreiras
enfrentadas com relacdo a pobreza das comunidades e povos mais
necessitados (ACSELRAD et al., 2013; ARAUJO JUNIOR, 2020).

Os principios e metodologia da educagdo popular e da pesquisa
participantes (BRANDAO, 1984) tém subsidiado o trabalho da Rede
e da acao especifica da Cartografia, enquanto ferramenta de trabalho
coletivo e participativo de conhecimento e transformagao da realidade.

As informagoes coletadas na cartografia estdo em analise e de-
bate e ja repercutiram em projetos, programas e politicas de prote-
¢do das familias, dos territérios e do desenvolvimento local. Algumas
agoes ja foram implementadas, como espago de lazer para as criangas
da comunidade “Renascer” e “Steigleder”, o acesso a atendimentos de
saude, projeto de banheiro e esgoto e luta pelos direitos junto a 6rgaos
publicos.

O projeto esta em fase de devolutiva e analise dos dados nas
comunidades “Renascer” e “Steigleder” e de finalizagdo de coleta de
dados na Container. Além disso, segue com o monitoramento dos
processos com a participacao de todos os envolvidos com reunides
semanais e um seminario ampliado agendado para o més de junho de
2022. Na sequéncia dar-se-a a continuidade do cadastramento junto
as comunidades Maua e Vila Verde, conforme defini¢cdo do coletivo,
a partir de demandas e necessidades por eles pautadas. Ao finalizar
mais estas duas, definir-se-a as proximas comunidades, até serem al-

cangadas as 17, cuja projecao é o final do ano de 2023.
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Consideracdes finais

O trabalho coletivo realizado, tanto pela dimensao investigativa,
quanto interventiva, tem desafiado o reconhecimento do lugar e dos
propdsitos de cada uma das instancias participantes. Comunidades,
Organizagoes da sociedade Civil, Gestao Municipal e Universidade
em dialogo e convivéncia passam a reconhecer-se e, na interacéo, a

desafiar-se a novos olhares e perspectivas de ser e de fazer.
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Extensao na acao do Escritorio Modelo de

Arquitetura e Urbanismo da Unisinos,

campus Sao Leopoldo, EMAU UNIRVERSOS -

resiliéncia no periodo pandémico

Resumo

Diante de novos cenarios eclodidos pela pandemia do coronavirus,
os projetos do EMAU UNIVERSOS foram direcionados as demandas
emergenciais das comunidades vulneraveis de Sdo Leopoldo, confor-
me agOes conjuntas realizadas com a Rede Solidaria/SL (IHU/UNI-
SINOS) e Rede Urbanismo Contra o Corona (IAB/RS). Os projetos
desenvolvidos sao complementares entre si. O primeiro mapeou nu-
meros de contagio de Covid e suas respectivas caracteristicas territo-
riais. Ja o segundo, em desenvolvimento, sistematiza os desafios e as
oportunidades da construgao de estratégias socioambientais, aplica-
das em territérios de comunidades vulneraveis na regido mapeada.

Ambos sdo resultados de processos colaborativos, a partir de meto-
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dologias ativas de aprendizagem e dialdgicas entre alunos, professo-
res, agentes publicos e comunidade. Demandaram por observagdes
técnicas e éticas pautadas nos significados socioambientais e no con-
texto economico de cada realidade. Alguns resultados ja demonstram
que os beneficidrios das agdes se multiplicam, a partir de uma dina-
mica natural de processos que disparam a¢des de transformagdo nos
territorios.

Palavras-chave: Escritério Modelo de Arquitetura; Projetos Colabo-
rativos e Regenerativos; Comunidades em Situagao de Vulnerabilida-

de Social.

Extension in the action of architecture model
office at Unisinos, campus Sao Leopoldo, EMAU
UNIRVERSOS - resilience in the pandemic period

Abstract

Faced with new scenarios ecloded by the coronavirus pandemic, the
projects designed by EMAU UNIVERSOS aimed at the emergency
demands of vulnerable communities in Sdo Leopoldo, in mutual
effort with Rede Solidéaria/SL (IHU/UNISINOS) and Rede Urbanis-
mo Contra o Corona (IAB/RS). These works are complementary to
each other. The first one mapped Covid contagion numbers and their
respective territorial characteristics. The second, ongoing, systemati-
zes the challenges and opportunities of socio-environmental strate-

gies, as they were applied in territories of vulnerable communities in
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the mapped region. Both are the result of collaborative processes, ba-
sed on active and dialetic learning methodologies between students,
teachers, public agents and the community. They demanded techni-
cal and ethical observations based on socio-environmental meanings
and the economic context of each reality. Some results already show
that the beneficiaries of the actions multiply, from a natural dynamic
of processes, triggering transformations in the territories.

Keywords: Architecture Model Office; Collaborative and Regenerati-

ve Projects; Communities in Social Vulnerability.

Introducao

O Escritério Modelo de Arquitetura e Urbanismo da UNISI-
NOS, Campus Sao Leopoldo - EMAU UNIRVERSOS, esta institu-
cionalizado como um Programa de Extensao Universitaria - PRAEX
desde o segundo semestre de 2018, mas nasceu de modo indepen-
dente ainda em 2016. Configura-se como um espago experimental
dos estudantes que opera no formato de estidio, desenvolvendo es-
tudos e diretrizes arquitetonicas, paisagisticas e urbanisticas, além de
consultorias & populagdo local em estado de vulnerabilidade social
que nao possui acesso a esse tipo de servigo. Visa a complementagdo
da formagdo profissional do estudante, a partir da participagdo em
projetos de cunho socioambiental, aproximando os futuros profissio-
nais da problematica das cidades, além de estimular agoes pautadas
na universaliza¢do da arquitetura e urbanismo, a fim de promover a

saude social, ambiental e econdmica.
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A interagdo entre sociedade e academia possibilita experién-
cias de trocas, nas quais se leva as comunidades o conhecimento
da arquitetura e urbanismo, tendo como retorno a academia uma
aprendizagem objetiva, no cerne da formulagao e solugdo de pro-
blemas e situagdes reais, obtendo-se, assim, a producao de novos
saberes. Como apontado por Lago (2019, p. 35), uma das fung¢oes
da extensdo universitaria é: “acionar a troca dos saberes académico
e popular num processo dialdgico e dialético produtor de um novo
conhecimento.”

Neste artigo, serao descritas as ultimas agoes vivenciadas pelo
EMAU-UNIRVERSOS, a partir de 2020, as quais estdo relaciona-
das a adaptagdo metodologica frente a singularidade do periodo da
pandemia COVID-19. Os projetos desenvolvidos tém duas finali-
dades, complementares entre si. O primeiro, realizado com a Rede
Urbanismo Contra o Corona, fez o levantamento cartografico, ma-
peando as pessoas contaminadas e as respectivas localiza¢des geo-
graficas das suas habita¢des, a fim de confrontar as condigdes fisicas
entre os diferentes territdrios e o nivel de contaminagao. O segundo
projeto, a Cartilha EMAU-UNIVERSOS parte deste mapeamento e
das demandas de agdes conjuntas com a Rede Solidaria Sao Léo e
o Instituto Humanitas da UNISINOS, e segue em desenvolvimento
para atender a dindmica de cada comunidade. A cartilha sistemati-
zara o processo de desenvolvimento de cada projeto, identificando

oportunidades e desafios de estratégias aplicadas em cada comuni-
dade.
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Metodologia

Cada projeto é desenvolvido, a partir de metodologias ativas,
pautadas em processos colaborativos. A formulagdo dos problemas,
a identificagdo de técnicas e de procedimentos sao definidas com a
participac¢ao dialogada entre os envolvidos no processo. As atividades
de pesquisa na a¢do se desdobram para além dos limites fisicos esta-
belecidos pela sala de aula. A problematizagao, desperta a pesquisa
e a transposicdo dos saberes dialogados, para os enfrentamentos da
realidade que nos cerca, sendo uma dindmica ativa entre o saber e o
fazer. Nos projetos apresentados neste artigo, a fonte de dados resulta
da analise espacial e temporal das agdes realizadas pelo EMAU, de

pesquisas bibliograficas e levantamentos de cada realidade.

Consideragdes finais

Alguns resultados ja demonstram que o grupo de beneficiarios
das agoes se multiplica, a partir de uma dinamica natural de proces-
sos que iniciam ag¢des de transformagdo nos territdrios. As ativida-
des realizadas em conjunto com a Rede Urbanismo Contra o Corona
resultaram em mapeamentos sobre a contamina¢ao do coronavirus,
possibilitando analises do territdrio e suas respectivas infraestrutu-
ras urbanas. Tais estudos sdo bases para o desdobramento de outras
pesquisas e iniciativas de organizagdes.

A partir das agdes da Rede Solidaria/SL, os esfor¢os foram di-
recionados a formulagdo de estratégias de intervengao em territérios

vulneraveis sob o prisma socioambiental. Esse trabalho estd sendo
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sistematizado em uma cartilha, cuja finalidade sera servir como fonte
de consulta e referencial para novas a¢des, tanto por outros escritorios
modelos, comunidades e agentes publicos.

As experiéncias do escritério modelo de arquitetura e urba-
nismo durante o periodo da pandemia demonstram a capacidade
de resiliéncia de alunos e professores perante os novos cendarios. Isso
evidencia habilidades e competéncias essenciais ao futuro arquiteto e
urbanista que pretenda atuar no contexto das cidades, incentivando-
-0 a pensar solugdes que atendam a requisitos globais e regionais, sem
perder de vista os aspectos locais e especificidades de cada lugar e
comunidade envolvida.

Os resultados obtidos com o trabalho desenvolvido pelo EMAU
UNIRVERSOS demonstraram que as dinamicas inclusivas exercidas
pelo grupo atuam como um catalisador de esfor¢os junto as comuni-
dades onde o grupo atua, desencadeando um processo de agregacao
de novos atores, a medida que se desenrolam as a¢des de transforma-
¢d0 nos territdrios. Tais reflexos cristalizam o proposito da extensiao
que é atar o brago académico ao amparo comunitario envolvendo sua

participagdo ativa e proativa.
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Fisioesporte - projeto de extensao de

fisioterapia da Unidavi 5° fase em parceria

com a Fundacao Municipal de Desporto

de Rio do Sul - modalidade atletismo

Resumo

O atletismo proporciona condi¢des de lesdes musculoesqueléticas,
para as quais o papel da fisioterapia é essencial para o retorno rapido
do atleta para as competigdes. O objetivo deste projeto de extensao foi
proporcionar um ambiente seguro de atendimento, no qual o discente
do curso de fisioterapia possa desenvolver as habilidades na area da
fisioterapia esportiva, atrelados a teoria e sob a tutoria de profissio-

nais habilitados a exercer estes atendimentos. No primeiro semestre
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de 2021, os académicos do curso de fisioterapia da Unidavi, iniciaram
o projeto de extensdo para realizar um atendimento fisioterapéutico
destinado a prevengdo e recuperacio de lesdes ocasionadas durante o
treino e/ou competi¢oes. Ao término do semestre, foi possivel verifi-
car a importéancia de projetos como estes.

Palavras-chave: Fisioterapia esportiva; Curricularizacao da extensao;

Atletismo.

Fisioesporte - physiotherapy extension project of
Unidavi 5th phase in partnership with the Municipal
Foundation of Sports of Rio do Sul - athletics

Abstract

Athletics provide conditions for musculoskeletal injuries, in which
the role of physical therapy is essential for the quick return of the
athlete to competitions. The objective of this extension project was
to provide a safe service environment, in which the students of the
physiotherapy course can develop skills in the area of sports physio-
therapy, linked to theory and tutoring professionals qualified to per-
form these services. In the first half of 2021, Unidavi’s physiotherapy
students started the extension project to perform a physiotherapy
service aimed at injury prevention and recovery from injuries caused
during training and/or competitions. At the end of the semester, it
was possible to verify the importance of projects like these.

Keywords: Sports physiotherapy; Extension curriculum; Athletics.
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Introdu¢ao

O atletismo por realizar diversos movimentos biomecénicos
pode proporcionar diversas lesdes musculoesqueléticas e que estdo
relacionadas ao cotidiano dos atletas (PASTRE, 2004). Desta forma,
faz-se pertinente o acompanhamento dos atletas por profissionais de
fisioterapia. O objetivo deste projeto de extensdo foi proporcionar um
ambiente seguro de atendimento, no qual o discente do curso de fi-
sioterapia possa desenvolver as habilidades na area da fisioterapia es-
portiva, atrelados a teoria e sob a tutoria de profissionais habilitados a

exercer estes atendimentos.

Metodologia

Espera-se melhorar a performance dos atletas encaminhados
para o atendimento. Os atendimentos ocorrem integrados as Uni-
dades Curriculares Recursos Terapéuticos II (Eletrotermofototera-
pia) e Cinesioterapia II, ambas da 5* fase de Fisioterapia. Os atletas
da modalidade de atletismo de Rio do Sul sio encaminhados pelos
seus técnicos. Ha um total de 12 vagas por semestre. Terdo preferén-
cia os atletas que possuam algum tipo de lesdo, mas também foram
atendidos os atletas que nao possuiam nenhuma lesdo prévia e que a
indicagdo fosse a reeducagao postural. Cada atleta foi atendido pelos
professores fisioterapeutas e por um grupo de trés a cinco estudantes
que irdo acompanhar o mesmo atleta até o término do seu tratamento
ou até o término das Unidades Integradoras Recursos Terapéuticos II

e Cinesioterapia II. Inicialmente, foi realizada a avaliagdo destes atle-
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tas pelos professores fisioterapeutas e, em seguida, tragado o proto-
colo de tratamento. Os atendimentos ocorreram conforme o dia das
unidades curriculares de Recursos Terapéuticos II e Cinesioterapia II.
No semestre 1/2021, a Unidade Curricular de Recursos Terapéuticos
IT ocorreu na segunda-feira e a Unidade Curricular de Cinesioterapia
IT ocorreu na terca-feira. Todos os atendimentos foram realizados no
espaco da Clinica de Fisioterapia da Unidavi.

Ao término dos atendimentos foi aplicado um questionério de
avalia¢ao do projeto, onde os atletas, académicos e docentes puderam

identificar os pontos fortes e fracos.

Discussoes

O projeto de extensao FisioEsporte proporcionou ampliagdo de
atendimento aos atletas de Rio do Sul. J4 os académicos do Curso de
Fisioterapia da Unidavi desenvolveram as habilidades na area da fisio-

terapia esportiva, utilizando o aprendizado adquirido em sala de aula.

Consideragdes finais

Projetos de extensdo como estes proporcionam ampliagdo dos
horizontes de aprendizagem dos académicos, promovendo o desen-
volvimento do perfil do egresso descrito no plano pedagogico do cur-
so entre eles: O Bacharel em Fisioterapia sera capaz de avaliar, solicitar
e analisar exames, fazer diagnostico cinético-funcional, prognosticar,
selecionar e quantificar as técnicas e recursos fisioterapéuticos ade-

quados aos mais diversos campos de atuacdo profissional; Ser autono-
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mo e de julgamento apropriado, refletindo na defini¢do de objetivos e
aplicar o tratamento fisioterapéutico proposto, reavaliar, decidir pela

alta fisioterapéutica quando necessario.
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Lazer ativo na comunidade:

experiéncia extensionista na

formacao inicial em educacao fisica

Resumo

O objetivo do trabalho é relatar a experiéncia de curricularizagao da
extensdo da disciplina de Lazer e Recreagdo do Curso de Educagao
Fisica da URI - Santo Angelo na realizagdo da X Rua de Lazer e sua
contribui¢ao na formagao inicial dos académicos. A Rua de Lazer res-
gata o lazer comunitario, onde as atividades recreativas visam a inclu-
sdo social e a possibilidade de lazer ativo. A partir do estudo teérico
sobre a Rua de Lazer e do diagndstico do publico fez-se o projeto do
evento que foi realizado em maio de 2022, em Santo Angelo, sendo
gratuito. Participaram aproximadamente 1500 pessoas e 34 académi-

cos. As atividades envolveram o lazer ativo para diferentes faixas eta-
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rias. As atividades recreativas foram plenamente satisfatérias (75%).
Também foi considerado plenamente satisfatorio o atendimento dos
académicos (78%) e a organizagao (79%). O evento integrou os aca-
démicos com a comunidade promovendo experiéncias extensionistas
significativas na formacéo inicial.

Palavras-chave: Lazer ativo; Educagao Fisica; Formagao inicial; Cur-

ricularizacao extensao.

Active leisure in the community: extensionist
experience in initial training in physical education

Abstract

The objective of this work is to report the experience of curriculariza-
tion of the extension of the discipline of Leisure and Recreation of the
Physical Education Course of URI - Santo Angelo in the realization
of X Rua de Lazer and its contribution in the initial formation of the
academics. Rua de Lazer rescues community leisure, where recrea-
tional activities aim at social inclusion and the possibility of active
leisure. From the theoretical study on Rua de Lazer and the diagnosis
of the public, the project of the event was made, which was held in
May 2022, in Santo Angelo, being free of charge. Approximately 1500
people and 34 academics participated. The activities involved acti-
ve leisure for different age groups. Recreational activities were fully
satisfactory (75%). The attendance of the academics (78%) and the

organization (79%) were also considered fully satisfactory. The event
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integrated academics with the community promoting significant ex-
tensionist experiences in initial training.
Keywords: Active leisure; Physical education; Initial training; Curri-

culum extension.

Introducao

A Universidade enquanto instituicdo formadora tem um papel
social a cumprir e contribuir com a comunidade local. A realizagdo da
Rua de Lazer visa oportunizar aos académicos da disciplina de Lazer e
Recreagao do curso de Educacdo Fisica, a experiéncia de diagnosticar,
planejar, organizar, realizar e avaliar a X Rua de Lazer estabelecendo a
relacdo ensino-extensao, propiciando a aproximag¢ao com a comunida-
de visando o lazer ativo e comunitario.

O lazer pode ser caracterizado como a “cultura vivenciada no
‘tempo disponivel’ das obriga¢des profissionais, escolares, familiares
e sociais, combinando os aspectos tempo e atitude” (MARCELLINO,
1997, p. 157). A Rua de Lazer resgata o lazer comunitdrio, onde as ati-
vidades recreativas visam a inclusdo social e a possibilidade do lazer
ativo.

O objetivo do trabalho ¢é relatar a experiéncia de curricularizagao
da extensdo da disciplina de Lazer e Recreacao do Curso de Educagio
Fisica da URI - Santo Angelo na realizagdo da X Rua de Lazer e sua

contribuicio na formagéo inicial dos académicos.
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Metodologia

Os procedimentos metodologicos adotados foram os seguintes:
1 - Estudo tedrico sobre a Rua de Lazer o diagnoéstico e caracteristicas
do publico envolvendo as diferentes faixas etdrias. Foram estabele-
cidas parcerias com a Prefeitura Municipal de Santo Angelo, SESC,
Secretaria de Assisténcia Social através dos CRAS, Secretaria Munici-
pal de Educagdo de Santo Angelo, Secretaria de Saude, Secretaria de
Meio Ambiente e entidades com Rotary Cruz de Lorena, Centro de
Formacao Sao José - Lar da Menina, que auxiliaram na organizagao
e divulgacdo do evento. 2 - Construgao coletiva do projeto da X Rua
de Lazer, organizagdo das comissdes e da programagao. Divulgacao
através de folders distribuidos na comunidade, nas escolas e institui-
¢des, entrevistas nas radios e jornais, assim como nas redes sociais.
3 - Realizagdo do “checklist” para a conferéncia dos itens necessarios
durante o evento. 4 - Realizacdo da X Rua de Lazer e avaliagao com o
publico participante (questionario). As informagdes foram analisadas
pelos académicos através de estatistica descritiva. 5 - Avaliagdo com
os académicos através de uma ficha de avalia¢do e uma roda de con-

versa. Elaboracao coletiva do relatério da X Rua de Lazer.

Discussoes

O evento foi realizado em maio de 2022, na Rua Marqués do
Herval, em Santo Angelo, das 14h as 18h, e as atividades oferecidas
a comunidade foram gratuitas. Participaram aproximadamente mil

e quinhentas pessoas envolvendo criangas, jovens, adultos e idosos
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além dos trinta e quatro académicos e professora da disciplina e co-
ordenacao do curso.

A programacdo teve as seguintes atividades: pintura de rosto,
tiro ao alvo, dama, xadrez, futebol de botdo, ping pong, minitramp,
circuito psicomotor, tinel, arremesso a cesta, slackline, esqui de verao,
perna de pau, boliche, chute a gol, mini volei, pista de bicicleta e pista
de skate, ponte solidaria, corrida do saco cooperativa, toboga, casteli-
nho, piscina de bolinha, cama elastica, futebol de sabao e badminton,
Kidplay, foguete, bola de sabao. As atividades oferecidas foram con-
sideradas plenamente satisfatdrias (75%). Silva et al. (2011) pontuam
ser necessario que as pessoas conhecam as atividades, que satisfacam
os varios interesses, sejam estimuladas a participar e recebam um mi-
nimo de orienta¢do que lhes permita a op¢ao. Os participantes pu-
deram escolher livremente as atividades que desejavam participar e
foram estimulados/orientados pelos académicos.

Constatamos que foi plenamente satisfatério o atendimento
dos académicos (78%) e a organizagdo do evento (79%). Silva et al.
(2011) destacam que néo ha davidas de que as atividades de recreacao
devem procurar atender as pessoas no seu todo. Constitui-se, assim,
num espago privilegiado para a construgao coletiva de novos conhe-

cimentos.

Consideragdes finais

O evento teve uma importante contribui¢do para a formagao
inicial, pois tiveram contato direto com o publico, vivenciaram todas
as etapas para a realizacdo do mesmo e conseguiram lidar com as

N'Y
FOREXT



Lazer ativo na comunidade:
experiéncia extensionista na formagao inicial em educagao fisica 288

adversidades, deixar de lado as diferengas e trabalhar em equipe. Pro-
moveu a socializagdo e a pratica do lazer ativo, bem como possibilitou
a vivéncia ladica para a comunidade contribuindo para a ampliagao
do conhecimento dos académicos e viabilizando um espago de inter-

vengao.
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O papel transformador das ligas académicas na

promocao da saiide e na formacao profissional

Resumo

Ligas Académicas surgiram com um intuito de acrescentar a grade
curricular, dos cursos de graduagdo na area da satde, o preparo aca-
démico, incentivando uma formacao diferenciada dos demais, atra-
vés do curriculo informal pois assim estarao diferenciados na disputa
pelo mercado de trabalho. Exercem um papel importante na forma-
¢ao de futuros profissionais, promovendo atividades extracurricula-
res, seminarios, entre outros. Objetivou-se conhecer as atividades das

ligas académicas brasileiras e o seu papel sobre a formacao profissio-

Biomédica/UNICRUZ. Integrante da Liga Académica de Oncologia Preventiva.
Biomédica/UNICRUZ. Integrante da Liga Académica de Oncologia Preventiva.
Biomédica/UNICRUZ. Integrante da Liga Académica de Oncologia Preventiva.
Biomédica. Docente do Centro de Ciéncias da Saude e Agrarias e do Programa de
Pés-Graduagao Mestrado em Atengao Integral a Satude. Coordenadora adjunta do
Projeto Liga Académica de Oncologia Preventiva.

5  Farmacéutica. Docente do Centro de Ciéncias da Saude e Agrarias e do Programa de
Pds-Graduagao Mestrado em Atengao Integral a Saude. Coordenadora do Projeto Liga
Académica de Oncologia Preventiva.
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nal, dos académicos da area da saude, reportando, também, as ativi-
dades da Liga Académica de Oncologia Preventiva, da Universidade
de Cruz Alta. As ligas impactam positivamente, na formacao dos alu-
nos, ao proporcionar um aprendizado pratico, cientifico, colocando-o
como protagonista de a¢des de saide na sua comunidade. E, forman-
do profissionais experientes e humanizados, comprometidos e com
posicionamento critico, frente as demandas do seu entorno.

Palavras-chave: Educacao Médica; Curriculo; Extensao educacional.

The transforming role of academic leagues in
health promotion and professional training

Abstract

Academic Leagues emerged with the aim of adding to the curriculum
of undergraduate courses in the health area, academic preparation,
encouraging a differentiated training from the others, through the in-
formal curriculum as they will thus be differentiated in the dispute for
the job market. They play an important role in the training of future
professionals, promoting extracurricular activities, seminars, among
others. The objective was to know the activities of the Brazilian aca-
demic leagues and their role in the professional training of academics
in the health area, also reporting the activities of the “League Acade-
my of Preventive Oncology”, from the University of Cruz Alta. The
leagues have a positive impact on the training of students, by provi-

ding practical, scientific learning, placing them as the protagonists
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of health actions in their community. And, forming experienced and
humanized professionals, committed and with a critical positioning,
facing the demands of their surroundings.

Keywords: Medical Education; Resume; educational extension.

Introducao

As Ligas Académicas (LAs) aproximam os estudantes as pra-
ticas de atencdo e educagdo em saude, criando um eixo continuo de
intercambio e contribuigdo de conhecimento para a sociedade (CA-
VALCANTE et al., 2018). Proporcionam um contato mais préximo e
interacao direta do aluno com a sociedade e/ou comunidade do seu
entorno. Promovem a extensdo e promogao da saide, assim como
ampliagdo da postura critica na formagdo académica e pessoal, indu-
zindo um grande avango na sociedade (QUEIROZ et al., 2014). De-
sempenham atividades capazes de contribuir positivamente na for-
magao de novos profissionais de satde. Objetivou-se neste trabalho
conhecer, através de publicagoes cientificas, as agoes desenvolvidas
nas ligas académicas destacando seu papel sobre a formacao dos pro-
fissionais da satide e reportar as experiéncias da Liga Académica de
Oncologia Preventiva (LAOP), da Universidade de Cruz Alta.

Metodologia

O conhecimento das agdes desenvolvidas nas diferentes ligas
académicas do pais, foi obtido através da busca de artigos publicados

entre os anos de 2007 a 2019, com abordagem qualitativa e disponi-
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veis nas bases de dados do LILACS, SCIELO, PUBMED e EBSCO.
Utilizamos as palavras-chave “Liga académica” de “Educagdo médica”
cujas informagdes selecionadas para este estudo compreenderam ar-

tigos sobre as ligas brasileiras, em portugués e inglés.

Discussoes

A Liga Académica é um fendmeno ascendente no cendrio bra-
sileiro que eclodiu no recorte temporal, coincidindo com as reformas
curriculares (CAVALCANTE et al., 2018). E indiscutivel o aumento
de LAs em todo o Brasil. No entanto, a escassez de publicagao e divul-
gacao das agoes desenvolvidas e do impacto na educagio e formagao
dos profissionais de satude, é notéria (SANTANA, 2012).

A Liga Académica de Oncologia Preventiva (LAOP) foi criada
na Universidade de Cruz Alta, no ano de 2010, no curso de Biome-
dicina e apds foi agregando mais trés cursos: Enfermagem, Estética e
Cosmética e Farmadcia, sob a coordenagdo de docentes. Completou
uma década de existéncia, formando profissionais que desenvolvem
acoes de promogdo em saude e prevencdo do cancer (MUGNOL et
al., 2018).

De acordo com Queiroz et al. (2014), nas ligas, os académicos
recebem aulas tedricas, organizam palestras, simpdsios e congressos,
desenvolvem artigos, projetos de pesquisa, organizam agdes com a so-
ciedade em cendrios diversos e tomam parte de campanhas e eventos
publicos de promogao a saude, incrementando, assim os seus curri-

culos e promovendo a inser¢do na comunidade, com atividades base-
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adas em trés pontos: educag¢ao, pesquisa e extensdo. Segundo Mugnol
et al. (2018), a LAOP possibilitou a integracao de diferentes cursos,
promovendo o trabalho multidisciplinar, com agdes de prevencao de
doengas, como o cancer, apresentacao em seminadrio, discussao e pro-
dugdo de artigos cientificos, palestras em escolas e em empresas na-
cionais e multinacionais estabelecidas no entorno das universidades.
Para Torsani (2019), mais importante, é¢ que esses alunos fazem essas
atividades de forma nao obrigatdria, sendo uma motivagao propria
pelo conhecimento.

Por esses motivos, nota-se o aumento da busca em participar
das LA, em especial da LAOP/UNICRUZ, pelo fato de sua participa-
¢d0 ndo ser obrigatdria, se tornam ambientes mais informais, sem as
formalidades académicas, o aluno aprende por conta propria, fazen-
do sua auto-gestao e melhorando em cada participagdo, tornando o
processo mais leves. Mesmo que as formalidades, dentro de uma LA,
estejam presentes, elas sdo geridas pelos proprios ligantes, onde todos
tem vez e voz (GOERGEN; HAMAMOTO FILHO, 2017).

Consideragdes finais

As LAs exercem um papel relevante, na vida do discente, quanto
para a sociedade, na qual se inserem. Levam o conhecimento, poten-
cializam o acesso das informagdes tteis e geram agdes que proporcio-
nam melhorias em prol do bem da comunidade local. Contribuem,
também, com o preparo do académico para o mercado de trabalho,

através das atividades praticas extensionistas, em contato com a po-
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pulacdo académica e do entorno da Universidade, favorecendo a di-

versificagao dos cenarios vividos na pratica.
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Praticas académicas e intervengoes

sociais em saude comunitaria no curso

de medicina - estratégia metodoldgica de

ensino no processo do cuidado coletivo

Resumo

A inser¢ao de atividades de extensdo nos curriculos dos cursos pro-
moveu elenco didatico/pedagogico/cientifico diversificado na forma-
¢do académica, fortalecendo a indissociabilidade do ensino, pesquisa,
extensdo, cultura e agdo social. No Curso de Medicina essa organi-
zagdo contribuiu para a ampliacdo de a¢des nos territdrios, aproxi-
mando ensino, servico e comunidade, observando, ainda o carater
complexo da formagdo em saude coletiva na contemporaneidade.

Neste sentido, relata-se a experiéncia da curricularizagdo da extensao
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universitaria em praticas académicas e intervengdes sociais do Curso
de Medicina da URI Erechim.

Palavras-chave: Integralidade do Cuidado; Extensao Universitaria;

Acesso; Saude Coletiva.

Academic practices and social interventions in
community health in the medicine course - teaching
methodological strategy in the collective care process

Abstract

The insertion of extension activities in the curricula of the courses
promoted a diversified didactic/pedagogical/scientific cast in the aca-
demic formation, understanding the inseparability of teaching, rese-
arch, extension, culture and social action. In the Medicine Course,
this organization contributed to the expansion of actions in the ter-
ritories, bringing teaching, service and community together, also ob-
serving the complex character of training in collective health in con-
temporary times. In this sense, the experience of the curricularization
of university extension in academic practices and social interventions
of the URI Erechim Medicine Course, is reported here.

Keywords: Integrality of Care; University Extension; Access; Collec-
tive Health.
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Introdu¢ao

Com a identifica¢ao dos problemas, necessidades, demandas e
recursos dos territorios é possivel organizar o escopo de agdes a serem
desenvolvidas no contexto das comunidades (ROZIN; FORTE, 2021;
CRISTOFOLETTI; SERAFIM, 2020). Nesse sentido, estratégias sao
potencializadas a fim de percorrer itinerarios coletivos que permitam
maior aproximacao dos sujeitos da satidde/doenga com os servigos de
saude e as Redes de Atengdo (ROZIN; FORTE, 2021). A apresenta-
¢do de uma proposta metodoldgica que se pretende util ao estudo
de grande parte das praticas de extensdo universitaria e comunitaria,
busca uma tentativa de reconstrucao dos espagos percorridos, partin-
do do pressuposto pelo qual as fungdes sociais e arranjos micropoli-
ticos da saude sdo percebidos e operados pelos atores comunitarios e
profissionais (CRISTOFOLETTI; SERAFIM, 2020).

Com base nesta construgdo, a Medicina da URI Erechim de-
senvolve processos de cooperagao para a curricularizagao da extensao
universitaria que envolve a participagio de diferentes cursos, profissio-
nais, docentes e discentes. Compreende as necessidades comunitarias,
a interdisciplinaridade e a viabilizagao de interven¢des aproximadas as
mesmas, salientando estruturas dos servigos; educa¢ao permanente em
saude; prevaléncia e incidéncia de doengas cronicas ndo transmissiveis
e transmissiveis; macroprocessos de Atengao Primaria a Saide (APS) e
rupturas nos fluxos e cardapios comunitarios. Nesse contexto, no eixo
comunitario do Curso estruturam-se problematiza¢des que culminam

em projetos; ensaios comunitarios; agdes sociais; intervengoes coletivas
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e demais metodologias ativas que envolvam o ensino/servi¢o/comuni-
dade. Assim, esse resumo objetiva relatar a experiéncia da curriculari-
zac¢do da extensdo universitaria em praticas académicas e intervencgdes

sociais do Curso de Medicina da URI Erechim.

Metodologia

O Eixo Satide Comunitaria perpassa, transversal e longitudi-
nalmente a matriz curricular do Curso de Medicina da URI Erechim,
propiciando vivéncias em cendrios multifacetados. Tem seu inicio
nos componentes curriculares de Imersdao SUS (Aten¢ao Primaria
a Saude; Média e Alta Complexidade e Gestdo), Introdugdo a Satude
Comunitaria e Promocgéao e Prevengdo em Saude (PPS) I a V. Nessa
perspectiva, esse resumo € voltado para a descri¢do de praticas acadé-
micas e agdes sociais dos estudantes do componente curricular PPS 1,
enfatizando a aproximacdo deste, com projetos sociais selecionados e
que representam o acolhimento aos sujeitos em condigdes de vulne-
ragdo. A selegdo das experiéncias aconteceu em processos de dialogo
em sala de aula e culminou na mobilizagdo académica, enquanto es-
paco de reorganizagdo das praticas de acesso, acolhimento, valoriza-
¢do dos servigos e autoconhecimento dos sujeitos e profissionais. Essa

estruturacdo deu-se entre 2021 a 2022.

Fundamentacio tedrica ou discussdes

A organiza¢ao do componente curricular previu, além das pra-

ticas académicas na Imersao SUS, a aproximacao dos discentes com
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realidades sociais diferenciadas, compreendendo o olhar para popu-
lagdes em vulneragao e que oportunizassem uma categorizagdo inter-
ventiva significativa, sobretudo, singular. As dimensdes da atividade
perpassam a construgdo de itinerarios clinicos e ruma ao encontro
dos condicionantes e determinantes sociais da satde, cujas lacunas
de cuidados podem ser percebidas nos indicadores de satide e doenca
dos territorios.

A andlise critica das ferramentas associadas para a construgao
das intervencodes (discussoes; rodas de conversa; didrios de campo;
salas de aula invertidas; pesquisas em bases e bibliotecas cientificas;
reunides de equipe; descricdo de experiéncias; planejamento estra-
tégico situacional) denota a importancia do saber social na forma-
¢do em Medicina e personifica a poténcia da curricularizagdo da
extensdo nos cendrios coletivos contemporaneos. Ademais, provo-
cam no estudante a complementariedade do conhecimento teérico
resgatando as bases da historia da Medicina e da Satde Coletiva em
um apanhado integral.

As areas nas quais os estudantes, professores e profissionais
apoiam suas intervengdes variam de acordo com as caracteristicas das
experiéncias, compreendendo as inimeras acoes desenvolvidas nos
espacos selecionados. A saber, acompanhantes e familiares de pacien-
tes oncoldgicos que necessitam de espaco fisico para hospedagem nos
municipios de referéncia para o tratamento; atletas com deficiéncia
fisica que utilizam cadeiras de rodas como acessdrio para mobiliza-

¢do e acesso; processos de cuidado no envelhecimento humano em
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Instituigdes de Longa Permanéncia para Idosos; sujeitos em processo
de conhecimento para o controle do tabagismo; usuarios que utilizam
as praticas integrativas e complementares (movimentos corporais) e
individuos em cuidados para as doencas cronicas ndo transmissiveis

nos territérios da saude da familia.

Consideragdes finais

O curso de Medicina da URI preconiza a indissociabilidade en-
tre ensino, pesquisa, extensao, cultura e agdo social, instrumentos de
significativa importancia para o processo de conhecimento e aprendi-
zagem de estudantes, professores e profissionais. A realidade impressa
pelas interveng¢des sociais e praticas académicas provocou a reflexdo
acerca dos processos de curricularizacdo da extensdo na formatagdo
do Curso e possibilitou a inser¢ao dos estudantes em territérios com
solo ampliado e, potencialmente, enriquecedores do ponto de vista
social, sanitdrio e cultural.

Compreendeu-se que a Extensao Universitaria é mais efetiva
quando vinculada ao ensino e a pesquisa, pois proporciona o pro-
tagonismo académico necessario a formagdo técnica e cidada, re-
organizando o status da Medicina. Essa analise reitera a relevincia
da educacdo permanente e continuada na educagédo, priorizando
espagos de gestdo e que sejam extensivos aos corredores discentes e

docentes.
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Resumo

O Plano Nacional de Educagdo 2014-2024 (Lei 13.005/2014) define
que dez por cento (10%) da carga horaria de um curso de gradua-
¢do seja realizado como atividades de extensdo, o que requer que as
institui¢cdes de ensino superior brasileiras repensem suas concepgdes
e praticas extensionistas, historicamente assistencialistas ou mer-
cantilistas. Diante disso, a Universidade do Oeste de Santa Catarina
(Unoesc) publicou a Resolugao n° 154/Consun/2021, onde estabelece
normas para a curricularizagdo da extensdo no ambito dos cursos de
graduagao da Unoesc. A proposito, este trabalho quer apresentar um

relato de experiéncia da curricularizag¢ao da extensao em dois cursos
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2 Mestre em Educagao/ Docente da rede publica municipal e dos cursos de graduagao da
Unoesc. E-mail: anapaula.scherer@unoesc.edu.br.

3 Mestre em Filosofia. Docente dos cursos de graduagio e pos-graduagdo da Unoesc.
E-mail: celso.costa@unoesc.edu.br.

N'Y
FOREXT


mailto:anapaula.scherer@unoesc.edu.br
mailto:celso.costa@unoesc.edu.br

Praticas extensionistas comunitaria 303

superiores da Unoesc Chapecd, desenvolvido com vistas a realizar
acoes em institui¢oes parceiras. Os resultados, em fase de finaliza¢ao,
denotam a contribui¢do para o processo interdisciplinar, educativo,
cultural, cientifico e politico, voltado a interagdo transformadora en-
tre universidade e outros setores da sociedade.

Palavras-chave: Curricularizacido da Extensao; Interdisciplinaridade;

Universidade; Comunidade.

Community extensionist practices

Abstract

The National Education Plan 2014-2024 (Law 13.005/2014) defines
that ten percent (10%) of the workload of an undergraduate course
be carried out as extension activities, which requires Brazilian higher
education institutions to rethink their extensionist conceptions and
practices, historically welfarist or mercantilist. In view of this, the
Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc) published Resolu-
tion No. By the way, this work wants to present an experience report
of the extension curricularization in two university courses of Unoesc
Chapeco, developed with a view to carrying out actions in partner
institutions. The results, in the final stage, denote the contribution
to the interdisciplinary, educational, cultural, scientific and political
process, aimed at transforming interaction between the university
and other sectors of society.

Keywords: Extension curriculum; Interdisciplinarity; University;
Community.
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Introdu¢ao

Almejando a atua¢ao dos estudantes de graduagao e pds-gra-
duacdo na sociedade, o Ministério da Educagdo, por meio da Reso-
lugdo n° 7 de dezembro de 2018, estabelece as Diretrizes para a Ex-
tensao na Educacao Superior Brasileira, em seu Art. 3° ... processo
interdisciplinar, politico educacional, cultural, cientifico, tecnoléogi-
co, que promove a interagdo transformadora entre as institui¢oes
de ensino superior e os outros setores da sociedade, por meio de
produgdo e da aplicagao do conhecimento, em articulagao perma-
nente com o ensino e a pesquisa. Para aplicagdo das diretrizes do
MEC, a Universidade do Oeste de Santa Catarina - Unoesc publica
a Resolugao n° 154/Consun/2021, onde estabelece normas para a
curricularizagao da extensdo no ambito dos cursos de graduagao da

Unoesc.

Metodologia

Os académicos receberam as orientagdes iniciais e artigos que
embasaram o conhecimento sobre as praticas extensionistas. Poste-
riormente, através de uma pesquisa diagndstica da problematica que
os espac¢os de intervencdo possuem. Esses espagos foram delimitados
pelos proprios académicos. Apos esse diagnostico foi elaborado um
projeto de intervencao direcionado aos problemas levantados e a ne-
cessidade de solugdes possiveis pelos académicos. O proximo passo
sera a intervengao que acontecera no decorrer do semestre pelo gru-

po de trabalho e sera acompanhada pela professora designada a esta
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atividade. Por fim serd construido um relatorio das atividades e um

relatério de socializagdao dos projetos.

Fundamentacao tedrica ou discussdes

A extensdo tem como proposito ser um conjunto de agdes de re-
lagdo transformadora entre a universidade e a sociedade, com base na
interlocugdo entre as dreas cientificas, que tem como consequéncias a
producdo do conhecimento resultante do confronto com a realidade,
a elaboragao de levantamentos e diagndsticos relevantes para solugao
de problemas e a participagdo efetiva da Universidade na comunida-
de. Prioriza-se a interagdo dialogica da comunidade académica com
a sociedade permitindo a troca de conhecimentos, a participacdo e o
contato com as questdes presentes no contexto social, contribuindo
para a formagdo cidada dos estudantes, marcada e constituida pela
vivéncia dos seus conhecimentos em uma concep¢ao interprofissio-
nal e interdisciplinar, capaz de induzir mudancas na propria institui-
¢d0 e nos demais setores da sociedade, bem como contribuir para a
formagao profissional do estudante, para o desenvolvimento, social e
econdmico regional. A organizagdo das atividades leva em conside-
racao a necessidade do alinhamento entre as politicas e diretrizes do
Plano de Desenvolvimento Institucional - PDI, as Diretrizes Curricu-
lares Nacionais - DCNs, os Projetos Pedagogicos de Cursos - PPCs e
especialmente o perfil do egresso que se almeja formar, balizada pelas
demandas loco regionais, desenvolvendo habilidades e competéncias

para o trabalho comunitério, contribuindo para a compreensao das
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dimensdes econdmica, social e ambiental do desenvolvimento sus-
tentavel.

A primeira experiéncia da curricularizagdo da extensdo da
Unoesc Chapeco estd em andamento no primeiro semestre de 2022,
com 47 académicos dos cursos de Matematica e Educacao Especial.
As propostas apresentadas sdo: 1. Dinamica de conscientiza¢io e pro-
tecdo contra a dengue no Servi¢o de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos do Bairro Passo dos Fortes em Chapecd/SC; 2. Revitalizagao
da horta — Centro de convivéncia do idoso; 3. Espa¢o amigo, Xaxim,
SGC; 4. Educagdo financeira — Programa Viver; 5. Revitalizando horta
e jardins — Programa Viver; 6. Consumo consciente e a destinagdo
de roupas com brechd sustentavel; e 7. Pobreza menstrual - Hospital

Regional do Oeste.

Consideragdes finais

Os resultados estao em fase de execugdo, com resultados ja
satisfatorios pois denotam a contribuigdo para o processo interdis-
ciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico, voltado a interagdo
transformadora entre universidade e outros setores da sociedade. Os
resultados finais serdo socializados entre os académicos e com a co-
munidade, incluindo representantes das institui¢es parceiras para
que se conhega e reconhega as mudancas e beneficios das praticas

extensionistas.
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Referéncias

Plano Nacional de Educagdo 2014-2024 (Lei 13.005/2014). Disponivel
em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2014/lei/
113005.htm.

Resolugao n° 154/Consun/2021. Disponivel em: https://www.unoesc.
edu.br/publicacoes-legais/single/resolucaeo-n.-154-consun-2021.
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