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Apresentacao

A doenga Covid-19 foi, primeiramente, notificada na provincia de Wuhan,
na China, no final do ano de 2019. Disseminou-se rapidamente pelo mundo, tor-
nando-se o maior problema emergente em satide publica até entdo no século XXI.
O nome Covid-19 foi registrado em fevereiro de 2020 pela Organizagdo Mundial
da Satde (OMS) por ser uma doenga causada pelo virus SARS-CoV-2 da familia
do Coronavirus. Em humanos, esta doenga afeta principalmente o trato respi-
ratério e causa desde quadros assintomaticos até quadros graves e 6bito. Dada a
disseminacdo do virus pelo mundo, em 30 de janeiro de 2020 a OMS declarou o
surto de Coronavirus como Emergéncia de Satide Publica de Importancia Inter-
nacional e, em 11 de mar¢o do mesmo ano, declarou estado de pandemia. Ao final
do ano de 2021 a pandemia de Covid-19 contabilizava aproximadamente 265,8

milhoes de pessoas infectadas e 5,3 milhoes de 6bitos em todo o mundo.

Apesar de alguns grupos demograficos como criangas terem se mostrado
menos suscetiveis aos desfechos graves da Covid-19, toda a populagdo e todos
os paises do mundo foram afetados direta ou indiretamente pela doenga. Inicial-
mente, na auséncia de imunizantes, as recomendagdes oficiais para o combate da
transmissdo da Covid-19 foram o distanciamento social, higienizagdo das maos
e de objetos, bem como a utilizacdo de méascaras. Embora cada pais tenha adota-

do medidas de distanciamento social mais ou menos restritivas, de modo geral,
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escolas, universidades, igrejas, transporte publico e até o comércio, industrias e

servicos foram total ou parcialmente afetados.

Neste contexto, torna-se relevante reconhecer, a luz da Epidemiologia So-
cioambiental, os grupos sociais mais afetados pela pandemia de Covid-19, bem
como vulnerabilidades e determinantes sociais de satde associados que fragili-
zaram o enfrentamento a doenga. Devem-se considerar também as condi¢oes
sociais, politicas e economicas que foram e estdo sendo determinantes no enfren-
tamento da pandemia e que variam de uma regido para outra do mundo. Assim,
esta obra aborda alguns dos grupos sociais mais afetados como criangas, idosos,
imigrantes, obesos e professores. Apresenta reflexdes sobre como cada um destes
grupos foi afetado e os impactos diretos e indiretos sobre a satide fisica e mental

destas populagdes.

Historicamente, os paises da América Latina convivem com desigualdades
e iniquidades sociais e economicas profundas e, em alguns casos, instabilidades
politicas. Pobreza, exclusdo social, violéncia e caréncia de politicas publicas volta-
das ao empoderamento social tém sido a tonica destes povos e se mostraram mais

exacerbadas a partir da chegada da pandemia de Covid-19.

Assim, nesta obra sdo apresentadas experiéncias de pesquisadores de trés
paises da Ameérica do Sul: Argentina, Bolivia e Brasil. Uma abordagem que repre-
senta a realidade vivenciada pelos paises da América do Sul, em maior ou menor
intensidade. Em todos os capitulos deste livro sao apontados caminhos para o
enfrentamento da pandemia de Covid-19 e de seus desfechos na sociedade. O
uso de tecnologias e o empoderamento dos diferentes grupos sociais a partir de

reflexdes criticas da realidade permeiam as proposi¢oes desta obra.

A ordenagido dos capitulos deste livro foi pensada no sentido de agrupar,
inicialmente, abordagens sociais gerais e impactos da pandemia de Covid-19 e

seguir na direcdo de proposi¢oes a partir de reflexdes criticas.
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Desta forma, os capitulos 1 e 2 trazem a tona a realidade dos imigrantes em
tempos de pandemia. Discorrem acerca do acesso (ou a falta de acesso) aos servi-
¢os de saude para buscar atendimento em caso de infec¢ao. Barreiras do idioma
sao discutidas, especialmente no que se refere ao didlogo com profissionais de
saude e na comunicagdo em saude voltada aos métodos de preven¢ao a Covid-19.
Os autores apresentam tecnologias voltadas ao enfrentamento das barreiras do

idioma e a inclusdo social destes grupos populacionais.

No capitulo 3, os autores apresentam uma reflexao acerca de como a pan-
demia impactou os servigos de satude, o enfoque na oferta de servigos de trata-
mento dos pacientes ja doentes em detrimento das agdes e politicas voltadas ao
enfrentamento dos determinantes sociais desencadeadores de vulnerabilidades
individuais e sociais. A exclusédo social, a violéncia e as desigualdades sao explora-
das sob o prisma de um contexto historicamente construido e determinante para
os desfechos da Covid-19. Destacam a necessidade do compromisso de governos
e da sociedade aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) para o en-

frentamento da pandemia.

O isolamento social causado pela Covid-19 culminou no fechamento de
escolas, com isso, criancas e adolescentes passaram mais tempo no ambiente do-
miciliar. Neste sentido, no capitulo 4, os autores chamam a atenc¢io para os riscos
de acidentes envolvendo este publico neste ambiente que, em muitos casos, nao
foi planejado quanto a seguranga. Assim, os autores contextualizam este cenario
de risco e apresentam tecnologias informativas voltadas a orienta¢ao de pais e
responsaveis visando evitar eventos que possam colocar em risco a saude ou a

vida de criancas e adolescentes durante o isolamento social.

Na mesma linha de reflexdo que envolve criangas e adolescentes durante
o isolamento social desencadeado pela pandemia de Covid-19, os idosos foram
duplamente afetados. Por um lado, o isolamento nos domicilios lhes colocou tam-

bém em um ambiente muitas vezes nao planejado quanto aos riscos de acidentes.
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Por outro lado, o isolamento social afetou a saude mental dos idosos pela falta de
interagao social. O capitulo 5 destaca que os idosos representam o grupo mais

afetado pelos desfechos de morbidade e de mortalidade da Covid-19.

A obesidade se apresentou como uma comorbidade associada a desfechos
negativos da Covid-19. Este contexto ¢ explorado pelos autores no capitulo 6,
bem como a intensificagdo deste agravo a saide durante a pandemia. A perda
de renda, o sedentarismo desencadeado pelo isolamento social e alteracdes nos
hébitos alimentares sdo discutidos a luz do periodo da pandemia, bem como os

desfechos futuros na saide de pessoas obesas.

O capitulo 7 volta a abordar as desigualdades sociais, as fragilidades econo-
micas e as iniquidades enfrentadas por popula¢des no contexto da pandemia de
Covid-19. Neste capitulo sdo apresentadas reflexdes acerca da realidade da Boli-
via. O isolamento intensificou os problemas econémicos ja existentes no pais e
obrigou as pessoas a buscarem formas alternativas para a subsisténcia. O capitulo
ainda refor¢a o papel da tecnologia e as transformacoes que foram se impondo

sobre os servicos e sobre a sociedade.

O capitulo 8 analisa as percepg¢des da pandemia da Covid-19 sobre a saide
e economia na cidade de Posadas, na capital da provincia de Misiones, na Argen-
tina, e faz uma relagdo com os impactos devido ao isolamento social e ao fecha-
mento do comércio e das fronteiras com o Paraguai e o Brasil. Os autores suge-
rem que os paises busquem pactuar agdes conjuntas de enfrentamento da doenga,
aproveitando as experiéncias anteriores quanto a acordos politicos bilaterais, para
fortalecer as agdes integradas de politica publica nas regides de fronteiras inter-

nacionais.

Ja finalizando, os capitulos 9, 10 e 11 do livro focam nas transformagdes no
ensino que a pandemia de Covid-19 causou. O isolamento social de professores e
estudantes, o acesso (ou a falta de) as tecnologias, a necessidade de adotar novas

tecnologias para seguir trabalhando, a necessidade de professores reinventarem
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as suas praticas docentes e as desigualdades quanto a inclusao digital permeiam as
reflexdes destes trés capitulos. A solidariedade entre professores e a empatia para
com a realidade dos estudantes sao evidenciadas como necessidades e formas de
enfrentamento ao isolamento imposto pela pandemia. A necessidade de com-
preensdo da pandemia em um contexto historico e ndo como um evento isolado

na histéria da humanidade é abordada especialmente no capitulo 10.

Por fim, esperamos com esta obra poder contribuir para uma reflexao cri-
tica acerca da pandemia de Covid-19, seus desfechos sobre grupos vulneraveis
e acerca de formas de enfrentamento. Entendemos que a Epidemiologia Social,
como Ciéncia, possibilita uma compreensao da realidade vivida por individuos,
populagoes e povos durante a pandemia. Esta compreensao, embasada cientifica-
mente, esperamos que contribua para a formagao profissional dos diferentes cam-
pos relacionados a satde, assim como possa subsidiar a formulagiao de politicas

publicas emancipadoras.

Desejamos uma boa leitura.

Maria Assunta Busato
Junir Anténio Lutinski

(Orgs.)
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Comunicagao entre profissionais de saude

e imigrantes haitianos: uma experiéncia de

aproximacao ensino-servi¢o para reduc¢iao
de vulnerabilidades em tempos de pandemia

Marinez Amabile Antoniolli
Anieli da Costa Copatti
Marcia Orth Ripke
Amanda Fabres Oliveira Radunz
Junir Antoénio Lutinski
Maria Assunta Busato

Vanessa da Silva Corralo

Introducao

Direito fundamental presente na Constitui¢io Federal Brasileira de 1988,
a saude compde o tripé da Seguridade Social Brasileira, a qual também se vin-
culam a assisténcia social e a previdéncia social, sendo as duas de carater nao
contributivo. A saide é um direito de todos e dever do Estado, portanto, o acesso
a esta politica social é universal. Sendo assim, o Sistema Unico de Satide (SUS)

brasileiro ¢ um dos poucos que oportuniza atendimento também aos estrangeiros

(Brasil, 1988).

Organizado de modo regionalizado e hierarquizado em niveis de complexi-
dade crescente, o SUS tem por principios a universalidade de acesso; a integralida-
de da assisténcia; a preservagdo da autonomia das pessoas; a igualdade da assistén-

cia a saude; o direito as pessoas assistidas receberem informagao sobre sua satde;
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entre mais outros nove, totalizando 14 principios (Brasil, 1990). Dentre estes, a
igualdade da assisténcia a saide e o direito a informagao serdo foco de analise nes-
te capitulo, especialmente o que tange a comunicagao entre os imigrantes haitianos

e os profissionais e trabalhadores da saude que atuam na rede basica de satude.

Tal dimensionamento observa-se a partir da constatagdo do elevado nu-
mero de imigrantes haitianos residentes no municipio de Chapecd, localizado na
regido oeste do estado de Santa Catarina/Brasil e, por conseguinte, os desafios
enfrentados tanto por esse grupo de imigrantes ao acesso aos servigos de saude
quanto dos profissionais e trabalhadores da saude em atender estes “novos usua-
rios do SUS” (Tomazelli; Lise, 2017). Desta forma, a resolubilidade do atendimen-
to a este publico especifico perpassa pela comunicagio e entendimento do idioma

falado, cultura, modos de ser e existir.

A comunicagao entre os envolvidos no cuidado em saude ¢ basilar para o
alcance dos objetivos do atendimento, pois o estreitamento da relagdo entre a po-
pulagdo atendida e as equipes multiprofissionais depende da comunica¢do como
importante aliada na promocao, prevenc¢do de doengas e recuperagido da saide
(Tomazelli; Lise, 2017). Portanto, apresentar as informag¢des de modo acessivel e
inequivoco, em uma linguagem adequada, de modo que os sujeitos possam dela

se apropriar é o grande desafio para o setor da saude (Silva; Cruz; Melo, 2007).

Apenas a divulgacao de dados e de legislagdo ndo garante o pleno exerci-
cio da cidadania e direito ao acesso a informagao, uma vez que a forma como o
contetdo é apresentado e interpretado pode excluir parcela da populagdo ou até
mesmo tendenciar a tomada de decisdo (Brasil, 1988). No contexto ora analisado,
sublinha-se de forma analoga a questao do idioma crioulo e francés falado pelos
imigrantes haitianos e o idioma portugués falado pelos profissionais e trabalha-
dores da satude. Destarte, as diferencas culturais e sociais precisam ser considera-

das no atendimento a popula¢ao usudria, para aproximar o usudrio dos servigos
do SUS.
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As dificuldades de comunicagédo inerentes ao idioma podem apresentar-se
nos diferentes setores dos servicos de saude em distintos contextos e intensida-
des. No cendrio atual, diante da pandemia de Covid-19 que surgiu em Wuhan,
na China, no final do ano de 2019 e atingiu propor¢ao mundial, grandes desafios
emergiram aos governos e populagdes (Jin et al., 2020). A Covid-19 consiste em
pneumonia ocasionada por uma nova forma de Coronavirus que foi identificada
como um tipo de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS), com alto potencial

de infec¢do e transmissibilidade em humanos (Khan et al., 2021).

Esta pneumonia foi denominada como Severe Acute Respiratory Syndrome-
-Coronavirus-2, SARS-CoV-2 ou Covid-19 (Khan et al., 2021), porque variagdes
deste virus de origem animal com proximidade filogenética aos morcegos ja fo-
ram reconhecidos desde a década de 1960, com acometimento do sistema respi-

ratério de intensidade leve a grave (Chung; Thone; Kwon, 2021).

A progressao do quadro clinico da Covid-19 direciona a um consequente
aumento da mortalidade dos individuos acometidos pelo virus. Embora ainda
nao se identifiquem todos os fatores responsaveis pelo agravamento da patolo-
gia, até o momento, estudos indicam uma maior prevaléncia de mortalidade em
idosos e em individuos com comorbidades, como imunossupressao (Iser et al.,
2020), cardiopatias, hipertensao arterial, diabetes e doencas respiratdrias (Gold et
al., 2020; Feitoza et al., 2020).

A progressao da infeccdo pelo Coronavirus é dividida em trés estagios: o
primeiro consiste no periodo de incubacao assintomatica, quando o virus pode
ou ndo ser detectavel; o segundo caracteriza-se pelo periodo sintomatico leve
com presenca do virus; o terceiro estagio é o sintomatico respiratdrio grave com
carga viral elevada (Dias et al., 2020). Esta caracteristica de acometimento ao or-
ganismo humano traz a tona inimeras dificuldades nos diversos cendrios impos-
tos pela pandemia, iniciando pela dificuldade encontrada no diagndstico precoce

para o controle do agravamento da doenga que dificulta ainda mais a contengao
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da transmissibilidade por meio do isolamento social (Iser et al., 2020; Spinato et
al., 2020).

A transmissibilidade da Covid-19 ocorre pela exposi¢ao ao virus através
de contato direto com aerossol por goticulas salivares ou por superficies conta-
minadas (Doremalen et al., 2020), ocasionando alta taxa de transmissibilidade
(Riou; Althaus, 2020). Fatores associados as dificuldades de diagnéstico, ao qua-
dro assintomatico que mantém individuos infectados circulando pela sociedade
(Chung; Thone; Kwon, 2021) e ao complexo gerenciamento de isolamento social,
acompanhamento e rastreamento de casos torna a populagdo em sua totalidade

vulneravel a contaminagéo pelo virus.

Neste sentido, a prevenc¢ao do contagio da doenga esta intimamente ligado
aos habitos de cuidados como higieniza¢ao das maos, uso de mascaras faciais,
redugdo da interacao social (Aquino et al., 2020), quarentena, isolamento social e
campanhas de imunizagao pelo acesso as vacinas pela populagao global (Yamey et
al., 2020; Macedo; Struchiner; Maciel, 2021). Estas atitudes sao vivenciadas de di-
ferentes formas pela populacdo dentro de seus contextos individuais, pois os im-
pactos das implicacdes provocadas pelo virus e pelas medidas de prevencdo sdo
sentidos de maneiras diferentes em relagao a raga, classe social e género (Estrela
et al., 2020). Desta forma, os espagos sociais em que o virus circula sao heterogé-
neos e estas particularidades se manifestam tanto nas caracteristicas economicas

proprias de cada territério quanto nos diferentes grupos sociais (Brasil, 2021).

Este complexo cenario vivido pela populagao traz grandes desafios ao go-
verno e ao sistema de saide que perpassam as estratégias de promogao, prevengao
e reabilitacdo em satde para a Covid-19 e para as demais demandas em saude
da populagdo. As estratégias de promogao, prevencdo e reabilitacio em saude,
no que concerne aos diferentes grupos sociais no Brasil, sdo garantidas pela uni-
versalidade do acesso aos servicos prestados pelo SUS, que também se estendem

a popula¢ao imigrante legalizada (Brasil, 1990). Neste contexto, ressalta-se que,
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além das dificuldades econdmicas e sociais, as populacdes migrantes enfrentam

dificuldades relacionadas a comunicagao (idioma) e diferencas culturais.

De acordo com o relatério dos Estudos sobre a Migragdao Haitiana ao Brasil
e Didlogo Bilateral (Fernandes; Castro, 2014), e destacadas por Santos e Cecchetti
(2016, p. 66), as principais razdes apontadas pelos haitianos em migrar para o

Brasil foram:

[...] trabalhar e estudar; buscar novas oportunidades; ajudar a familia que
permaneceu no Haiti; recomegar uma vida apos ter perdido tudo no ter-
remoto; altos indices de violéncia; e por ouvir dizer que o ‘porto’ do Brasil
estava ‘aberto.

Ao abordar os aspectos que envolvem a vulnerabilidade de populagoes imi-
grantes, a compreensdo de satde, a partir de uma visao holistica e complexa, re-
mete a discussdes acerca dos fatores de protecdo, vulnerabilidade e risco em sat-
de. Para tanto, as abordagens interdisciplinares que consideram outros aspectos, a
exemplo dos sociais, psicoldgicos, culturais, econdmicos e politicos, oportunizam
a elabora¢ao de conceitos e politicas publicas interdisciplinares e relacionais (Se-
valho, 2018).

Com base no conceito de vulnerabilidade em satde, é possivel observar
quais aspectos coletivos tornam uma parcela da populagdo mais ou menos pro-
pensa ao adoecimento, assim como possibilita a identificacdo dos recursos mobi-
lizados para sua protegdo. Ayres et al. (2009), ao discorrerem sobre o conceito de

vulnerabilidade, afirmam:

Ele pode ser resumido justamente como esse movimento de considerar a
chance de exposi¢do das pessoas ao adoecimento como a resultante de um
conjunto de aspectos ndo apenas individuais, mas também coletivos, con-
textuais, que acarretam maior suscetibilidade a infec¢ao e ao adoecimento e,
de modo inseparavel, maior ou menor disponibilidade de recursos de todas
as ordens para se proteger de ambos. (Ayres et al., 2009, p. 127).
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H4, na vulnerabilidade, uma abordagem que ambiciona, concomitante-
mente, compreender os processos de saude-doenca e propor outro olhar para
a realidade social. A conjuntura social e as expressdes da questao social, assim
como a identifica¢ao e o reconhecimento de fatores de risco e publico-alvo, por
vezes, ndo identificado corretamente, sao parte fundamental para o conhecimen-
to e intervencao da/na realidade, para que em agdes setoriais e intersetoriais, o
poder publico possa programar atividades voltadas para prevencao e controle da
doenga e estruturagdo dos servigos de satide oferecidos. Nesse sentido, a Politica
Nacional de Atengdo Basica (PNAB), Territorializagdo e Adstricao apresentam
diretrizes que reportam a importincia do conhecimento e reconhecimento da

conjuntura territorial, incluindo-se ai as dindmicas e atores sociais (Brasil, 2012).

A compreensdo de vulnerabilidade, sistematizada por Ayres et al. (2003),
pretende integrar os diferentes espagos e relagdes nas quais a vulnerabilidade se
manifesta e/ou se concretiza, considerando trés dimensdes: individual, social e
programatica. A dimensao individual diz respeito ao conhecimento sobre o agra-
vo, a informacédo de que os individuos dispéem sobre a conjuntura e o problema
em voga. Enquanto isso, a dimenséo social esta mais relacionada ao perfil da po-

pulagdo e identidade social. Assim,

[...] diz respeito a obtengdo de informacdes, as possibilidades de metaboli-
za-las e ao poder de a incorporar a mudangas praticas, o que nao depende s
dos individuos, mas de aspectos, como acesso a meios de comunicagio, es-
colarizagdo, disponibilidade de recursos materiais, poder de influenciar de-
cisdes politicas, possibilidade de enfrentar barreiras culturais, estar livre de
coercdes violentas, ou poder defender-se delas. (Ayres et al., 2003, p. 123).

Ainda, no tocante as dimensoes das vulnerabilidades, a dimensédo progra-
matica remete as consideragdes sobre o acesso aos servicos publicos de saude,
a rela¢do entre os profissionais vinculados a tais servi¢os e o publico usuario, a

abrangéncia e as acoes preconizadas (Ayres et al., 2003). Pari passu a importancia
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da vulnerabilidade em satide e ambiente para o entendimento da satide estd a no-

¢ao de territdrio, a qual é destacada por Santos e Rigoto (2011, p. 389):

Para além da dimenséo politico-operativa do sistema de satde, o territdrio,
na condigdo de cotidiano vivido no qual se dd a interagdo entre as pessoas
e os servicos de saide no nivel local do SUS, caracteriza-se por uma popu-
lagao especifica, vivendo em tempo e espago determinados, com problemas
de saude definidos, mas quase sempre com condicionantes e determinantes
que emergem de um plano mais geral.

Destarte, a importancia da delimitagdo geografica e temporal, fatores socio-
culturais, histéricos, religiosos, entre outros, perfazem caracteristicas singulares
a determinada populagdo, importando a um mesmo problema a necessidade de
trabalhar com diferentes estratégias/ferramentas para os atendimentos nos servi-
¢os de saude e mesmo para operacionalizacao da politica de saude. Desta forma,
objetiva-se apresentar a proposta de aplicacdo de tecnologias em satde visando
reduzir as vulnerabilidades dos profissionais e trabalhadores da satde durante o

processo de trabalho com a populagédo haitiana.

Imigrantes haitianos no municipio de Chapecoé

O municipio de Chapecé abriga parte da populagdo de imigrantes haitia-
nos que vieram em busca de trabalho, principalmente nas empresas frigorificas
de abate e produgdo de alimentos industrializados de aves e suinos (Locateli et
al., 2019). No contexto da pandemia da Covid-19, a vulnerabilidade social dos
imigrantes trabalhadores das industrias de alimentos, no Brasil e no mundo, cer-
tamente, aumentou por conta das instabilidades economicas exacerbadas com a
pandemia (Mattei; Heinen; Munaro, 2020). Desta forma, vulnerabilidades pre-

existentes instaladas no cotidiano dos imigrantes vieram a intensificar-se, pois,
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além da barreira do idioma, somam-se ainda as condigdes marcadas pela alta
densidade de pessoas vivendo em uma mesma habitagado, destinadas a acomodar
ndo somente a familia, mas grupos de pessoas oriundas do mesmo pais, aumen-

tando o risco de contagio no ambiente domeéstico.

A exposigdo ao virus SARS-CoV-2 por imigrantes haitianos trabalhadores
das agroindustrias na regidao de Chapecé foi intensificada pela necessidade da uti-
lizagdo de transporte coletivo para o deslocamento até os locais de trabalho, uma
vez que o trabalho nos frigorificos foi considerado servigo essencial e ndo parou
suas atividades durante a pandemia. Fato esse que também promoveu a exposi¢cao
e a dissemina¢ao do virus entre a comunidade de imigrantes, dentro e fora dos

espacgos laborais (Les Abattoirs, 2020).

A crise social e econdmica criada pela pandemia expds a comunidade glo-
bal a condigdes sanitarias até entdo distantes do imaginario social para o século
XXI. Neste cenario, as desigualdades sociais novamente impuseram diferentes
realidades e agudizaram a situagdo de vulnerabilidade de parcela expressiva da
populacao brasileira. Nessa perspectiva, o estudo de Cestari et al. (2021) demons-
trou que a popula¢do em idade ativa para trabalho, bem como individuos com
menor grau de escolaridade, apresentam mais vulnerabilidade de exposi¢ao a in-
feccao causada pelo virus SARS-CoV-2 e ressalta a diferenca dentre as classes

sociais ao acesso a diagnostico e ao tratamento.

Nao obstante, para os profissionais e trabalhadores da saude, a vulnerabi-
lidade também se intensificou, em decorréncia da maior exposi¢do ao virus por
estarem na linha de frente da pandemia. Enfatiza-se, neste caso, o atendimento
aos individuos advindos de espagos de maior circulagdo do virus, como os traba-
lhadores das agroindustrias no contexto aqui mencionados, imigrantes haitianos.
Neste cenario, os desafios enfrentados vao além dos riscos em relagdo a conta-
minac¢ao pelo virus, pois a efetividade do atendimento perpassa pela compreen-

sao do idioma falado por estes imigrantes. Desta forma, o ndo entendimento do

Epidemiologia socioambiental em tempos de Covid-19
ISBN - 978-65-88029-69-5



idioma pode limitar a resolubilidade dos servigos do SUS (Tomazelli; Lise, 2017;
Cestari et al., 2021).

A imigragdo haitiana no Brasil intensificou-se nos ultimos anos, com isso
surgiu a necessidade de integrar este contingente a sociedade brasileira. Entre-
tanto, a barreira do idioma dificulta a comunicacao e a inclusio social destes in-
dividuos (Sousa, 2016). Neste contexto, a vulnerabilidade que os profissionais e
trabalhadores da saide assumem em termos de riscos a saide chega a triplicar em
rela¢ao a populagdo geral por conta da exposi¢ao ao virus. Quanto ao cuidado em
saude, esta posto que a maioria dos trabalhadores sao do sexo feminino e que 70%
das mulheres enfrentam o medo do contagio. Com a possibilidade de transmissao
do virus a seus familiares, sdo vulneraveis e prestam servigos de saude aos usu-
arios do sistema publico de satde com vulnerabilidades ja instauradas anterior-

mente & pandemia, como é o caso da populagao de imigrantes (Santos et al., 2020).

Na otica da vulnerabilidade quanto a comunica¢ao devido a barreira lin-
guistica, torna-se um desafio tanto para o imigrante haitiano, chamado de o “novo
usudrio do SUS’, quanto para os profissionais e trabalhadores das Unidades Basi-
cas de Saude que acolhem este ptblico (Brasil, 1988). As demandas do sistema de
saude aumentaram com a pandemia. Devido a isso, as vulnerabilidades dos pro-
fissionais e trabalhadores do sistema publico de saude perpassam pelas incerte-
zas quanto ao entendimento das orientag¢des por parte do usuario haitiano e, por
conseguinte, ha preocupagdes dos profissionais e trabalhadores da saude acerca
do comprometimento com o tratamento e orientacdes direcionadas ao publico

imigrante (Santos et al., 2020).

Nas praticas de promoc¢ao de saude, a demanda populacional é diversifica-
da, o que exige conhecimento e métodos diferenciados para prestar assisténcia
adequada (Brasil, 2006). Assim, é papel da equipe de saude identificar grupos e os
fatores que determinam suas condi¢des de vulnerabilidade, a fim de vincula-los

ao servico de saude. Nesta perspectiva, destaca-se a importéncia do processo de
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educagdo permanente dos profissionais de saude no sentido de qualifica-los para
contemplar as especificidades dos grupos populacionais vulneraveis como forma
de orientar a pratica profissional no cuidado a estes individuos (Trindade et al.,
2015).

Atividade: aproximacgao ensino-servico
para reducio das vulnerabilidades

Como resultado de uma atividade proposta pela disciplina de Vulnerabi-
lidades e Riscos em Saude e a de Saude, Territorio e Ambiente, ofertadas no se-
gundo semestre de 2020, no Programa de Pés-Graduagao Stricto Sensu em Ci-
éncias da Saude da Unochapecd, em Chapecé (SC), foram realizadas visitas ao
Centro Integrado de Saude do bairro Efapi (CIS-EFAPI), na cidade de Chapecd,
envolvendo os profissionais e trabalhadores daquela unidade basica de saade. O
CIS-EFAPI localiza-se em um territério com elevada concentragiao de imigrantes
haitianos que ali residem pela proximidade com as principais agroindustrias em-
pregadoras, fato que também implica na redugdo de custos com moradias e trans-

porte em comparagao com outros bairros centrais (Risson; Matsue; Lima, 2018).

Os dados do Nucleo de Estudos de Populag¢ao “Elza Berqud” (NEPO), da
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), revelam que, entre 2012 e o
primeiro trimestre de 2020, migraram para Chapecé 2.859 haitianos, sendo 39%
(n=1.116) mulheres e 61% (n=1.743) homens. Outra caracteristica dessa migra-
¢do haitiana é a presenca preponderante de adultos jovens (na faixa etaria entre
20 e 39 anos), representando 74,9% (n=896) das mulheres haitianas imigrantes
e 80,1% (n=1.396) dos homens haitianos imigrantes (NEPO, 2020). Estes dados
alertam para a crescente demanda imposta aos sistemas de saide do municipio,
expondo as fragilidades de comunicacdo entre os servigos de saude e a populagao

migrante haitiana.
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Conforme demonstrado por Locateli et al. (2019, p. 274), as dificuldades
do processo de comunicagio se expressam quando haitianos buscam os servicos
de saude, pois “[...] nem sempre conseguem expressar os motivos que os fizeram
buscar os servigos, ou ndo conseguem compreender as orientagdes, condutas e
tratamento que a equipe de saude planejou [...]”, comprometendo a resolubilidade

da assisténcia e dos servicos de saude.

Diante deste contexto, a partir das visitas ao CIS-EFAPI e reconhecimento
das necessidades do setor, identificou-se a vulnerabilidade dos profissionais e tra-
balhadores da satde. A barreira do idioma é um fator que fragiliza o trabalho em
saude, dificulta o atendimento, o diagndstico, o tratamento e o acompanhamento
das necessidades de saide dos usudrios haitianos. Esta conjuntura também pode
resultar em processos éticos e judiciais contra profissionais e trabalhadores de
saude, além de comprometer a resolubilidade do atendimento e da capacidade de

promogao da satde.

A vulnerabilidade identificada direcionou a proposta de educa¢do perma-
nente, por meio da oferta de curso de francés, por ser este o idioma mais utilizado
pelos imigrantes haitianos para a comunica¢ao com os profissionais e trabalha-
dores do CIS-EFAPI. Entendendo que a Educa¢do Permanente em Saude tem
como marco conceitual o reconhecimento do trabalho no SUS como campo de
aprendizagem cotidiano e comprometido com o coletivo, destaca-se o papel dos
atores dos servicos de saude como “[...] os principais detentores da tomada de de-
cisdo sobre acolher, respeitar, ouvir, cuidar e responder com elevada qualidade.”
(Brasil, 2014, p. 2).

A implementagdo da proposta de oferta de uma tecnologia para Educa-
¢do Permanente em Saude ocorreu por meio da interlocu¢ao com a Reitoria da
Unochapecd, que viabilizou o acesso gratuito dos profissionais e trabalhadores do
CIS-EFAPI a plataforma de ensino de idiomas Altissia (Escola Belga de Ensino).

Salienta-se que, além do idioma francés ofertado como foco de aprimoramento
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ao profissional e trabalhador da saude do CIS-EFAPI, a plataforma possibilita a
realizagdo de até 22 cursos de linguas estrangeiras, também disponibilizadas por

tempo indeterminado para estudo para este publico.

Repercussdes da atividade: aproximacgao
ensino-servico para reducao das vulnerabilidades

Tendo em vista que o Centro Integrado de Saude Efapi conta com uma forga
de trabalho composta por 82 profissionais e trabalhadores da saide, observou-se
a adesdo voluntdria de 41,5% (n=34) dos trabalhadores a tecnologia apresentada,

ou seja, a realizagdo do curso de francés via Plataforma Altissia.

Essa experiéncia revela a importancia atribuida por parcela consideravel de
trabalhadores da satide no interesse em estudar o idioma francés, o que podera
possibilitar transformacdes no processo de trabalho e cuidado em satde, assim
como para enfrentamento das proprias vulnerabilidades diante das dificuldades
encontradas na comunica¢do com a populagdo de imigrantes haitianos que bus-

cam assisténcia a saude.

Destaca-se que os profissionais de saide com formagdo universitaria que
aderiram a proposta de superacao da barreira de comunica¢ao ligada ao idioma
foram: 100% (n=2) dos odontdlogos, 75% (n=3) dos farmacéuticos, 50% (n=3)
dos enfermeiros e 14,3% (n=1) dos médicos. Em relagdo aos profissionais de saude
com formacao de nivel médio e fundamental, destaca-se a adesao de 100% (n=1)
dos técnicos de enfermagem, 40% (n=8) dos auxiliares de enfermagem que atuam
na assisténcia e na farmacia e 25% (n=1) dos auxiliares de consultério dentério.
Quanto aos trabalhadores vinculados a equipe de saide, a adesdo a proposta foi de
37,8% (n=14) entre os agentes comunitarios de saide e de endemias e 100% (n=1)

de funciondrio administrativo.
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A disponibilizagdo da Plataforma Altissia, compreendida como tecnologia
dura, busca a capacitagdo de linguas (tecnologia leve-dura) de forma personali-
zada e direcionada aos profissionais e trabalhadores de saude a fim de atender as
suas necessidades didrias de comunica¢ao com a populagdo haitiana no processo

de trabalho em saude.

A proposta de oferta do curso de idiomas para qualificagdo dos profissionais
e trabalhadores de saude se embasou na compreensao apresentada por Merhy et

al. (2006), que afirmam que o:

[...] trabalho em satde é centrado no trabalho vivo em ato permanente e
[...] seu objeto ndo é plenamente estruturado e sua tecnologia de agdo mais
estratégicas se configuram em processos de intervengdo em ato, operando
como tecnologias de relagdes, de encontros de subjetividades, para além dos
saberes tecnolégicos estruturados. (Merhy et al., 2006, p. 120).

Desta forma, Merhy et al. (2006) classificam as tecnologias envolvidas no

trabalho em satide como:

[...] leve (como no caso das tecnologias de relagdes do tipo produgio de
vinculo, autonomizagao, acolhimento, gestdo como uma forma de governar
processos de trabalho), leve-dura (como no caso de saberes bem estrutura-
dos que operam no processo de trabalho em satide, como a clinica médica,
a clinica psicanalitica, a epidemiologia, o taylorismo, o fayolismo) e dura
(como no caso de equipamentos tecnoldgicos do tipo maquinas, normas,
estruturas organizacionais). (Merhy et al., 2006, p. 121, grifos no original).

A divisao das tecnologias em saude em leve, leve-dura e dura, proposta por
Merhy et al. (2006), permite ampliar a discussao e expor a dindmica do trabalho

em saude adotada nos distintos modelos tecnoassistenciais em saude.

Esse movimento de estreitamento das relagdes entre ensino e servico de

saude objetiva facilitar a comunicagéo, reduzindo as vulnerabilidades observadas
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durante o processo de trabalho e de cuidado em saude, considerando as dimen-
soes: individuais dos sujeitos envolvidos (profissionais e trabalhadores da saude
e usuarios haitianos ambos vulnerabilizados por ndo haver efetiva comunicagiao
devido a diferenca dos idiomas proferidos); social (falta de reconhecimento e
compreensao das diferencas culturais, sociais e economicas) e programatica (falta
de adequacdo institucional para oferta de educagdo permanente aos profissionais

e trabalhadores em servicos).

A comunicagao linguistica é considerada uma das barreias na adaptagao e
acolhida da populacéo haitiana no Brasil, pois a linguagem em francés e/ou criou-
lo haitiano torna a comunica¢ao complexa entre migrantes haitianos e os servicos
de saude. As barreiras observadas no acesso aos servicos de satde estdo ligadas
a realizacao de exames de rastreamento, adesao ao tratamento ou planejamento
familiar e podem estar relacionadas as questdes econdmicas, de conhecimento,
de comunicagdo, linguagem, medos, crengas e cultura (Faqueti; Grisotti; Risson,
2020).

Moraes, Andrade e Mattos (2013) citam a necessidade de o Governo Fede-
ral capacitar os profissionais que recebem os imigrantes haitianos, no momento
de chegada e também de mobilidade dentro do territdrio brasileiro, sobre a le-
gislagao de imigragdo e condigdes de permanéncia no Brasil, assim como ofertar
qualificagdo no conhecimento de idiomas, com vistas a facilitar o acolhimento a
populagdo imigrante.

No setor satde, a necessidade de educagao dos trabalhadores e profissio-
nais da saide é reconhecida e abarcada nas politicas publicas de saude brasileiras,
fundamentadas nas diretrizes do SUS, por meio da Politica Nacional de Educac¢ao
Permanente em Sauide (PNEPS) baseada no desenvolvimento de atividades edu-

cacionais direcionada as necessidades do sistema nacional de saude (Brasil, 2018).

Dessa forma, a qualificagdo profissional serve como base para constru¢ao

de servicos de satude resolutivos e de qualidade. Neste cendrio, as Universidades
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Comunitarias, como a Unochapecd, por meio do desenvolvimento de projetos
sociais e pesquisas, visam fortalecer o desenvolvimento da comunidade regional
na qual estao inseridas, facilitando a integragdo entre a rede de ensino e os servi-
cos de saude (Pinto, 2009).

Diante da pandemia, observa-se forte tendéncia ao uso de tecnologias digi-
tais, fortalecendo o ciberespago como local para implantacao de estratégias de en-
sino virtual, bem como construgio e difusdo do conhecimento (Ayres, 2015). A
aplicacdo de tecnologias possibilita a veiculacdo do conhecimento, além de perso-
nalizar o aprendizado, dar autonomia para os sujeitos de fazer escolhas do meio, do

tempo e do momento para acesso ao conhecimento disponibilizado (Palalas, 2018).

Visando garantir a universalidade, a equidade e a integralidade do atendi-
mento em saude, buscando efetivar o conceito ampliado de saide, autores como
Ferla e Franco (2020) destacam que no territorio de satide é necessaria a criacao
de uma rede de pontos de atengdo ocupados por praticas cuidadoras, guiadas por
um trabalho singular. O ato do cuidado em saude tem imbricado a necessidade
de aprendizagem permanente, para a oferta de um trabalho organizado a partir
de uma combinacao flexivel de tecnologias que se expressam em ato, a exemplo
da tecnologia leve — aqui representada pelo processo de escuta qualificada, trans-
formando o trabalho em satide em uma ag¢do cuidadora e de invengédo de si, do

proprio trabalho e do territério (Ferla; Franco, 2020).

As equipes de saide devem perceber quais os desafios que as dindmicas dos
territdrios apresentam, ou seja, este espago vivo nao é apenas um lugar para pres-
tar cuidados, mas também ali ocorrem possibilidades de como ensinar nos faze-

res da saude e no trabalho em satide. O processo de trabalho e cuidado em saide

[...] precisa se expressar também na resisténcia, na compreensdo das condi-
¢Oes sociais que produz em vulnerabilidade e risco as pessoas e coletivida-
des, dos déficits de acesso e de qualidade na atengédo prestada nos servigos e
nas redes de atencéo a saide. (Ferla; Franco, 2020, p. 6).
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A aproximacédo da rede de ensino e os servicos de satide apresentam expec-
tativas promissoras de mudangas na garantia da assisténcia a saude prevista no

SUS, conforme Ferla e Franco (2020) destacam:

[...] é preciso que as iniciativas de formacdo na satide, envolvendo as uni-
versidades e 6rgaos de ensino e as praticas docentes, tenham capacidade
ampliada de associar o constitucionalmente indissociavel trindmio ensino-
-pesquisa-extensdo para desenvolver capacidades profissionais ampliadas e
intervencdes responsaveis e produtivas [...], pois aprender a aprender com o
cotidiano é uma capacidade profissional imprescindivel para ser desenvol-
vida pelo ensino da satde. (Ferla; Franco, 2020, p. 7).

Consideragdes finais

Partimos da compreensdo de que a disponibilizagdo de uma tecnologia
dura (o acesso a Plataforma Altissia) para a operacionalizacao de uma tecnolo-
gia leve-dura (curso de lingua francesa) contribui para a qualificagdo da escuta
(aqui compreendida como uma tecnologia leve), tornando-a sensivel as necessi-
dades de satide dos usudrios dos servicos de saide. Ponderamos, ainda, que estas
tecnologias se tornam ainda mais relevantes durante a pandemia da Covid-19,
em que compreender o individuo, seus sinais, sintomas e necessidades é funda-
mental para manejo e cuidado do individuo e do coletivo que o cerca. Espera-se
que, no “trabalho vivo” operacionalizado no cotidiano do territorio de saude do
CIS-EFAPI, ocorra aumento dos vinculos entre profissionais e trabalhadores da
saude e os imigrantes haitianos usudrios do SUS, com consequente aumento da
resolubilidade dos servicos ofertados e diminuigdo das vulnerabilidades, tanto
dos profissionais e trabalhadores da saude no desenvolvimento do processo de
atencdo e cuidado quanto dos imigrantes haitianos no atendimento as suas neces-
sidades de saude.
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Ainda, compreendendo a barreira de comunicagdo entre profissionais e tra-
balhadores da saide e usudrios haitianos, em func¢ido do idioma, espera-se que o
movimento de estreitamento das relacdes entre ensino e servico de satde, com
a oferta do curso de francés, facilite a comunica¢do em saude e contribua com
a reducao das vulnerabilidades observadas durante o processo de trabalho e de
cuidado em satde, ainda mais importantes na atualidade diante da pandemia da
Covid-19.
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Introducao

A partir do ano de 2010, a imigracdo haitiana se tornou mais frequente no
Brasil (Staudt, 2018). Essa populagao emerge de um contexto marcado por con-
digdes de vida preciria, associado aos problemas do Haiti apds uma sequéncia de
eventos climdticos e o desastre natural (terremoto) de 2010 que atingiu a capital
do pais (Louidor, 2013).

Dentre os que optaram pelo Brasil, o perfil configura-se predominante de
homens, na faixa etaria de 25 a 39 anos, corroborando com o entendimento de
que partem de seu pais de origem para trabalhar e auxiliar sua familia que 14 ainda
reside, ou com o intuito de garantir alguma estabilidade para trazé-los também
(Silva, 2017). Na regiao oeste de Santa Catarina, a populagdo haitiana comecou a
trabalhar nas principais agroindustrias de Chapeco e regiao, sendo estas impor-

tantes empregadoras de imigrantes nos ultimos anos (Staudt, 2018).
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Apesar de possuirem perfil econodmico ativo, a chegada ao Brasil, em muitos
casos, se da em condigdes econdmicas precdrias, com a falta de recursos e neces-
sidades basicas ndo atendidas, o que resulta na busca por locais compartilhados
com amigos, familiares, ou servicos humanitarios oferecidos pelo municipio (Silva,
2017).

Este perfil de baixo poder socioeconémico, pouco entendimento do idioma
e residéncias em aglomerados se traduz em vulnerabilidades sociais, uma vez que
estas condigdes exacerbam fragilidades e impactam na qualidade de vida dos in-
dividuos (Carmo; Guizardi, 2018; Alves et al., 2019).

O termo vulnerabilidade transcende significados, possibilitando, a partir
deste emaranhado de compreensdes, debater sobre diversos aspectos, desde in-
dividuais até os de ambito social, no que refere ao processo de saude, doenga e
pratica do cuidado. Segundo Ayres et al. (2003), a vulnerabilidade esta ligada a
maior suscetibilidade de individuos adoecerem, em consequéncia de movimentos
individuais, coletivos e ligados ao cendrio, impactando na visao de riscos desta

populagado (Ayres et al., 2003; Dimenstein; Cirilo Neto, 2020).

Nesse contexto, destacam-se as infeccdes e agravos relacionados a Corona-
virus Disease 2019 (Covid-19), iniciada na China. A disseminagdo da infec¢ao
rompeu fronteiras geograficas chegando aos demais paises em maiores ou menores
proporgoes, fato este que a elevou ao patamar de pandemia (Zhao et al., 2020), além

de mobilizar esforcos de gestores e profissionais de satide no combate a infecgao.

O trabalho em saude deve valorizar a ciéncia e a tecnologia regendo a
produ¢ao do conhecimento (Ayres, 1995). As ferramentas tecnoldgicas tém um
movimento necessario para o presente estudo, visto que proporciona praticas in-
tegradas a agOes técnicas e a teoria. Nesse contexto, o instrumento podcast pos-
sibilita a disponibilizacdo de materiais didaticos, pode ser acessado a qualquer
momento e disponibiliza informagédo para aqueles que dispdem de pouco tempo
(Gomes et al., 2019).
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Tendo em vista 0 momento pandémico iniciado em margo de 2020, torna-
-se relevante a divulga¢do de informagoes veridicas e de entendimento facil a to-
dos. Neste contexto surgiu a necessidade de incluir, de forma clara e precisa, esta
populagdo de imigrantes, por meio de uma ferramenta tecnolégica educativa e de
facil disseminagao. Sendo assim, o presente capitulo tem como objetivo relatar a
produ¢ao de uma tecnologia educativa instrucional, no formato de podcast, rela-

cionada a prevengao da Covid-19 para a populagao de imigrantes haitianos.

Percurso metodoldgico

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. Esse tipo
de estudo transpoe a vivéncia ocorrida em determinado evento ou circunstancia
por seus envolvidos, auxilia a reflexdo para novos saberes ou praticas inovadoras,
visto que traz a perspectiva singular de construgdes tedrico-praticas (Daltro; Fa-
ria, 2019).

A vivéncia foi oriunda das disciplinas “Vulnerabilidades e Riscos em Satde”
e “Saude, Territério e Ambiente”, componentes curriculares do segundo semes-
tre de 2020, no Programa de Pés-Graduagio Stricto Sensu em Ciéncias da Saude
(PPGCS), da Universidade Comunitaria da Regido de Chapec6 (Unochapeco),

Santa Catarina, Brasil.

Considerando a evolugao tecnoldgica na area da saude, é necessaria a am-
pliagdo das novas ferramentas de cuidado. A utilizagdo de tecnologias em con-
textos assistenciais-educacionais favorece a pratica, especialmente no estimulo a
adesao por parte do usuario, podendo propiciar estratégias adequadas a realidade

dos servigos (Temoteo et al., 2019).

Levando em consideragdo os fluxos de migragdo para o Brasil, o idioma
pode tornar-se uma barreira na comunica¢ao com essa populagio, especialmen-
te no manejo de agcdes em saude, visto que todas as orientagdes vinculadas aos
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meios de comunicagao e disponibilizadas pelos servi¢os de saude sdo na lingua

portuguesa.

Nesse contexto, a idealizagao de uma tecnologia educativo instrucional no
formato de podcast partiu dessa necessidade associada a percep¢dao empirica de
que muitos imigrantes fazem uso de dispositivos eletronicos para comunicagao e
reproducédo de sons no seu cotidiano, o que facilitaria o consumo e disseminac¢iao

do material construido.

Para a criagdo e edi¢do do podcast foi utilizado um aplicativo disponivel na
loja virtual Play Store, denominado Anchor®. No primeiro momento foi definido
o conteudo consultando materiais disponibilizados pela Organizagao Mundial da
Satde (OMS) e Ministério da Satde, além de sites de cunho cientifico, com poste-

rior etapa de revisdo e validagdo do contetido sintetizado.

Todo o conteudo abordado foi elaborado em dois idiomas, o portugués e o
crioulo, considerada lingua nativa de muitos imigrantes residentes em Santa Ca-
tarina. A etapa de criagdo do conteudo na versdo portugués e edicdo do podcast

foi realizada por discentes do PPGCS.

Para a confecgdo do audio na lingua crioulo, contou-se com a colaboragao
de um nativo, usuario dos servigos de uma Unidade de Saude de Chapeco. A
validagdo do dudio foi realizada voluntariamente por trés sujeitos imigrantes que
acessaram o referido Centro de Saude. A criagdo e validacao do contetdo foi re-
alizada no periodo de setembro a outubro de 2020, enquanto a gravagéo e edicao

do podcast foi realizada em novembro do respectivo ano.

Divulgacdo e alcance das orientagdes sobre
Covid-19 através do podcast

Criou-se um material educativo instrucional com duragdo de trés minutos

e 28 segundos direcionado a populac¢ao haitiana, com linguagem clara, facilitando
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o entendimento do publico-alvo acerca dos cuidados preventivos frente a Co-
vid-19.

Os itens abordados no podcast englobam os seguintes tépicos: breve defini-
¢do, sintomatologia frequentemente apresentada, manejo na presenga dos sinto-

mas e atitudes que auxiliam no combate a disseminacéo do virus.

Como forma de divulgagdo do material construido, contatou-se duas
agroindustrias situadas na regido oeste de Santa Catarina, uma radio comunitaria
local (Radio Efapi — programa “Perifa no ar”), a lideranca imigrante presente no
municipio, um canal no YouTube, uma lista de pacientes haitianos vinculados a
uma clinica privada de fisioterapia e o Centro de Saude da Familia (CSF) de um
dos bairros que mais agrega a populagdo imigrante no municipio (bairro Efapi).
Tais institui¢Oes, servigos e pessoas foram elencados por captarem um grande
numero de imigrantes, seja pela inser¢do no mercado de trabalho, seja pelo con-

sumo de bens e servicos ou vincula¢do de nacionalidade.

O contato com os cendrios de divulgacao deu-se por meio de oficio e/ou
correio eletronico ao setor responsavel, bem como comunicagao via aplicativo
de mensagens. A divulgagdo na radio comunitaria foi realizada semanalmente,
aos domingos as 17h no periodo de novembro a dezembro de 2020. O represen-
tante de lideranga dos imigrantes no municipio realizou o amplo compartilha-
mento do podcast a seus pares, assim como o CSF da Efapi e a clinica privada
que divulgaram o material via aplicativo de comunica¢ao. Um canal no YouTu-
be do nativo voluntario que realizou a confec¢do do audio também serviu de

plataforma para divulgacao.

Dessa forma, acredita-se no alcance exponencial do material produzido, di-
ficultando a avaliagdo de forma objetiva quanto a abrangéncia. O esquema repre-
sentativo do possivel alcance do recurso de audio produzido pode ser visualizado

na Figura 1.
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Figura 1 - Esquema representativo do alcance da tecnologia direcionada a populagao haitiana, referente a prevengao

da Covid-19
PODCAST
& ’
Lider comunitério Radio YouTube

@ comunitaria
O™\
%u Liderancas Grupos via Intmeras Acessos
<25 grupais WhatsApp casas

Fonte: elaboragdo das autoras (2020).
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Desde margo de 2020 vivemos um periodo de pandemia causada pelo virus
da classe Coronavirus (SARS-CoV-2) (Brasil, 2020). A doenga foi descoberta na
China em janeiro de 2020, quando pesquisadores isolaram uma cepa do SARS-
-CoV-2, do inglés Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2, da familia
Coronavirus, que ainda ndo havia sido detectada em humanos e em fevereiro
de 2020 esse virus foi oficialmente denominado Covid-19 (Coronavirus Disease
2019) (OMS, 2020).

A infecgdo pelo virus tem como principais sintomas febre, fadiga e tosse
seca, podendo evoluir para dispneia ou, em casos mais graves, para Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SRAG) (Brasil, 2020). Devido ao seu alto poder pa-
togénico, este virus pode levar a 6bito (Guimaraes et al., 2020), sendo registrado
mais de 21 milhdes de casos e 611 mil 6bitos, somente no Brasil, até novembro de
2021 (Brasil, 2021).

O cenério mundial que estamos vivenciando representa o mais importante
problema mundial de saide publica dos tltimos cem anos, comparada apenas a
gripe espanhola que ocorreu entre 1918 e 1920 (Medeiros, 2020). A pandemia im-
poOs alerta importante para grupos especificos, chamadas de populagao de risco,
mais propensos a sintomatologia grave, hospitalizagdo e morte. O SARS-CoV-2
¢ considerado altamente transmissivel, em que um individuo contaminado pode
transmitir o virus para duas ou trés pessoas, com uma taxa de transmissao de 2,0
e 3,5 (Medeiros, 2020). A transmissao ocorre principalmente através de goticulas

e contato, em locais fechados e com pouca ventilagao.

As recomendagdes propostas pela OMS e Organiza¢ao Pan-Americana da
Saude (OPAS) no combate a dissemina¢do do virus incluem medidas como o
isolamento e a vigilancia dos casos suspeitos, o uso de mascaras faciais, a higie-
ne das maos e o distanciamento social, bem como o forte incentivo a vacinagao
(OPAS, 2020).

Epidemiologia socioambiental em tempos de Covid-19
ISBN - 978-65-88029-69-5


https://www.paho.org/pt/brasil

A integragdo entre paises ¢ resultante de politicas publicas sociais, culturais
e econdmicas, estrategicamente decididas para o desenvolvimento das nagoes. De
forma cooperativa e humanitaria, o Brasil adotou politicas de imigra¢ao para pes-
soas que buscam residéncia e trabalho no pais (Souza et al., 2020). De acordo com
estes autores, a vulnerabilidade da popula¢ao haitiana deve-se pelo idioma e cul-
tura diferente do Brasil, o que remete a responsabilidade social do Sistema Uni-
co de Saude brasileiro, sendo estes também vulneraveis a varios determinantes
sociais em saude, tendo impacto direto em sua qualidade de vida e saude (Souza
et al., 2020). Outra problematica ligada a populacdo haitiana ¢ o tipo de arranjo
domiciliar, o qual pode ser um ponto negativo diante das condi¢des sanitdrias e
da falta de possibilidade de isolamento de individuo infectado dentro da prépria

residéncia (Borges; Fernandes; Castro, 2020).

Relacionado a estes problemas e pensando em uma estratégia que consi-
ga alcancar esta popula¢ao de forma clara e precisa, utilizou-se uma ferramenta
tecnoldgica que, de modo geral, é uma técnica, artefato ou alternativa desenvol-
vida para facilitar a realizagdo de um trabalho ou criagao. Embora a produgéo de
podcasts com intuito educativo esteja cada vez mais em alta, seu uso e o impac-
to provocado em ambientes educacionais sio pouco estudados (Malecki et al.,
2019), visto que as vantagens desse tipo de recurso contrastam com a limitagao

de mensura¢do do seu alcance.

De acordo com Minayo e Coimbra Jr. (2005), o armazenamento de infor-
magoes através de tecnologias e das redes virtuais de comunicagao existentes con-
tribui para o aperfeicoamento do conhecimento humano, o qual simboliza uma
nova era. O acesso a informac¢ao ganha mais relevincia, assim como a memoria
desenvolve maior capacidade de registros.

Por se tratar de uma ferramenta tecnolégica com alto poder de dissemina-

¢ao entre as pessoas e de facil acesso, o podcast vem ao encontro da proposta deste

trabalho, possibilitando o conhecimento de informagdes claras e precisas com
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intuito de minimizar a propagacao do virus e orientar os cuidados necessarios na

suspeita ou confirmagao da Covid-19 entre a populagdo haitiana.

A titulo de finalizagao

A produgao do podcast instrucional em lingua crioulo abordando aspec-
tos relacionados a Covid-19 se apresenta como uma tecnologia inovadora de
promogao da sadde. Esta ferramenta, além de possuir baixo custo, apresenta
outros beneficios, como facilidade de divulgagdo do contetdo, possibilidade do
uso em diversos tipos de plataformas digitais e, consequentemente, a aproxima-

¢do de povos.

A oferta de acesso a informa¢do de modo facilitada, proporcionada pelo
desenvolvimento do podcast, auxilia no empoderamento da populagao vista
como vulneravel, corroborando para que possam exercer seus proprios cuida-
dos de modo efetivo, sendo vistos como atores principais no processo de mu-

danca, e na compreensao dos direitos existentes.

Com a elabora¢ao deste artificio, amplia-se a possibilidade do uso de tecno-
logias em saude e possibilita o pensar de outros assuntos de interesse da popula-

¢do e dos servicos de satde, auxiliando no processo saide-doenca.
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Expuestos, infectados y recuperados...
de una epidemiologia biomédica
reforzada en tiempos de Covid-19:
aportes desde una reflexion critica

Enrique Jorge Deschutter

Sergio Gabriel Viudes

Introduccion

El siguiente trabajo se propone reflexionar en torno a cémo la pandemia
por SARS-CoV-2, ha reforzado modelos biomédicos tradicionales para pensar
los procesos de salud-enfermedad-atencion-cuidado, poniendo en el centro de
la escena en primer lugar el virus, el cuadro clinico de enfermedad que produce

(Covid-19), y sus efectos, en términos de expuestos, infectados y recuperados.

En este contexto, se ha visto promovida una mirada reductiva de los procesos
de salud salud-enfermedad-atencion-cuidado, y a tal punto esto es asi que frente
al grado de inmunizacién (como principal resolucién) se considera que “se esta
saliendo” de la situacion problema.

Sin embargo, desde un enfoque epidemioldgico socioambiental y critico,
no solo se considera que la pandemia no finaliza con la inmunizacién de la

poblacion, sino que se ven, en retrospectiva, multiples ambitos desatendidos
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como consecuencia de miradas restrictivas y biologicistas y, en prospectiva,
multiples problemas que o bien ya existian para los conjuntos sociales y se
han visto exacerbados por el proceso de la pandemia. También han mutado y
se han retransformado en contexto (pobreza, exclusion, violencia, etc.), o bien
han emergido en su contexto. Este escenario, hace necesario volver a plantear el
concepto de salud en su multidimensionalidad asi como también recuperar el

sentido de la determinacidn social de la salud.

Antes que presentar un esquema cerrado, se propone abrir a la reflexion de

algunos de los procesos que se han visto impulsados desde diciembre de 2019.

Introduccion al evento: “La pandemia”

Los primeros casos de Covid-19 causados por el virus SARS-CoV-2
se detectaron en Wuhan (China) en 2019 y se propagaron rapidamente. En
marzo 2020 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declar6 la enfermedad
pandémica en momentos que Argentina, Brasil y en particular la region de la

triple frontera registraba los primeros casos autdctonos (Alvarez et al., 2020).

La OMS definié a la vacunacidén contra la Covid-19 como una herramienta
de prevencion primaria fundamental para limitar las consecuencias sanitarias y

econdmicas devenidas de la pandemia.

Al mes de octubre de 2021 a pesar de los esfuerzos gubernamentales la
pandemia por Covid-19 resulto6 el evento de mayor impacto y trascendencia en
términos de morbimortalidad con graves consecuencias econémicas y sociales
para la region, resultando ademas este territorio el epicentro de mayor impacto

de la enfermedad a nivel global.
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La superacién de la epidemia se centra, segin OMS y los gobiernos, en
medidas de prevencién y en particular la progresiva evolucion de la inmunizacién

junto a medidas de proteccidn familiar y social buscando la inmunidad colectiva'.

La epidemiologia socioambiental clasica

La epidemiologia socioambiental en su versién clasica es campo de
conocimiento orientado al estudio de exposiciones y caracteristicas del entorno
que expresan un mayor o menor impacto en la salud, en la enfermedad y en los
cuidados de la poblacidn, utiliza para ello los métodos de estudio e intervencion

centrados en la investigacion epidemioldgica.

Las exposiciones y caracteristicas del entorno socioambiental a los que
podria hacerse referencia en el abordaje de problemas de salud son muchas veces
inadvertidos, involuntarios y se encuentran en general fuera del control de los
sujetos (Pekkanen; Pearce, 2001).

Un paradigma predominante al analizar lo socioambiental desde la
epidemiologia clasica (mediados del siglo XX) es la categorizacion del ambiente
a partir de la triada ecoldgica (agente — huésped — ambiente), las tres categorias
incluyen: a) el entorno geoldgico, climatico y geografico; b) el ambiente bioldgico
(incluyendo poblaciones humana flora y fauna); ¢) lo socio-econémico (ocupacion,
vivienda, salario, desarrollo econémico, urbanizacion, eventos catastréficos).
Como indica la Figura 1, lo socioambiental integra los factores determinantes

estructurales que inciden sobre los resultados de la salud.

1 Véase al respecto: Organizaciéon Mundial de la Salud. ;Qué es la ‘inmunidad colectiva’? 2020.
Disponible en: https://www.who.int/es/news-room/q-a-detail/herd-immunity-lockdowns-
and-covid-19?gclid=CjwKCAjw2bmLBhBREiwAZ6ugo78FNoCnT7TSOQFu0nZWwtGQl
G72hPUoE9IMLIK9DMADbyJLpggHWDbRoCiYsQAvD_BwE. Acceso en: 8 out. 2021.
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Figura 1 - Adecuado del Modelo Conceptual de Determinantes Sociales de la Salud (2008)
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Diversos aspectos de la epidemiologia socioambiental fueron ya descritas
por Sunyer (Sunyer, 1990) y destacan como caracteristicas: 1) “Perspectiva
transversal del campo del conocimiento” La epidemiologia socio ambiental
permite trabajar/investigar en un amplio abanico de aspectos de la salud; 2)
“Perspectiva multidisciplinar y multisectorial” Si bien todas las dreas de la
epidemiologia y salud publica cumplen esta caracteristica, la epidemiologia
socioambiental puede llegar a representar el grado de expresién méaxima de la
misma; 3) “Percepcién, conducta y contextos” Hoy en dia, la epidemiologia
socioambiental debe enfrentar a algunos problemas que tienen que ver, tanto con
la emergencia de nuevos eventos de dafio a la poblaciéon como el Covid-19, asi
como también con la percepcién que la poblacion tiene de este y otros sucesos
estrechamente vinculados y de gravedad. Es obvio que el rango de exposiciones
socio ambientales que ocupan y preocupan a los profesionales y poblacién general
son muy amplios y el abordaje muy complejo. Resultan de este modo porque
a las dificultades del abordaje intrinseco de los ciclos, procesos y ecosistemas
estrictamente fisico-ambientales se unen las dimensiones socioculturales, los
condicionantes politicos y las variables econémicas que interacttian con ellos en
calidad de micro y macro intereses mutuamente influyentes, cuya repercusion

actua de forma determinante en los acontecimientos de manera diversa y plagada
de dificultades.

En el analisis de los efectos de las exposiciones socio ambientales se destacan

dos componentes en particular:

1) El abordaje sistémico. El estudio de los posibles efectos para la
salud de las exposiciones socio ambientales prioriza analizar los
efectos asociados a una tunica exposicion (en el caso del Covid-19
la vision biologicista centrada en el virus SARS-CoV-2 y sus vias de

transmision). Este enfoque es en general necesario pero insuficiente
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para la comprensiéon y abordaje de una realidad compleja que
trasciende a la enfermedad.

2) La participacion ciudadana. Este componente, siempre en discusion,
no resulta simple al abordar diferentes problemas y sus complejidades,
pero se encuentra vinculado a lo concreto que ocurre en el territorio,
al colectivo con el que se interactua, es el componente clave de la
comunicacién e informacién, la formacién y vinculacién de los sujetos
con los problemas socio ambientales globales y locales. El medio
socioambiental es un elemento de valor personal y social. La tematica
socioambiental se integra al discurso cotidiano en el entorno préximo
desde los medios de comunicacion; disponemos de informacion,
percepcidn y una valoracidn asociada, de este modo proliferan las
expresiones a favor de los enfoques pro-socioambientales. Con
diverso grado de superficialidad los profesionales de salud incorporan
lo socioambiental en las practicas de la salud publica. El abordaje de
estas cuestiones percibidas como adversas para la salud, reconoce,
aunque con dificultades, los aportes de la participacién ciudadana

(Ibarluzea Maurolagoitia et al., 2014).

El trabajo y las acciones en el campo de la investigacién socioambiental,
no se reduce solo a la critica de modelos de investigacién tradicional desde
los modelos dominantes, también es la busqueda de alternativas con poder de
conviccién y capacidad de resolucidon operativa para problemas que demandan
este tipo de investigacion. El debate actual sobre los paradigmas y tradiciones de
investigacion mas adecuados al 4ambito de las preocupaciones y necesidades de
la investigacion socioambiental reside, en poder lograr capacidad para explicitar,
revisar y analizar lo que pensamos acerca de como se genera el conocimiento y los

condicionantes histdricos, sociales y contextuales que hay detras de cada forma
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de indagar los problemas de fuerte composicién socioambiental (Ballesteros;
Gutiérrez; Garcia de Alba Garcia, 2008).

La mirada hegemonica o predominante sobre los efectos de la pandemia por
Covid-19 se centra y cuantifica a través de los medios y los gobiernos, en los dafios a
la salud en las poblaciones, se resumen en infecciones confirmadas, enfermedades

graves y uso de los servicios criticos y el numero de fallecimientos diarios.

Es muy poco lo que se mide en términos de impacto socioambiental en la
pandemia y lo mas relevante, sus consecuencias en la post pandemia. Es parte de
la epidemiologia socioambiental poder responder ;Que quedara o qué escenario
se instalara en el post Covid-19, en particular en nuestra region? Diversos
socidlogos y pensadores de los grandes centros del poder mundial postulan y
argumentan sobre las futuras modalidades de la organizacién y funcionamiento
de las sociedades en los centros urbanos proximos al poder mundial, nada de esto

se observa en nuestras “periferias” fronterizas de la periferia del cono sur”

Los gobiernos locales compenetrados en soportar la crisis econémico
social y sanitaria del mejor modelo posible, es decir, conteniendo y mitigando
la pandemia en un contexto de grave crisis y recursos limitados, asumiendo la

emergencia medico asistencial.

En nuestra region convivir con situaciones de emergencia y excepcion es
casi un estado de hecho, al punto que se ve naturalizado; asi, podemos observar
cambios politicos profundos en periodos cortos y crisis econdmicas en periodos

m4ds cortos alin, con sus consecuencias siempre negativas y persistentes sobre

2 Enotras coordenadas también suceden otras cosas, Boaventura de Souza Santos retomaba un
comunicado de Médicos sin Fronteras para dar cuenta de las condiciones de los refugiados
e inmigrantes detenidos en centros de internamiento en Grecia, o bien las condiciones de la
poblacién en frontera al Sur de los Estados Unidos. Al respecto véase pag. 27: Santos, B. de
S.; Vasile, Paula. La cruel pedagogia del virus. Buenos Aires: Clacso, 2020.
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lo socioambiental. Es paradigmaético, mientras el mundo en los organismos
internacionales reafirma objetivos milenarios que realzan la diversidad biologica
y la sostenibilidad socioambiental. En el dia a dia observamos que se aceleran las
modificaciones y presiones sobre los estilos de vida, las conductas y los gobiernos
en contexto de emergencia por Covid-19 validan y aplican nuevas tecnologias y

normas sociales argumentando el cuidado de la vida y la salud.

Hay tres eventos que en la region identificada como la triple frontera
(Argentina, Brasil, Paraguay) expresan profundos cambios asociados a la

pandemia sin precedentes historicos, al presente:

o Elcierre permanente de los pasos fronterizos (mds de 18 meses);

o La concentracién de riqueza en pequefos grupos segun actividad
economica (incluido la intensificacion de actividades ilegales incluyendo
el contrabando hormiga);

o El incremento de la pobreza estructural a niveles histdricos (asi lo

expresan en Argentina indicadores de registros oficiales).

La incertidumbre, la crisis econémica y el descontento social en la region
se profundiza y amplifica posiblemente con mayor intensidad y significacion que
el Covid-19.

Un filésofo muy vigente, Yuval Harari, describe un futuro incierto en el
“mundo después del coronavirus” (Harari, 2020), destacando que los cambios
generados como consecuencia de la pandemia son irreversibles, se han acelerado
los procesos histdricos sobre cuestiones basicas en lo social y muchas de las

nuevas decisiones adoptadas en la pandemia persistiran luego del fin de esta.

Uno se preguntara (ante el riesgo en salud) sobre la continuidad de

actividades que eran naturales y socializantes en prepandemia, por ejemplo:
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salir de compras, el teletrabajo, la educacién presencial, la concurrencia a
cines, museos, bibliotecas o iglesias y las consecuencias socioambientales de la
implementacion de diversas formas de conectividad existentes y otras que en

corto plazo estaran disponibles.

Es muy probable que se esté evaluando el modo en que las nuevas
generaciones respondan neuroldégicamente a estos nuevos contextos y que,
ademas, las corporaciones se encuentren analizando las futuras rentabilidades

de un capitalismo atin mas salvaje y concentrador.

Perspectivas de la OMS frente a los
determinantes socioambientales

Al presente cinco Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) claves de la
Agenda 2030 abordan los determinantes ambientales de la salud y contribuyen
directa e indirectamente al ODS 3 centrado en “salud” (garantizar vidas
saludables y promover el bienestar para todos en todas las edades). Estos ODS
abordan los temas de agua, saneamiento e higiene, calidad del aire, seguridad
quimica, acciéon por el clima y modalidades de consumo y producciéon

sostenibles (Figura 2).

Epidemiologia socioambiental em tempos de Covid-19
ISBN - 978-65-88029-69-5



Figura 2 - ODS que vinculan salud y lo socioambiental
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en todas las edades 13 ACCION
POR EL CLIMA

SALUD
YBIENESTAR

<

. . ' Adoptar medidas urgentes para
su gestl(.)n sostenible y el combatir el cambio climatico y sus
saneamiento para todos efectos

Garantizar la disponibilidad de agua y

Garantir modalidades de
consumo y produccion
sostenibles

Garantizar el acceso a una

energia asequible, segura,

sostenible y moderna para
todos
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Fuente: ODS (“Salud - Desarrollo Sostenible”, [s.d.]).

Para alcanzar estos objetivos, la OMS promueve programas que evalien
problemas de salud atribuibles a factores ambientales; desarrollen politicas publicas
inclusivas y equitativas para proteger a las personas de los peligros ambientales;
y asegurar el cumplimiento de estas politicas. Sugiere ademas que esto deberia
lograrse a través de enfoques inter programaticos, intersectoriales, multisectoriales,
subnacionales, nacionales y supranacionales. Aunque el mismo organismo también
promovio cierres de frontera, cuarentenas (que persistieron mucho mas tiempo),
priorizar el cuidado y proteccion ante el riesgo de infeccion del virus SARS-CoV-2
emergente por sobre otras cuestiones vitales y saludables. Se limité u obvio el
fomento sugerido por OMS de comunidades socioambientalmente saludables y
resilientes ante la declaracion de la pandemia. La resiliencia comunitaria (Twigg,
2007), que incluye la capacidad para recuperarse tras un dafio de magnitud global (y
de mayor impacto en nuestra regiéon) como el Covid-19, no tiene ain prioridad en
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la agenda politica de los paises de la region, indicando limitaciones del organismo

internacional para el abordaje socio ambiental de este evento.

Lo que la Organizacion Panamericana de
Salud (OPS) expresa que hace

La funcién esencial de la OPS es aprovechar el poder de alianzas y
conocimiento para convocar, coordinar y guiar procesos que tengan repercusion
directa en paises de América para reducir la carga de enfermedad y la inequidad
en la salud atribuible a determinantes socioambientales. Brinda cooperacion
técnica para aumentar la capacidad de los actores de salud para abordar los
determinantes ambientales de la salud, priorizando las poblaciones que viven en

situacion de vulnerabilidad.

Especificamente, la OPS expresa trabajar con los paises de América en:

+ Lamejora del desempefo de los programas de salud publica ambiental;
« Elfortalecimiento de la vigilancia de la salud publica ambiental;
« Elfomento de un sector salud ambientalmente responsable y resiliente;

o Lapromocién de comunidades ambientalmente saludables y resilientes.

Sin embargo, frente al Covid-19 y en una perspectiva limitada, la OPS
promueve en 2021 una estrategia basada en mantener y ampliar la respuesta a la
pandemia de Covid-19 con eje en suprimir la transmisiéon comunitaria del virus

y mitigar el impacto de la pandemia en la salud a largo plazo.’

3 Véase al respecto: Organizaciéon Panamericana de la Salud. Brote de enfermedad por el
Coronavirus (COVID-19). 2021. Disponible en: https://www.paho.org/es/temas/coronavirus/
brote-enfermedad-por-coronavirus-covid-19. Acceso em: 8 out. 2021.
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Atun desde la epidemiologia clasica observamos que la investigacion y la
practica socioambiental frente al Covid-19 se centran en priorizar la enfermedad,
y por el contrario las dimensiones socioculturales, las condicionantes politicas
y las variables econdémicas que interactiian y resultan determinantes en los
acontecimientos presentes y futuros no tienen en la actualidad similar interés ni

significacion.

Otra mirada

Mencionabamos parrafos atras una mirada hegemodnica?!, aquella
concentrada en la triada huésped-agente-medio, expresado en modelos de

infectados, expuestos, susceptibles y recuperados.

Desde la perspectiva de la epidemiologia critica, uno de cuyos principales
exponentes es Jaime Breilh (Breilh, 2013), no solo se cuestiona ese modelo, por
considerar a ese huésped sin condicion social, al agente, sin historia, y al medio sin
origen social, sino la misma idea de determinacion social de la salud esgrimida
por los organismos internacionales y, en tltima instancia, la concepcion de salud-

-enfermedad. Empecemos por “lo tltimo”

De la Salud...

Siguiendo lo desarrollado por Jaime Breilh (2007), el concepto de salud es
en si un concepto multidimensional que incluye: una dimension ontologica (o una

forma de definir el ser, la “cosa” salud), una dimension epistemoldgica (que implica

4 Supra, p. 2.
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las formas histérico-sociales por las cuales se considera que la construccion de un
conocimiento sobre algo es un conocimiento valido) y una dimension praxiologica
(que implica el conjunto de practicas ligadas a la salud y el impacto de esto en

términos sociales, econdmicos, del saber, de las relaciones, etc.).

Esta multidimensionalidad permite entender la conexion, pero al mismo
tiempo la diferencia en cuanto a las operaciones que implican las acciones en
salud o, en otros términos, la ligazén entre cdmo se define, como se piensa,
como se ejerce la salud; cada una de esas dimensiones, aunque requiere su
analisis en particular, es, se relaciona, define y permite entenderse en funcién
con su relacién con las otras dimensiones. En términos de Breilh, salud es al

mismo tiempo objeto, concepto y campo de accion.

Si se consideran esas dimensiones, pueden comenzar a divisarse, y
también a sistematizarse, diferentes formas de ser-pensar-actuar en términos de
salud, ya sea que consideremos el plano de la diversidad cultural, de género, los
campos del saber denominado “popular’, los intereses centrados en el desarrollo
de la industria quimico-farmacéutica, etc., etc., lo cual nos lleva a otro elemento
importante, que es que podemos pensar el concepto de salud, considerando
la multidemensionalidad y la multidiversidad citada, como un terreno o
campo en disputa, puesto que en funciéon de como se piensa-define también se

ejerce-consume.

Sin embargo, a pesar de las citadas diversidades y dimensiones, en el
plano de los desarrollos cientifico técnicos del occidente moderno, en particular
aquellos referidos a aspectos sociales, entre los cuales podemos incluir los
desarrollos de conceptualizaciones en salud, han tenido (y siguen teniendo) fuerte
injerencia los principios en los cuales se funda el positivismo (Augusto Comte,
1789-1857), de los cuales destacamos: solo es posible conocer aquello que es
observable — empirico —, medible, contrastable y el desarrollo del conocimiento

es posible a partir de dichas operaciones y el desarrollo de evidencia que
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permita la generacion de hipoétesis y leyes cuya pretension es, a la vez, que sean

universalizables®.

En debate con los sustentos de tales principios, Edgar Morin (1921)
planteara el paradigma de la complejidad (Morin; Pakman, 2011) en oposicion al
paradigma de la simplicidad y sus dos operaciones principales, a saber: dividir lo
que esta unido - disyuncion exclusiva, i.e. naturaleza-cultura, mente-cuerpo, etc. -
y reducir por uno de los términos seleccionados - i.e. la cultura estd determinada
por lo bioldgico, la inversa, etc. — para proponer una nueva forma de construccion
de pensamiento que alberge lo uno y lo multiple sin reducir lo uno a lo otro,
aceptando la existencia del caos como parte del orden, sabiéndose - aunque aspire

a — un saber incompleto en términos de produccidn del conocimiento;

En un sentido, yo diria que la aspiracion a la complejidad lleva en si misma
la aspiracion a la completud, porque sabemos que todo es solidario y
multidimensional. Pero, en otro sentido, la conciencia de la complejidad
nos hace comprender que no podemos escapar jamas a la incertidumbre y
que jamas podremos tener un saber total: ‘la totalidad es la no verdad’
Estamos condenados al pensamiento incierto, a un pensamiento acribillado
de agujeros, a un pensamiento que no tiene ningiin fundamento absoluto de
certidumbre. (Morin; Pakman, 2011, p. 100-101).

Y con esto no se trata de una propuesta que caiga en el relativismo absoluto,

sino en la busqueda de conocimientos a partir de nuevas reglas de juego que

5  Puede verse por ejemplo la influencia de esta corriente de pensamiento en enfermeria en:
Landeros-Olvera, E.; Salazar-Gonziélez, B. C.; Cruz-Quevedo, E. La influencia del positivismo
en la investigacion y practica de enfermeria. Index de Enfermeria, v. 18, n. 4, p. 263-266,
2009. Disponible en: http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-
12962009000400011&Ing=es&tlng=es. Acceso en: 10 jun. 2020.
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permitan asir la complejidad propia de la realidad en general, y la humana en

particular®.

Retomando el campo especifico de la producciéon de conocimiento en
salud, justamente Breilh postula que el reduccionismo de los fenémenos es la
matriz conceptual que eleva el principio de la simplicidad, y que en el caso
del pensamiento cientifico convencional se han dado tres formas principales
de reducir el concepto de salud, a saber: “a) reducir la salud a la enfermedad y
a lo individual; b) reducir la realidad en salud al plano tnico de los fenémenos
empiricamente observables; c¢) atribuir el movimiento de esa realidad a la
simplicidad unidimensionalidad de un orden mecanicamente determinado por
leyes deterministicas.” (Breilh, 2007, p. 46).

De la salud en situacion... o de su determinacion

Conceptualizadala salud como un constructo complejo y multidemensional,
sobre la cual se debaten multiples campos e intereses, interesa seguir la linea
abierta por la epidemiologia critica y la Medicina Social Latinoamericana (MSL)

en torno a cdmo se piensa lo social y su interaccion con los sujetos.

Siguiendo una de las lineas de los desarrollos de la MSL, no puede pensarse
lo biolégico por fuera de lo social histdrico ni, agreguemos, un bioldgico sin lo
subjetivo. Asi, mas alla delas diferentes lineas de autores, el como se piensalaidea
de determinacion social insiste en dos ejes, el primero, “Los fenémenos de salud

y enfermedad son, por esencia, fenémenos tanto bioldgicos como sociales”, el

6  Para poder ampliar el paradigma de la complejidad, ademas del autor citado, puede verse
el articulo: Flores-Gonzalez, L. M. (2008). Posiciones y orientaciones epistemologicas del
paradigma de la complejidad. Cinta de Moebio, v. 33, p. 195-203, 2008. Disponible en: https://
dx.doi.org/10.4067/50717-554X2008000300003. Acceso en: 10 jun. 2020.
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segundo “Para entender las condiciones de salud de las poblaciones es necesario
entender las dinamicas y procesos que estructuran las sociedades humanas [...]”
(Eslava-Castaiieda, 2017). Y estas dindmicas que estructuran las sociedades
humanas implican la transformacién del ambiente por parte de sujetos y grupos
(ya sea con fines de subsistencia, de explotacién y ganancia), la distribucion
desigual de las relaciones de poder y del acceso a los bienes y recursos, y un
conjunto de fendmenos que permiten comprender, en clave histérica, como se
construyen las determinaciones de los procesos de salud-enfermedad asi como
también las multiples formas de atencion de los padecimientos (Menendez,
2003).

En este contexto de pensamiento, huésped-medio-agente se complejizan,
multidimensionan y se abren a un conjunto imbricado de relaciones a través de las
cuales, por las cuales, producen y reproducen los procesos de salud, enfermedad,

atencion y cuidado.

Sin que interese aqui detenernos en los “origenes” del SARS-CoV-2, o
ponerlos en relacion directa con los sistemas agro-alimentarios capitalistas y la
devastacion ecosistémica (Luna-Nemecio, 2020), interesa aqui centrarnos en dos

cuestiones que a su paso-desarrollo va dejando el abordaje de la pandemia.

Una infodemia... bio-médica

En una carta al editor publicada en octubre de 2020 Rojas y Davila
(Cayo Rojas et al., 2020) llamaban la atencién sobre como debia comportarse
la educaciéon médica superior frente a la infodemia por Covid-19, entendida

esta como la sobreabundancia de la informacidn, algunas veces precisas y otras
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no, que ocurren durante una epidemia’, y precisaban en base a informacién de
OPS, “Hasta el momento se han registrado mas de 361 millones de videos en
YouTube, 19 200 articulos en Google Académico y 550 millones de tuiteos sobre
la Covid-19” (2020).

Pocas personas en la Argentina, por fuera de los campos especializados,
habrian sabido, antes de diciembre de 2019 que existia la Johns Hopkins University
& Medicine, sin embargo al poco tiempo de iniciada la pandemia comenzaba una
referencia diaria en los medios televisivos a ella, en particular a su iniciativa de
mapa global de casos® y a sus primeros indicadores seleccionados y ranqueados,
“total de casos, total de muertos, total de recuperados’, los cuales fueron cambiando
para incluir hoy el total de vacunas administradas, el monitor fue el punta pie de
los desarrollos de multiples monitores a nivel global que comenzaban a gestarse.
Los “partes epidemioldgicos” comenzaban a ser noticia diaria siempre siguiendo
los mismos conceptos, “casos confirmados, muertos’, incluyendo en el caso del
Estado Nacional (Argentina), a la fecha de redaccion del presente (8 de octubre,
2021), 15 indicadores, expresiones en valores absolutos, mapas y tablas’. Igual
légica sigue el monitor del Ministerio de Salud de Brasil™® el cual incluye también
un conjunto de indicadores (entre dosis aplicadas y recibidas, camas autorizadas,
etc.) y en donde, en el apartado “entenda qual é a situacdo do Pais na pandemia’,
indica “casos registrados, nuevos casos registrados, total de fallecidos, nuevos

fallecidos registrados”.

7 Véase al respecto: 1st WHO Infodemiology Conference. 2020. Disponible en: https://www.
who.int/news-room/events/detail/2020/06/30/default-calendar/1st-who-infodemiology-
conference. Acceso en: 8 oct. 2021.

8  Disponible en: https://coronavirus.jhu.edu/map.html. Acceso en: 8 oct. 2021.

Disponible en: https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/sala-situacion.
Acceso en: 8 oct. 2021.

10 Disponible en: https://www.gov.br/saude/pt-br/vacinacao. Acceso en: 8 oct. 2021.
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Por su parte, canales televisivos publicos y privados, medios radiales e
impresos, y portales de noticias digitales comenzaban el peregrinaje de consultas
a médicos/as que iban desde especialistas en infectologia, pediatria, adultos

mayores, etc.

Las racionalidades discursivas, mayormente biomédica, comenzaban
a instalar otra circulacién viral en la poblacién, la de los discursos sociales
que explicaban y retraducian en cada reunion social, mesa de trabajo, audios
telefonicos, los mecanismos virdsicos, los tiempos entre la exposicion y el
contagio, los mecanismos de desinfeccion, el uso del barbijo y las microgotas
de saliva o fliigge, la cual se ve ampliada hoy con los multiples debates en torno
a la vacunaciéon-anti vacunacion (por citar extremos), y en menor medida en
determinados grupos poblacionales determinados, el debate en torno a la geo y

biopolitica de las vacunas.

La “salud-enfermedad-atencion” se instalaba como parte central de la
agenda diaria de noticias, ocupando un lugar central. ; Pero, qué salud?, sin dudas,
la salud reducida y reductiva entendida en términos de infectados, expuestos,

fallecidos, recuperados.

Resultainteresanteypor contrastealos monitores previamente mencionados,
considerar los datos aportados por el Observatorio Covid-19 en América Latinay
el Caribe Impacto econdémico y social de La Comision Econdémica para América
Latina y el Caribe' el cual, ademas de disponer de un conjunto de documentos
que procuran una lectura mas multidimensional por pais (género, economia,
tecnologia, pactos sociales, por citar solo algunos temas), dispone de un monitor

de “Medidas y acciones a nivel nacional’, bajo la siguiente descripcion:

11 Disponible en: https://www.cepal.org/es/temas/covid-19. Acceso en: 8 oct. 2021.
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Observatorio COVID-19 en América Latina y el Caribe: acciones por pais
Le invitamos a conocer las acciones en curso a nivel nacional para enfrentar
la pandemia en materia de restricciones a desplazamientos, economia,
educacion, empleo, género, proteccion social y salud a través de esta
plataforma digital. La informacién disponible incluye sintesis regionales
tematicas y archivos descargables con el detalle de las acciones por pais y
tema (disponible en inglés).

Dentro del mismo, se encuentran cinco dimensiones pasibles de ser
consideradas cada una con diferentes subdimensiones, las cinco son: educacion/

escuelas, empleo, género, proteccion social y salud.

Si bien es cierto que no se trata de un analisis de situacion en términos de
lectura de lo que va sucediendo, sino de lo que los gobiernos van implementando,
se quiere resaltar la mirada un tanto mas integral al considerar la situacién de

Pandemia y las dimensiones que se propone en calidad de monitor.

Hasta donde recordamos no hemos visto, en los contextos de las batallas y los
juegos politicos de poder en los cuales estan envueltos los medios, la promocién
de monitores como los de la Comision Econdémica para América Latina y el
Caribe (CEPAL) a lo largo de la pandemia.

Bio-bio-bio

Un segundo impacto de la ldgica infectados-fallecidos-recuperados,
y hoy, vacunados, es un refuerzo generalizado en las significaciones sociales e
imaginarias que, de la mano de los modelos médicos hegemodnicos (Mendez,
2003) atn vigentes sostienen un biolégico como fin y principio de la concepcion

en salud, desconectado del socius, de la historia, del ambiente.
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Una entrada de la pagina oficial de la Real Academia Espafiola (RAE) del
30 de abril de 2020"* sefnalaba que en el ultimo mes términos como “pandemia’;
“virus”, “triaje”, “disnea” o “intubar” y “asintomatico’, entre otras, habian recibido
casi tres millones de visitas diarias y, sefiala la RAE, que esto da cuenta de una
tendencia “informativa clara: la gente quiere saber los significados que acompaiian
a esta nueva realidad”, es decir, estos significados que masivamente se imponen en
el cotidiano de las personas van construyendo una realidad, aquella que piensa el
problema del Covid-19 en términos de la relacién agente-medio-huésped y en el

impacto que posee a nivel del cuerpo bioldgico.

En esta linea, se pregunta Andrea Gigena (2020), que hay de comun al
analizar la diversidad de enunciados asociados a la epidemia de célera en la década

de los 90 y la vigente pandemia en el caso de Ecuador, y apunta como respuesta:

Un origen ‘bioldgico, un abordaje/tratamiento médico, el énfasis puesto
en el cambio de habitos sociales fundamentalmente relacionados con la
higiene, la fragilidad de los sistemas sanitarios, la muerte de mucha gente
en poco tiempo, la declaracion de la emergencia sanitaria, la readaptacion
de la infraestructura hospitalaria, el montaje de hospitales de camparia, las
medidas de aislamiento, los cierres de fronteras... (Gigena, 2020, p. 281).

A modo de cierre...

Si la pandemia, como hemos sostenido, ha servido al relanzamiento de las

légicas biomédicas, también se presenta como un campo de oportunidades para

12 Véase: LAS palabras mas buscadas en el diccionario durante la cuarentena. 2020. Disponible
en:  https://www.rae.es/noticia/las-palabras-mas-buscadas-en-el-diccionario-durante-la-
cuarentena. Acceso en: 8 oct. 2021.
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el relanzamiento de otras logicas, prueba de ello es este libro y otras producciones
que acompafian unas otras mirares sobre la pandemia por Covid-19, que la
permitan pensar en sus multiples dimensiones y que se propongan el ejercicio de
una epidemiologia social. En este punto, vale la pena recuperar lo desarrollado por
Krieger (2002) cuando se preguntasino es redundante hablar de una epidemiologia
social, para afirmar que si, que resulta necesario, por cuanto el hincapié esta puesto
en investigar “[...] explicitamente los factores sociales de la distribucion entre las
poblaciones de la salud, las enfermedades y el bienestar [...]", y no solo como
“telones de fondo” de los fendmenos biomédicos; o bien, en términos de Breilh,
asumiendo que la salud “[...] no obedece a un orden exclusivamente individual,

sino a un proceso complejo, socialmente determinado.”’? (Breilh, 2013, p. 20).

No se descarta el hecho de que es necesario, en el actual contexto,
monitorear infectados, muertos, expuestos y recuperados, lo que cuestionamos
es la preeminencia de dichos monitores y reflexionamos sobre que va dejando a

su paso la pandemia.

En este contexto, se vuelve necesario, entonces, volver a afirmar que la
salud es mucho mas que lo bioldgico, y que los procesos de salud-enfermedad
se encuentran historica y socialmente determinados y que los caminos-métodos
deben poder albergar la posibilidad de construir conocimientos que den cuenta de
esa complejidad desde marcos epistemologicos que reconozcan las batallas sobre
las cuales, en base a las cuales, se sostienen las producciones de conocimiento
que intentan dar cuenta de la realidad. Y que esa batalla, en ultima instancia, si
interesa ganarla es porque en juego no esta ni mas ni menos que el derecho a la

salud de muchos, contra el privilegio de unos pocos.

13 Losautores no desconocen que los autores citados pertenecen a diferentes linajes y corrientes,
pero interesa remarcar el lugar dado a lo social y la critica a lal6gica biomédica reduccionista.
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Vulnerabilidades de criancas e adolescentes
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Introducao

O estado de pandemia da doenga causada pelo novo Coronavirus (Covid-19)
foi reconhecido pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS) em 11 de marco de
2020 (OMS, 2020). Essa doenga é causada por um patégeno chamado SARS-CoV-2
(Sindrome Respiratoria Severa e Aguda), da familia dos Coronavirus. No Brasil,
o primeiro caso confirmado foi no estado de Sdao Paulo, no dia 26 fevereiro de
2020 (Croda; Garcia, 2020). Desde entdo, a pandemia se dispersou para todos
os estados da Federagdo, superando, em 16 de setembro de 2021, a marca de 21
milhoes de brasileiros infectados e 588,6 mil ébitos no pais (OMS, 2021).

Em fun¢do do desconhecimento e até entdo inexisténcia de medidas
preventivas, a OMS recomendou a adogao de interven¢des nao farmacoldgicas e,
dentre elas, o distanciamento social, objetivando a diminui¢ao do contato fisico
entre pessoas e a reducdo do risco de transmissdo do Covid-19, na tentativa de

promover o achatamento da curva de crescimento dos casos (OMS, 2020).
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Estadose municipios brasileiros adotaram diversas medidas de distanciamento
social, como o fechamento de escolas e comércios, considerados nio essenciais,
restri¢ao na circulagdo do transporte publico, incentivo ao trabalho em casa e, em

alguns casos, o fechamento de cidades conhecido como lockdown (Brasil, 2020b).

A mudanga de paradigmas nos campos tedricos e operacionais engajados na
analise e enfrentamento de problemas de satide e ambiente também contribui para
a renovagdo do conceito de saide humana, que incorpore, porém transcenda, a
concepgao biomédica, integrando-a a saide das comunidades e dos ecossistemas.
Nessa nova perspectiva, a saude deve ser compreendida simultaneamente a
partir das dimensdes éticas, sociais, culturais e ecoldgicas que sdo irredutiveis
para uma visdo holistica de saude (Porto et al., 2004, p. 8). Faz-se necessario,
portanto, avaliar e atuar sobre cenarios emergentes que representam risco a saude
de individuos e populagdes.

A saude e a doenga como componentes integrados, de modo dindmico nas
condi¢oes concretas de vida das pessoas e dos diversos grupos sociais, em cada
situacao de saude especifica, individual ou coletiva, é o resultado de um conjunto de
determinantes histdricos, sociais, econdmicos, culturais e bioldgicos (Rouquayrol,
2002; Ramos et al., 2016). No contexto de distanciamento social, o publico infantil
(criangas e adolescentes) foi afetado como todas as outras faixas etarias por uma
repentina mudanga no estilo de vida (ficar em casa a maior parte do tempo, sem ir as
escolas, sem contato com colegas, auséncia de atividades de lazer e indisponibilidade
de atividades culturais presenciais), trazendo mudangas na vida cotidiana deste

publico exposto as repercussoes da propria pandemia (Marcheti et al., 2020).

Destaforma, o distanciamento social pode proporcionaraumento dos casosde
acidentes domésticos infantis que sdo causas crescentes de mortalidade e invalidez,
importante fonte de preocupagdo, constituindo-se no grupo predominante de
causas de morte a partir de um ano de idade no ambiente domiciliar, levando a

6bito cerca de cinco mil criangas por ano no Brasil (Xavier-Gomes ef al., 2013).
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Em média, dois tercos de todos os acidentes com criangas ocorrem dentro de casa,
dos quais grande parte poderia ser evitada com a supervisdo dos responsaveis,

diminuindo a taxa de morbimortalidade infantil (Xavier-Gomes et al., 2013).

Essa situagdo aponta a necessidade de conhecer os determinantes
para as ocorréncias de acidentes domésticos com criangas e adolescentes, os
quais se relacionam com a falta de conhecimento das familias, cultura nao
preventiva, habitos que favorecem ocorréncias de acidentes, pouca vigildncia
de criangas, ambientes domésticos inseguros com a presenca de produtos e
materiais perigosos, delegacdo indiscriminada de tarefas incompativeis com a
idade das criancas e adolescentes e caréncia de comunicacdo (Ribeiro et al.,
2019). Segundo Xavier-Gomes et al. (2013), as situa¢des de riscos no ambiente
domiciliar e acidentes sdo quedas, escorregdes, queimaduras, choques elétricos,
cortes, obstrucao de vias aéreas, colisdes e intoxicagdes, ou seja, expostas o

tempo todo no ambiente que deveria ser de maior seguranca.

As informagdes aos pais e responsaveis de criancas e adolescentes sdo
fundamentais para evitar acontecimentos de alta periculosidade no cotidiano
doméstico familiar envolvendo criancas e adolescentes, contribuindo para a
melhora das condi¢des de qualidade de vida dos sujeitos expostos. Diante do
exposto, surge a pergunta: como ¢ possivel contribuir para preven¢ao de acidentes
domésticos envolvendo criancas e adolescentes? Nesse sentido, o presente capitulo
tem como objetivo apresentar uma proposta de intervencdo para a preven¢ao
e minimizagdo das vulnerabilidades relativas aos acidentes domésticos com

criangas e adolescentes.

Percurso metodoldgico

Esse texto foi realizado no segundo semestre de 2020, emergiu da reflexao

tedrica originada do componente curricular Vulnerabilidades e Risco em Saude do
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Programa de Pés-Graduagao em Ciéncias da Satide da Universidade Comunitdria
da Regido de Chapecé (Unochapeco), a partir da sua ementa: “abordagens teéricas
de vulnerabilidade e de risco em saude; fatores de vulnerabilidade no processo
saide-doenga; indicadores e instrumentos de avaliacao de exposi¢do aos riscos
e de vulnerabilidade e; recursos para o enfrentamento das vulnerabilidades em
saude”. O objetivo principal da disciplina foi compreender as situagdes de risco e
vulnerabilidade no processo saude-doenca da realidade locorregional e nacional,

propondo agdes de enfrentamento aos agravos a saude.

Neste contexto, a partir das discussoes realizadas em sala de aula, juntamente
com os materiais disponibilizados pelos professores, os estudantes desenvolveram
uma proposta de intervengdo para aplicagdo em uma populacdo afetada pela
pandemia da Covid-19, no que diz respeito aos impactos na saide ocasionados
pela mudanc¢a no comportamento de vida imposto pela doenga, com o propdsito
de levar informagdes e/ou divulgar meios de propagar agdes de promogao de

saude a este publico.

Foram elaborados cartilhas e folders com o auxilio da plataforma de design
grafico Canva. O material foi feito no formato digital e tem o potencial de ser
distribuido por meio dos diferentes canais de comunica¢ao pela internet, pelas
redes sociais e para escolas. Estas poderao encaminhar o material produzido para
as familias, via correio eletronico (mensagem de e-mail), aplicativos de mensagens
instantaneas (WhatsApp, Messenger e Telegram), redes sociais (Facebook,

Instagram e Twitter) ou impressos.

O material produzido

Como resultados dessa proposta de interven¢do foram elaboradas duas
cartilhas (Figura 1) e dois folders explicativos (Figuras 2 e 3), abordando os principais

acidentes domésticos sofridos por criangas e adolescentes e formas de preveni-los.
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Figura 1 - Cartilhas informativas ntiimeros 1 e 2

Fonte: elaboragdo dos autores (2020).

Chegou o momento
do banho:

* Antes do banho certifique-se
de como estd a temperatura
da agua para ver se esta ideal
para o banho do seu pequeno,
assim evitar queimaduras;

* Nunca deixe a crianga
tomando banho sem a
supervisdo de um adulto,
principalmente na banheira.

o ° Ndo deixe laminas de barbear,
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Figura 2 - Folder informativo nimero 1

DICAS DE

Sera que vocé toma todas as precaugdes para manter 0s
seus pequenos em seguranga dentro de casa? Livre de
acidentes domésticos? O lar moderno ja nio € como aguele
em (ue vocé cresceu, e as mudangas pelas quais ele passou
expoe as criangas aos riscos gue antes eram remotos.
Por exemplo, antigamente, as lavanderias ficavam em areas
externas e, hoje, elas costumam ficar mais acessiveis.

Fonte: elaboragdo dos autores (2020).

o

Quands cozinhar, utilizar
AS BOCAS DE TRAS do
fogdo e virar os pegadores
das panelas para trds ou
para o lade.

GUARDE CABOS de
carregadores de celular.
tablets. notebooks e de

-]
9
qualquer eletrdnico dentro -
de drmarios e gavetas que a
crianga ndo consiga abrir

A 'y 3 A

USAR GRADES DE SEGURANCA
nas escadas ou em cutros ambientes
dos quais a crionga deve ser afastada

GUARDAR OBJETOS AFIADOS.
como facas e tesouras, longe da
vista e LONGE DO ALCANCE das

criangas.
NAO PERCA DE VISTA
) OUTROS ACESSORIOS
COBRIR TOMADAS com ELETRONICOS como mozﬂh.
plugs de seguranga ou .o adaptadores USB e outros
plisticas., pequenos itens que a crionga
_ pode engolar, couserdo asfixia.
GUARDE QUALQUER TIPO DE
CONTROLE REMOTO para que os
dedinhos curiosos das criancas ndo

alcancem as pilhas, que podem ser
engolidas. causande acidentes graves.

TRANCAR ARMARIOS que
contenham produtos de
limpeza, especialmente se
estiverem ao nivel do chdo.
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Figura 3 — Folder informativo nimero 2

e PREVENCAO DE ACIDENTES DOMESTICOS —-|
QUEDAS:
* Nunca deixe uma crianca sem assisténcia sobre uma mesa de troca
de roupas. Tenha fraldas a mao previamente; e
* Assegure-se de que os espacos entre as barras do ber¢o ou ,
cercadinho estejam adequados:
« Portas ou acessos para escadas ou outras areas perigosas devem
ser rigorosamente bloqueadas:
« Instale telas em todas as janelas e varandas:

AFOGAMENTOS:

« Nio deixe seu filho s6 na banheira por nenhuma razio. Mesmo com A
agua rasa é perigoso;

* As criangas devem ser acompanhadas sempre por um adulto o=
quando forem a piscinas, lagos ou lagoas:

« Passeios aquaticos implicam em utilizacdo de salva-vidas (bdias)
pessoais.

BRINQUEDOS:

* Devem ser grandes o bastante para nao serem engolidos e
resistentes para ndo quebrarem:

* Nio devem ter pontas e nem arestas agudas. Os brinquedos “
arredondados de material liso ou plastico sdo seguros;

+ Mantenha alfinetes, botdes, fosforos. tesouras. facas e outros

S

objetos pequenos ou cortantes fora do alcance das criangas;
+ Remova méveis nao fixos, de bordas cortantes e toalhas da area de .
brinquedo das criangas.
SUFOCANTES: |
* Sacos plasticos, fios de telefone longos, arreios e travesseiros fofos '™ \
podem asfixiar ou estrangular: Ly
+ Nao permita que ela brinque com objetos pequenos que possam E
ser engolidos; =
+ Nio permita que a crianca mastigue ou chupe baldes coloridos,
evite deixar moedas a vista. "/ t‘
CORTES E QUEIMADURAS: N
* Use de preferéncia pratos e copos de plastico: =
* Guarde tesouras, facas e objetos quebraveis longe do alcance das AT
criangas;
+ Nao beba liquidos quentes com seu filho no colo e os mantenha
fora do alcance dele; -la

* Gire os cabos das panelas para tras;
+ Mantenha fésforos e acendedores de cigarros distante de criangas.

~
to%—-»{, EM CASO DE EMERGENCIA, LIGUE 193

Fonte: elaboragdo dos autores (2020).
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As doengas infecciosas distinguem-se de outras doengas humanas por
apresentarem peculiaridades como o carater imprevisivel e explosivo em
nivel global, a alta taxa de transmissibilidade, a relagio com o ambiente e o
comportamento humano, bem como a capacidade de prevencao e erradicagido
(Fauci; Morens, 2012). Grande parte dos organismos responsaveis por causar as
doengas infecciosas humanas, os chamados patégenos, tém origem zoonoética em

ciclos que envolvem um vetor e um animal silvestre (Lima-Camara, 2016).

A pandemia de Covid-19 representa uma emergéncia de saude global, com
origem zoondtica na cidade de Wuhan, na China. Sua transmissdo se da pessoa
a pessoa pelo contato com um infectado, por isso a sua dissemina¢ao foi tao
rapida, tornando-se uma doenga global em poucos meses, exigindo que os paises
adotassem medidas preventivas para diminuir a taxa de transmissao do virus,

com o intuito de proteger os grupos de riscos e preservar vidas (Wu et al., 2020).

A principal medida preventiva para conter a pandemia, adotada em partes
do mundo, incluindo o Brasil, foi o distanciamento social. Foram suspensas
em todo o territério nacional, em regime de quarentena, diversas atividades
denominadas ndo essenciais, como academias, shopping centers, restaurantes e

comércio em geral, além de creches e escola (Brasil, 2020b).

Embora, inicialmente, ndo tenham sido considerados grupos de risco, as
criangas também foram afetadas com a adogao das medidas de distanciamento
social. “Em determinadas situagoes, o estado de vulnerabilidade pode afetar a
saude, mesmo na auséncia de doenca, mas com o abalo do estado psicoldgico,
social ou mental das criancas e dos adolescentes.” (Fonseca et al., 2013, p. 259).
A vulnerabilidade pode ser compreendida sob a dtica de fragilidade e de
dependéncia, conectadas a situacao de criangas e adolescentes, principalmente
os de menor nivel socioecondmico, tornando-os submissos ao ambiente fisico e
social em que se encontram (Fonseca et al., 2013). A vulnerabilidade considera a

chance de exposi¢ao das pessoas ao adoecimento, resultado de um conjunto de
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aspectos, individuais, coletivos e contextuais que acarretam maior suscetibilidade
a infec¢ao e ao adoecimento, com maior ou menor disponibilidade de recursos
para se proteger de ambos, perpassando as analises reducionistas da epidemiologia
do risco (Ayres et al., 2003).

Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP, 2020), os acidentes
domésticos sdo a principal causa de mortes de criangas e adolescentes de 1 a 14
anos de idade no Brasil. Eles causam cerca de 13 ¢ébitos didrios e sdo responsaveis
pela hospitalizacdo de mais de 120 mil jovens, sendo um importante problema
de saude publica. Em 2019, o numero de internagdes de criangas por intoxicagao
aumentou quase 11% em todo o pais. Outros acidentes que também demandam
aten¢ao e cuidados sdo as quedas, queimaduras e afogamentos. De acordo com
Sistema Inmetro de Monitoramento de Acidentes de Consumo (SINMAC), no
ano de 2018 quase 24% dos relatos de acidentes afetaram criangas com até 14
anos, sendo cortes e queimaduras as lesdes mais relatadas (Inmetro, 2019). Além
dos impactos financeiros causados por esse tipo de evento, ha as consequéncias
relacionadas as internagdes e os tratamentos prolongados, bem como o impacto
de processos de reabilitagdo, da presenca de sequelas e da perda de inumeras horas
de escola. Com a adogdo de medidas simples de prevencgao, 90% desses eventos
podem ser evitados (Fonseca Silva et al., 2020; SBP, 2020).

Deve-se ter especial atengdo as familias com muitas criangas e que ja
encaram dificuldades para a seguranca delas, considerando que o Coronavirus
cria uma maior necessidade de apoio (Fonseca Silva et al., 2020). Mesmo as
familias que lidam bem em situagdes comuns podem necessitar de apoio no
periodo de pandemia (Fiocruz, 2020). Silva et al. (2017) destacam que ha uma
presenca consideravel de acidentes domésticos porque os responsaveis nem
sempre conhecem as etapas de desenvolvimento das criancas deixando-as, na
maioria das vezes, expostas a fatores de riscos, que podem ocasionar acidentes

domésticos relacionados ao ambiente fisico.
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No contexto dos determinantes sociais da saude, fatores comportamentais
sdo os principais para amplificagio dos acidentes domésticos, especialmente
aqueles relacionados a falta de supervisao de um adulto (Ribeiro et al., 2019). A
supervisdo direta de um adulto é um dos fatores protetivos para evitar acidentes
na infincia, visto que, para evitar acidentes é necessario prestar atencdo e ter
cuidados aos vulneraveis, minimizando os riscos precoces. O autor afirma ainda
que esta supervisao pode ser prejudicada pela quantidade de filhos na familia, ou

excesso de atividades domésticas realizadas pelo adulto responsavel.

Segundo Cabral et al. (2021), as criangas brasileiras mais vulneraveis a
violéncia sdo aquelas expostas a conflitos domésticos decorrentes do confinamento
prolongado, reducdo de renda e escassez de recursos; as que vivem em situacao
de rua; as migrantes; as dos povos do campo, floresta e aguas. Para tanto,
deve-se ter aten¢ao especial para as familias e criancas com maior exposi¢ao as

vulnerabilidades e risco de agravos.

As criangas em idade pré-escolar, de 2 a 5 anos de idade, estdo mais expostas
ao risco de sofrer traumas e lesdes, pois possuem o menor conhecimento dos riscos
e perigos que as cercam, necessitando de maior supervisdo e adogao de medidas
de prevencdo em suas residéncias. Os pais devem estar em constante supervisao,
cientes dos riscos e perigos, para proporcionar um ambiente seguro. O perfil das
causas de acidentes muda com o avangar da idade das criangas. No primeiro ano
de vida, predominam as causas como asfixias e quedas, seguidas por queimaduras
e aspiragdo de corpo estranho. A partir de dois anos de idade, lideram o ranking as
quedas, seguidas por asfixias, queimaduras, afogamentos e intoxicagdes. A partir
dos cinco anos, ocorrem mais quedas e traumas com fraturas 6sseas, choques

elétricos e as outras situagoes citadas anteriormente (Inmetro, 2019; SBP, 2020).
A SBP (2020) apresenta recomendagdes gerais para todos os comodos da
residéncia, como proteger tomadas elétricas, manter a fiagdo em bom estado e

fixada no alto com os fios presos e recolhidos. As janelas devem possuir grades
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ou telas e nenhum movel deve estar abaixo delas. Os méveis devem ter os cantos
arredondados para evitar lesdes e traumas, as cortinas nao devem ter puxadores

para evitar enforcamento e as escadas devem ter portdes para evitar quedas.

No entanto, medidas como essas ndo se aplicam a todas as residéncias de
formahomogénea. E preciso considerar os aspectos socioecondmicos e de moradia,
fatores esses que implicam em aspectos peculiares a cada residéncia. Nesse caso,
podem ser adotadas medidas simples como o cuidado no momento preparo dos
alimentos, utilizar os queimadores da parte de tras do fogao, manter cabos e
panelas virados para dentro e para trds, manter objetos cortantes, medicamentos,
materiais de limpeza e aparelhos elétricos fora do alcance das criangas, manter o
piso do banheiro seco e a tampa do vaso fechada, evitar tapetes ou objetos que
atrapalhem a circulagdo proxima as escadas, manter baldes e bacias vazios apos
uso e em local alto, observar a fixacdo adequada do tanque de levar roupas e

manté-lo sem agua ou roupas apds o uso (SBP, 2020).

As medidas de enfrentamento ao Covid-19 (distanciamento social e
confinamento domiciliar) aumentaram o tempo de convivéncia em familia.
Este tempo, quando combinado com fatores de conflitos, aumentaram a
vulnerabilidade individual das criangas, adolescentes e jovens (Brasil, 2020Db).
Estes fatores estdo relacionados a crianca, ao estresse, a restricao da mobilidade
e acesso a equipamentos sociais e a interrup¢do da rotina na escola, bem como
fatores relacionados a familia que contribuiram para aumentar a vulnerabilidade
social. Sdo necessarios enfrentamentos dessas vulnerabilidades individuais e
sociais (Cabral et al., 2021).

O Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos publicou em
abril de 2020 a cartilha “Prevengdo aos acidentes domésticos e guia rapido de
primeiros socorros” como parte do programa medidas de apoio a familia, que é
o suporte das criancas no contexto de pandemia. A cartilha esta disponivel em

formato digital com acesso gratuito pela internet e tem como objetivo minimizar
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a ocorréncia de acidentes e orientar a familia quanto aos primeiros cuidados
(Brasil, 2020a).

No olhar sobre os determinantes sociais de saide associados aos acidentes
domésticos, percebe-se que sua prevencdo é responsabilidade dos pais e/ou
familia, da comunidade e do ambiente no qual vivem (Ribeiro et al., 2019).
Assim, a prevencdo desses acidentes é papel que deve ser desempenhado pela
atengdo primdria a satide, que é a porta de entrada do Sistema Unico de Satde,
identificando demandas individuais e comunitarias. Os fatores determinantes
modificaveis, como os comportamentais, relacionados a falta de supervisao
de um adulto, podem prevenir e proteger nos casos de intoxica¢ao, quedas e
queimaduras. Para tanto, novos programas e atividades educativas devem ser
criadas e orientadas intervindo para a saide da sociedade, principalmente em

tempos de aumento das exposi¢des (Ribeiro et al., 2019).

Considerando que mais de 90% dos acidentes domésticos podem ser
prevenidos e que esses sdo a maior causa de mortes entre criancas e adolescentes
até os 14 anos, estas agdes evitam custos adicionais ao sistema publico de saude e
consequéncias que impactem a qualidade de vida das pessoas, esse material pode
ser uma importante ferramenta para minimizar os impactos sobre o sistema e a

saide da populacio nessa faixa etaria.

As vantagens dessa proposta centram-se no baixo custo para elaboracao
do material, facil disseminacao entre a populagdo considerando-se o acesso a
informacao, por meio de correio eletronico (e-mail), aplicativos de mensagens
instantaneas (WhatsApp, Messenger e Telegram), postagens nas redes sociais
(Facebook, Instagram e Twitter) ou impressos. Da mesma forma que se apresentam
como vantagens, as redes sociais, aplicativos de mensagens instantdneas ou
e-mail, podem representar limitagcdes a proposta de interven¢do, uma vez que
nem toda a popula¢do tem acesso a rede de dados (internet). Outra limitagdo a

ser considerada é a compreensao e o entendimento da populagdo sobre o tema,
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devido a impossibilidade de um contato mais préximo e a inser¢do na comunidade

para os esclarecimentos.

Consideragdes finais

A elaboragao de cartilhas e folders pode apresentar-se como uma estratégia
de intervengdo voltada & prevenc¢do e a minimiza¢ao das vulnerabilidades
de acidentes domésticos com criangas e adolescentes. O conhecimento dos
principais acidentes domésticos, suas causas, o fornecimento de informagoes
e orientagdes aos pais ou responsaveis pode diminuir a exposi¢ao aos riscos.
Apesar das limitagoes apresentadas, iniciativas de preven¢ao podem influenciar a
participac¢do e o envolvimento da comunidade, sendo um meio para proporcionar

ambientes mais seguros para populag¢do infantil.
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Efeitos do isolamento social na saude mental do idoso:
reflexdes da epidemiologia socioambiental

Ana Paula Maihack Gauer

Sinval Adalberto Rodrigues Junior

Introducao

O constructo desse ensaio tedrico inicia a partir da reflexdo da
epidemiologia social, na qual as a¢cdes para melhorar a saude da populagio e
reduzir desigualdades sociais demandam de preparo para fornecer ferramentas
que orientem intervengdes sociais no campo de satide e a formulagao de politicas
publicas baseadas no reconhecimento dos direitos de cidadania e na busca da
felicidade humana (Barata, 2005).

Assim, o desafio posto ¢ o de aperfeicoar a consciéncia objetiva acerca de
uma realidade marcada pela iniquidade, em conjunto com a construgdo de
uma consciéncia subjetiva que possa alimentar a agdo pratica a partir de um
paradigma contra-hegemonico. (Pereira; Carnut, 2019, p. 81).
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A pandemia do Covid-19 devido ao SARS-CoV-2 difundiu-se rapidamente
por todo o mundo no ano de 2020 a 2021. Inicialmente com a prevaléncia ainda
indefinida, devido aos casos assintomaticos, todas as faixas etarias parecem ser
afetadas da mesma forma pelo contagio (Jones, 2020). A Organizagdo Mundial
da Saude (OMS, 2020) registra que os idosos estdo em maior risco de sofrer
desfechos negativos, o que pode levar a uma elevada taxa de mortalidade,
sendo cinco vezes maior que a média global para idosos com mais de 80 anos.
A velhice é considerada um preditor de alta mortalidade na popula¢ao por
Covid-19 (Kumar et al., 2021).

O Brasil registrou em margo de 2020 o primeiro 6bito de um idoso com 62
anos que apresentava mais de uma comorbidade. A presen¢a de doengas cronicas
torna esses individuos pertencentes ao grupo de risco para futuras complicagdes
causadas pelo virus SARS-CoV-2 (Souza et al, 2020). As caracteristicas
epidemiolégicas da populagdo idosa trazem uma tripla carga de doencas, com
predominio das condi¢des cronicas, prevaléncia de elevada mortalidade e
morbidade (Silva; Viana; Lima, 2020).

E necessario considerar a condi¢do do processo de envelhecimento humano
agregado a pandemia mundial e ao isolamento social, visto que o cendrio implica
em diminuir a dindmica do cotidiano. Os idosos se tornaram uma parcela
particularmente vulneravel da populagdo durante a pandemia de Covid-19. Isso
porque o excesso de informagao aliado aos cuidados necessarios para prevenir a
infecgdo e a redugao dos processos de socializagao geraram estresse para essa faixa
populacional. Considerando que o campo da epidemiologia estuda determinantes
sociais do processo sade/doenca, eis que o desafio de compreender o impacto da
pandemia da Covid-19 na saude mental dos idosos esta langado. Nesse sentido,
a epidemiologia social é proposta como ferramenta de analise, visto que ela
constrdi sua visao a partir da complexidade e mostra a saide como processo
multidimensional elaborada a partir do movimento e pela inter-relacdo do
coletivo e do individual (Breilh, 2015b).
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A premissa da epidemiologia critica também adotada articula as concepgoes
de satide com a estrutura das inequidades, ja que, do contrario, apenas contrastes
superficiais e secundarios seriam reconhecidos, com pouca ou nenhuma mudanga
no sistema social (Breilh, 2015b). Por esses caminhos, a ideia de compreender os
aspectos envolvidos no processo satide/doenga visa esclarecer caracteristicas para
direcionar praticas em saude que contemplem as demandas vivenciadas no atual

contexto social da populagao.

Este texto esta pautado nas bibliografias apresentadas nas principais bases
de dados da saide e reflexdes oriundas a partir da disciplina de “Epidemiologia
Socioambiental”, componente curricular obrigatério do curso de Doutorado do
Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias da Satde (PPGCS) da Universidade
Comunitaria da Regido de Chapecé (Unochapecd). O objetivo principal do
componente curricular é compreender os aportes tedricos a partir de um enfoque
socioambiental e critico, na perspectiva da compreenséo das diferentes dimensoes
da epidemiologia (classica, social e critica), bem como o reconhecimento destes
no cotidiano e na produgdo de pesquisas. Aqui cabe destacar que o PPGCS esta
alocado na Area Interdisciplinar da Coordenacgio de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES) e seu foco de investigacdo esta voltado para a Grande
Area de Ciéncias da Saude, com aproximagdes sisteméticas a outros campos do

conhecimento.

A disciplina foi conduzida no primeiro semestre de 2021 por trés docentes do
programa, todos com especializagdo stricto sensu em nivel de doutorado, nas areas
de Biodiversidade Animal, Saude Coletiva e Biologia. A turma de doutorandos
foi composta por sete discentes das mais diversas areas de Ciéncias da Saude
(Enfermagem, Fisioterapia, Nutri¢do, Educagao Fisica e Farmacia) e o constructo
aqui apresentado é resultante da producéo de reflexdes coletivas no componente e

articulado/sistematizado por uma discente com formagédo em fisioterapia.
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Neste sentido, o debate reflexivo desenvolvido ao longo da disciplina foi
formado por uma dindmica de leituras prévias acerca da epidemiologia classica,
epidemiologia social e ambiental. Em segundo momento das discussoes, alguns
pontos balizadores acerca da epidemiologia socioambiental e suas inter-relagdes
com o processo de saude e doenga. O ensaio tedrico esta apresentado e delineado
a partir de uma revisdo de literatura sobre o isolamento social provocado pela

pandemia de Covid-19 e suas repercussdes na saude mental do idoso.

Assemelha-se a estudos de natureza qualitativa, tendo em vista que as
reflexdes, além de serem oriundas da introspec¢ao dos autores, estao entrelacadas
e reforcadas com as ideias apresentadas por outros estudiosos da tematica,
identificadas a partir de um levantamento de literatura. Mediante leitura
cuidadosa e critica do material bibliografico selecionado, iniciou-se a escrita da
parte introdutéria do estudo, com elaboragdo de sintese sobre o isolamento social
e pandemia de Covid-19. Feito isso, passou-se a escrita da etapa reflexiva sobre
distanciamento, isolamento social e como essas mudangas comportamentais

impactaram na satide dos idosos.

A pandemia do Covid-19 e o isolamento social

O distanciamento social tem sido considerado uma das estratégias de
maior impacto assumidas para prevenir a dissemina¢ao do SARS-CoV-2, cuja
transmissao é sabidamente respiratdria. Essa medida foi adotada na maior parte
do mundo, gerando questionamentos e debates sobre como poderia afetar a
saude e as relagdes sociais da populagdo. Considera-se que esse é precisamente
o objeto de pesquisa da epidemiologia socioambiental, visto que esta analisa
como os determinantes sociais de saude influenciam a realidade dos individuos,
além de buscar compreender processos, modos de vida e condi¢des de grupos

e individuos (Breilh, 2015a). Portanto, é necessario reconhecer que, anterior a
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pandemia, o dia a dia da populagdo envolvia um nimero limitado de horas em
casa, tendo como tdnica o trabalho, o estudo, a producao, as visitas e interagdes
com amigos e familiares e a busca por lazer ou uma vida ativa. Por outro lado,
com a declaragdo do estado de pandemia, em poucas semanas, as pessoas
tiveram que se adaptar a uma rotina domiciliar de 6cio ou de trabalho on-line,
quando possivel, a saudade dos familiares e amigos, ao barulho das criancas e a
impossibilidade de ir a igreja (Dias et al., 2020).

Para além dessas situagdes, o isolamento social, na sua horizontalidade,
traz em siaspectos de natureza emocional, psicoldgica, bioldgica, social, cultural,
politica, que ndo podem ser desconsiderados, sob o risco de perder a dimensao
humana do ser humano (Banerjee, 2020). A literatura apresenta alguns dos
efeitos do isolamento: instabilidades de humor e sintomas psicossomaticos de
ansiedade, diminui¢do da qualidade do sono e inatividade fisica, sentimento
de tristeza ou preocupagdo excessiva, instabilidades financeiras e restri¢do
alimentar foram e sdo determinantes para mais comprometimento (Bezerra et
al., 2020b; Dias et al., 2020; Santos; Messias; Lopes, 2020; Sepulveda-Loyola
et al., 2020; Silva; Viana; Lima, 2020; Donida et al., 2021; Oliveira et al., 2021;
Rocha et al., 2021).

Partindo do entendimento de que uma mente s reflete um corpo sio,
enquanto, do mesmo modo, uma mente doente reflete um corpo doente, é
possivel afirmar que o corpo humano podera também sofrer as consequéncias
do isolamento social (Dias et al., 2020). Para Bezerra et al. (2020b), a academia
e servigos de saude precisam considerar e elevar a discussao dos determinantes
sociais da sadde, que envolvem ndo s6 a enfermidade no processo da
saude-doenca, mas também as inter-relacdes sociais, as manifesta¢des culturais
e de lazer, a economia e a nova perspectiva de se vivenciar o luto, o que demanda

estratégias integralizadas e humanas por parte dos profissionais sanitarios.
Outras implicagdes ocorrem frente a essa situa¢do de isolamento. A

primeira é o medo de se contaminar de muitos que saem para buscar assisténcia
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a saude. A segunda é pela prépria dificuldade de acesso aos servigos de saude
como consultas médicas, tratamentos fisioterapicos ou exames de diagnosticos,
visto que esses servicos estdo sublocados no combate a pandemia (Dias et al.,
2020). Isso remete a reflexao também de que, ao término dessa pandemia,

podera haver demanda reprimida nos servicos de saide na aten¢do secundaria.

A necessidade de manter o isolamento social por periodos prolongados
pode ser considerada uma das principais causas de adoecimento, uma vez
que somos seres sociais. Além dos aspectos psicoldgicos envolvidos, uma
necessidade de isolamento prolongado também evidencia o nivel de disparidade
socioecondmica existente em um pais como o Brasil, ja que, para uma parcela
significativa da populagdo, romper o isolamento nao é uma opgao, e sim uma
necessidade. O papel do Estado nesse contexto, assim como em varios outros,
do cenério pandémico ¢ essencial. E dele a responsabilidade por comunicar
efetivamente a necessidade de manutencao das medidas preventivas, como o
isolamento, e protetivas para quando o isolamento nao for possivel, da mesma
forma que deve proporcionar um cenario propicio para que o isolamento seja
mantido (Donida et al., 2021).

A situagdo apresentada até aqui permite uma reflexdo sobre o cendrio de
saude. Emerge, ainda, a necessidade de criar estratégias de enfrentamento do
isolamento social e suas implicag¢des. Os profissionais sanitarios tém realizado um
movimento para diminuir o contagio, mas a busca por resolu¢ao de problemas em
longo prazo é emergente, como politicas publicas de acompanhamento, suporte e

acompanhamento de saide na aten¢do primaria.

A pandemia pela Covid-19 é, sem duvida, o principal desafio do século
XXI até o momento, visto que envolve também mudancas profundas nas
dinamicas sociais caracterizadas pelo distanciamento (Dias et al., 2020). Dentre

as implicagdes ou efeitos da pandemia e do isolamento social, a literatura tem
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chamado a atengdo para a populagdo idosa, a qual apresenta risco de sofrer os

impactos do isolamento social.

Efeitos do isolamento social na populagao idosa

O Brasil vivencia o aumento da proporgao de idosos em relagao a populagao
total, decorrente da queda nas taxas de mortalidade e fecundidade em um
curto periodo (Carvalhaes Neto, 2011). A projegao é que o numero de pessoas
com 60 anos ou mais no mundo cres¢a 46% na proxima década, chegando ao
numero aproximado de 1,4 bilhdo em 2030, classificando esse fato como uma
das “transformagdes mais significativas deste século” (ONU, 2019). O Brasil esta
incluso nesse cenario, ja que a projecdo ¢ de que a populagao acima de 60 anos

passard para 24,5% até 2042.

Para Torres et al. (2009), o envelhecimento pode produzir alteragcdes que
aumentam os fatores de risco e a ocorréncia de doengas créonico-degenerativas.
Apontando aqui a relagdo de histéria de vida, saide e condigoes sociais que essa
populagdo esta inserida, pode interferir direta ou indiretamente nos agravos e
implicagdes impostos pela pandemia do Covid-19, especificamente pela urgéncia
do isolamento social. O ano de 2020 colocou expressivamente a populagdo idosa
no grupo de risco, visto que uma parte significativa dos idosos sao portadores
de doencgas crdnicas, como por exemplo, diabetes mellitus, hipertensao arterial e

coronariopatias (Souza et al., 2020).

O envelhecimento pode produziralteragdes que aumentam os fatores de risco
e a ocorréncia de doengas cronico-degenerativas. Levaram-se em consideragao
as observacoes de Barata, Almeida Filho e Barreto (2019), que descrevem que
os efeitos do curso da vida sobre a saide sao baseados na conjuntura de que a
condigdo de saide nao se justifica apenas por caracteristicas atuais, mas incorpora

as condigOes anteriores.
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As recomendacdes das autoridades sanitérias de manter o distanciamento
social como medida para reduzir o ritmo de propaga¢do do SARS-CoV-2 também
se preserva a populagdo idosa, reconhecidamente de alto risco. No entanto, essa
estratégia também produz resultados psicologicos adversos. Situagdes como
quarentenas tendem a despertar sentimentos de solidao, estresse, ansiedade,
tristeza, depressdo, ideacdo suicida, entre outros transtornos mentais (Silva;
Viana; Lima, 2020; Oliveira et al., 2021).

A principal causa de impacto na saude mental é a necessidade de manter o
isolamento social por periodos prolongados, uma vez que somos seres sociais. Os
questionamentos levantados com o isolamento abordam os privilégios e condi¢oes
socioecondmicas, pois fazer de fato o isolamento implica para a maior parte da
populagdo uma redugdo de renda e de empregos. Dessa forma, é imprescindivel
que a Gestdo Governamental Federal e dos estados construa estratégias para
combater a pandemia, ndo apenas incentivando sua populagdo ao isolamento,
mas proporcionando um cenario oportuno para que isso seja de fato possivel
(Vasconcelos et al., 2020).

O processo de envelhecimento humano traz consigo uma grande carga
fisiolégica de transformacgdes para o individuo. Isso inclui uma série de mudangas
fisicas, aposentadoria, doencas, afastamento ou perda de pessoas queridas, além
de uma redugdo da independéncia e autonomia de modo geral, questdes essas
potencializadas pelo isolamento social. Tendo em vista que esses sujeitos acabam
sofrendo por medo da morte e perda de entes queridos, Santos, Messias e Lopes
(2020) referem que esses sentimentos podem alterar fisiologicamente o apetite,
o sono, o humor, e ainda causar alteracdes em doencas cronicas pré-existentes,
como a hipertensao e o diabetes.

De acordo com estudo conduzido por Oliveira et al. (2021), o isolamento

social intensificou problemas que atingem a saude mental dos idosos, como a

fragilidade do sistema imunoldgico associado a outras comorbidades, a perda de
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autonomia e as dificuldades encontradas nas relacdes de comunicac¢do sociais,
principalmente com a familia. A interagao social ajuda a estimular e manter a
saide mental e, portanto, pode ter efeitos deletérios do distanciamento social

prolongado (Roy et al., 2020).

Mesmo pessoas mais velhas com bom suporte social podem ter repercussoes
negativas, visto que, muitas vezes, dependem de reunides sociais, congregagdes
religiosas ou espirituais e envolvimento da comunidade para sua satude fisica
e mental (Roy et al., 2020). No entanto, no Brasil, a desigualdade social e a
prevaléncia de pobreza e miséria impdem um sentido de atengdo em satude e
resolugdo da situagdo ainda maior que demais paises. O atual cenario de potencial
catastrofe em saide mental s6 serd devidamente conhecido depois de passado o
periodo de pandemia. Portanto, esfor¢os imediatos devem ser empregados, em
todos os niveis, a fim de minimizar resultados ainda mais negativos na satde

mental da populagao (Faro et al., 2020).

Por outro lado, vale destacar que o atual quadro de saude descrito limita
o idoso as suas atividades e restringe o desempenho do seu papel social. Essa
populagdo demanda de ferramentas de autoajuda, como assistir filmes, ler um
livro, praticar atividades fisicas (Dias et al., 2020; Silva; Viana; Lima, 2020). Para
além dessas demandas, outros riscos sao descritos que necessitam de gestdo do
cuidado, como o fortalecimento de relacdes interpessoais e com os servigos de
saide que contemplem cuidados psicossociais (Silva; Santos; Oliveira, 2020;
Soccol; Silveira, 2020).

Diante desse quadro, é necessario o melhor entendimento possivel de
como o isolamento social é percebido pela sociedade e quais os impactos dessa
estratégia na vida das pessoas. Assim, também, investigar diferentes formas de
acdo para que o isolamento afete menos o bem-estar social e a condigdo financeira
das pessoas (Bezerra et al., 2020a; Silva; Viana; Lima, 2020). Portanto, é possivel

amenizar os efeitos da pandemia em curto prazo através das politicas publicas de
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agOes afirmativas que possam de imediato ser um amparo legal para os individuos

que necessitam se reconstruir socialmente (Silva et al., 2020).

Faz-se necessario, portanto, que sejam direcionadas agbes setoriais e
intersetoriais sob um olhar integrador entre todas as instancias envolvidas,
incluindo aqui os direcionamentos cientificos que fundamentam o trabalho
das equipes de satde espalhadas por todo o pais [...]. (Lima et al., 2020, p. 2).

Almeida Filho e Andrade (2003) referem que a epidemiologia, quando
considerada nas suas dimensdes social e critica, mostra-se enriquecida como um
campo de conhecimento cientifico essencial para a promogdo de dados capazes
de possibilitar a analise de processos de satde e de adoecimento, seja no eixo

politico, econdmico e social de uma determinada sociedade.

A epidemiologia social constrdi sua visdo a partir da complexidade e mostra
a saude como processo multidimensional elaborada a partir do movimento e
pela inter-relagdo do coletivo e do individual - isso interliga os processos gerais
da sociedade, os modos de vida de seus grupos particulares e os processos
sociobioldgicos individuais de seus individuos (Breilh, 2015b). Nao sdo suficientes
estratégias sanitarias preventivas de controle de contigio, mas sim cuidado de
saude, andlise dos efeitos do distanciamento e isolamento social na populagiao

idosa, ja considerada vulneravel pelo processo de envelhecimento.

Para Silva, Viana e Lima (2020, p. 4):

Enquanto o virus ¢ democratico no contagio e alastramento patoldgico,
demonstrando nossa igualdade humana, as suas consequéncias exprimem
nossas abruptas e inaceitaveis diferengas na concretizagido dessa humanidade;
ou seja, a ndo correspondéncia entre a humanidade formal, em abstrato, e
a concreta. Nisso, demonstra que o que nos diferencia socialmente se trata
de construgdes sociais e que, portanto, ndo s6 podem como devem ser
transformadas.
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Por fim, no Brasil, a pandemia expde as fragilidades estruturais e os pontos
de estrangulamento do Sistema Unico de Saude, em particular a falta - ou
distribuicao desigual —, no territdrio, de profissionais da satide e de infraestrutura
da atengdo de média e alta complexidade (Oliveira et al., 2021). Finalizamos esse

item com um trecho reflexivo apresentando por Seixas et al. (2021, p. 11):

A Covid-19 escancara o esgotamento de todos os limites possiveis da nogao
de sociedade, colocando em xeque as légicas de organizagdo das existéncias
centradas nas vidas-mercado, no agravamento das desigualdades e o (des)
lugar que a saude ocupa nesse processo.

Consideracdes finais

A pandemia provocada pelo Covid-19 denotou no mundo, e especialmente
no Brasil, um grande desafio a ser enfrentado. O controle e monitoramento
do contagio e o distanciamento social sdo algumas das melhores estratégias
preventivas frente ao SARS-CoV-2. A situagdo sanitaria explicitou no pais
as desigualdades sociais, de distribuigdo de renda e os conflitos de interesses
financeiros e politicos, o que aumentou o panico da popula¢ao, promovendo

um circulo de angustias: ficar em casa e voltar a vida considerada cotidiana.

O processo de envelhecer vem acompanhado de vulnerabilidades
psicoldgicas, sociais e ambientais, além da diminui¢ao de respostas imunolégicas,
o que potencializa o risco de contagio pela Covid-19. Consequentemente, o
idoso apresenta chance aumentada de desfechos negativos quando infectados.
Para o enfrentamento dos agravos na saude, faz-se necessario direcionar agdes
setoriais e intersetoriais sob um olhar integrador para os cuidados em nivel
individual e coletivo, oferecer politicas publicas de enfrentamento da pandemia,

de maneira segura e protetiva. A implementacdo de politicas de protegdo social
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¢ imprescindivel, o que vai requerer da gestdo agdes imediatas para minimizar
os efeitos econdmicos e sociais, que devem priorizar o direito a vida acima da

hegemonia dos interesses econdmicos.

Para os idosos, identifica-se a necessidade de vivenciar a condicio do
isolamento de maneira flexivel e consciente, com momentos de autoconhecimento
ereflexdo, pausas ao assistir noticidrios que possam causar angustia ou desconforto,
pratica de alguma atividade laboral ou de relaxamento, além da busca por
fortalecer os vinculos e elaborar relagdes mais afetivas. Cabe destacar, ainda, que
os impactos do isolamento social evidenciados na literatura e discutidos neste
texto escancararam uma realidade da populagdo idosa, que em alguns contextos
ja era enfrentada anterior a pandemia, como a diminui¢do do convivio social,
rupturas e perdas familiares, enfrentamento do luto e diminui¢do de espacos
de lazer. Assim, a pandemia de Covid-19 evidencia a necessidade de maiores
investimentos em cuidados preventivos capazes de garantir a seguranga e reduzir

os danos causados ao idoso por um evento dessa natureza e extensao.
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Obesidade e Covid-19:
uma via de mao dupla
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Introducao

A obesidade é uma doenca caracterizada pelo acimulo excessivo de
gordura corporal, com implicagdes importantes para a saide dos individuos.
Esta enfermidade estd relacionada a desfechos como alteragbes metabdlicas,
dificuldades respiratdrias e do aparelho locomotor, além de ser considerada fator
de risco para as dislipidemias, doencas cardiovasculares, diabetes mellitus tipo
IT e alguns tipos de cancer (Wanderley; Ferreira, 2010). A etiologia da obesidade
¢ complexa e multifatorial, resultante da interacdo de genes, ambiente, estilos de

vida e fatores emocionais (Abeso, 2016).

De maneira simples, a obesidade pode ser caracterizada pelo Indice de Massa
Corporal (IMC), que é a razdo entre a massa corporal de um individuo, expressa

em quilogramas, e o quadrado da sua estatura, expressa em metros. Segundo a
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Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em todo o mundo aproximadamente
2,8 milhdes de obitos sdo registrados como resultado do excesso de peso ou
obesidade, e estima-se que 35,8 milhoes de pessoas reduzem a expectativa de vida
devido a obesidade (Wanderley; Ferreira, 2010; WHO, 2021).

Além da relagdo entre obesidade e doengas cronicas, a partir do contexto
pandémico vivenciado desde 2020, muitas pesquisas clinicas realizadas em
diferentes paises sugerem uma forte relagdo entre os elevados valores de IMC e
aumento do risco de teste positivo para SARS-CoV-2, bem como o incremento no
risco de doenga grave entre os pacientes com Covid-19 (Huang et al., 2020; Zupo
et al., 2020; Barrea et al., 2020).

A doenga Coronavirus 2019 (Covid-19), assim denominada pela OMS,
¢ uma das mais importantes emergéncias epidemioldgicas do planeta nas
tltimas décadas. E causada pelo virus da Sindrome Respiratéria Aguda Grave
Coronavirus — 2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2), nominado
pelo International Committee on Taxonomy of Viruses como SARS-CoV-2 (ICTV,
2020). A pandemia sustenta um inacreditavel cendrio jamais imaginado para a
populagdo global e, em especial, para os profissionais da satide. Este contexto tem
estimulado os debates sobre a condigdao de obesidade e infecao viral, pois pacientes
obesos revelam uma elevada taxa de hospitalizacao, representando quase metade
de todos os internados (Garg et al., 2020; Popkin et al., 2020).

Considerando o excesso de gordura corporal como um fator de risco
importante para a forma grave da Covid-19, este estudo pretende compreender as
questdes socioambientais que predispde a obesidade e que pode levar a uma via
de mao dupla, se retroalimentando, bem como o papel do estigma da obesidade

em tempos de pandemia.
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Obesidade: fator de risco para sua forma grave da Covid-19?

A obesidade é considerada um problema de satde publica em nivel
mundial, antecedendo a pandemia em 2020. Para além das questdes de saude
publica, a estigmatizagdo passou a ser debatida (Cameron et al., 2021). A
qualificagdo e preconceito funcionam como uma espécie de rétulo ou carimbo
que marca um individuo pertencente a determinado coletivo. A obesidade passou
a ser um rétulo sobre as pessoas obesas relacionando esta condi¢do, ao grande
risco de morbidade e mortalidade pelo Covid-19 (Popkin et al., 2020). A medida
que as tratativas se ampliam, o individuo comega a aceitar essa condigdo, o que

incrementa os transtornos fisicos e psicossociais.

Outro fator que preocupa ¢é a baixa eficacia das vacinas nessa populagdo
(Popkin et al., 2020). Além disso, a obesidade é reconhecida pela sua participagdo
na ativagdo do sistema imune e de mediadores inflamatérios, o que é uma
carateristica também da forma grave de Covid-19 (Kumar et al., 2021). Outro
elemento complicador sobre esses individuos é a condi¢ao grave da doenca que
pode ter relacdo com a excursdo e expansao pulmonar, afetadas pelo aumento
da cintura abdominal. A excursdo diafragmatica diminuida implica em menor
expansao pulmonar e, consequentemente, diminui¢do do volume pulmonar total
(Kumar et al., 2021).

Além dessas alteragdes citadas, a obesidade também ¢é caraterizada por uma
disfun¢ao endotelial que pode agravar o quadro de respostas inflamatorias, através
de agdes enddcrinas, autdcrinas e paracrinas (Prado et al., 2009). Assim, pode
ocorrer um quadro de diminui¢do na produ¢ao de 6xido nitrico e um aumento
na sintese de espécies reativas de oxigénio, estado este conhecido como estresse
oxidativo (Brandao et al., 2020).

De forma inata, a obesidade induz um perfil de macréfagos do tipo M1

(pré-inflamatoério), gerando um efeito de aumento para os genes inflamatérios
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e uma diminui¢cdo dos genes anti-inflamatérios. Dessa forma, para Brandao
et al. (2020), a maior propensdo de respostas pré-inflamatorias associadas a
obesidade pode consistir em um fator-chave para o agravamento da Covid-19
nessa populacao.

Um cendrio de alerta epidemiolégico sobre os individuos obesos e a
Covid-19 foi publicado na revista de Lancet, que revela uma preocupante realidade
sofrida por essa populagdo. O estudo destaca uma chance maior que > 46% para
um diagnoéstico de infec¢ao na populagao obesa (OR = 1.46; 95% CI, 1.30-1.65;
p < 0.0001). Quanto a hospitalizagdo, os dados apontam um aumento de 113%
em rela¢do aos nao obesos (OR = 2.13; 95% CI, 1.74-2.60; p < 0.0001), e uma
tendéncia maior (74%) na admissao no Centro de Terapia Intensiva (CTI) em
relagdo aos nao obesos (OR = 1.74; 95% CI, 1.46-2.08). Ainda, um indice elevado
para a mortalidade em quase metade dos admitidos no CTI (OR = 1.48; 95% CI,
1.22-1.80; p < 0.001) (Popkin et al., 2020), ou seja, uma possibilidade bem maior

de 6bito em comparacgdo com pacientes nao obesos.

Neste contexto existe, ainda, a relacdo dos efeitos p6s-Covid-19 que podem
agravar quadros pré-existentes de depressao, fadiga e aumento do estresse com
relagao direta ao ganho de peso (Stefan; Birkenfeld; Schulze, 2021). Obesidade em
pacientes com Covid-19 requer um cuidado especial dos profissionais de saide
e sociedade, fundamental para mitigar os sintomas e sequelas pos-Covid-19,
garantindo retorno gradual para as praticas didrias, sociais e de trabalho. Sendo
assim, entender e disponibilizar dados que possam esclarecer e educar, o que
estdo sujeitos a populagdo obesa, pode ajudar a minimizar julgamentos (Stefan;
Birkenfeld; Schulze, 2021).

Contudo, os dltimos numeros da obesidade no Brasil sio preocupantes
(Abeso, 2020). Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2020), seis em cada dez brasileiros tém excesso de peso, representando cerca

de 96 milhdes de brasileiros nesta condi¢do. Enquanto nao se tinham dados da
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obesidade e o risco relacionado com a Covid-19 entre jovens e adultos, estes
eram vistos como superiores aos pacientes idosos. Isso porque as explicagdes
equalizadoras do mecanismo natural do funcionamento pulmonar de jovens
e idosos, segundo Simonnet et al. (2020), apresentam uma grande diferenca
na capacidade natural de enfrentamento de doencas. Por fim, a gravidade dos
dados apresentados convergem com os descritos por Cummings et al. (2020). No
estudo, dos 124 pacientes admitidos em um CTI diagnosticados com Covid-19,
a obesidade grau I e grau II, respectivamente, representaram 47% da populagao
internada. Desta populagdo, 68,6% precisaram ser intubadas e a gravidade,
conforme a pesquisa, aumentava com o grau de obesidade, podendo elevar o
risco em mais de sete vezes comparada a popula¢ao com indice de massa corporal

considerada normal (Cummings et al., 2020).

Obesidade: reflexdes acerca do estigma do peso

Estigma de peso é o julgamento e suposi¢do de que o peso de uma pessoa
reflete sua personalidade, carater ou estilo de vida, uma experiéncia comum e
prevalente para pessoas com obesidade, com consequéncias negativas para
sua saude. Contribuindo para o sofrimento psicoldgico, evidéncias mostram
que o estigma do peso ao longo da pandemia tem importantes agravos, com
comportamentos adversos a saide, reducdo e auséncia da pratica de atividade
tisica, compulsdo por alimentos pouco saudaveis, ganho de peso, aumento da
ansiedade social, estresse e uma retroalimentagao de fuga usando o alimento para

melhor lidar com a condi¢do imposta pela pandemia (Puhl et al., 2020).

Assis e Barreto (2011) ja enfatizaram a importancia da relagdo entre dieta
e doencas cronicas ndo transmissiveis, em grande parte produzidas por estudos

epidemioldgicos. Nesta investigagdo, apontaram para a necessidade de mudangas
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nos padroes dietéticos atuais, sugerindo fortemente o aumento do consumo de
frutas e vegetais, fibras e diminui¢do do consumo de alimentos de alta densidade
energética, tanto na preven¢ao da obesidade quanto na diminuigdo da ocorréncia
de alguns tipos de canceres e das doengas cardiovasculares. Dados que ajudam a

explicar as consequéncias associadas a0 momento pandémico atual.

Nesse contexto, Barata, Almeida Filho e Barreto (2011) destacaram o passo
a passo que reduz os vinculos entre sociedade e o processo saude-doen¢a, como
atributos mensuraveis a partir de analises individuais. O aspecto que ocorre na
supervalorizagdo da categoria estilo de vida e o conceito de promog¢ao da saide
baseado, em maior parte, na educagdo e responsabilizacdo dos individuos,
configura-se como uma abordagem da epidemiologia moderna. E ¢ neste
panorama de estilo de vida adotado durante a pandemia, com o aumento do
tempo ndo estruturado, combinado com o enorme estresse da pandemia e suas
consequéncias de longo alcance, que elevou as preocupacgdes generalizadas
sobre a vulnerabilidade do comer compulsivo, comportamento sedentario e

ganho de peso.

Essarelagdo entre obesidade e Covid-19 ainda pode ser entendida a partir do
contexto da ecoepidemiologia, proposto por Susser e Susser (1998), uma vez que
esse modelo reconhece que nem todos os determinantes podem ser conceituados
como atributos de nivel individual, uma vez que se deve considerar as variaveis
de grupos, como as desigualdades de renda e de capital social que, indiretamente,
refletem nos diferentes padrdes de enfrentamento de uma determinada populagao
(Barata; Almeida Filho; Barreto, 2011).

Nesse sentido, entender e ajudar a melhorar o comportamento das pessoas
e as respostas psicoldgicas a esta emergéncia de saude publica sao importantes
para manter o emocional e o fisico saudaveis durante este periodo, sobretudo,
na popula¢do obesa mais suscetivel ao desenvolvimento da forma grave da

doenga e complicagdes da Covid-19 (Pearl, 2020). Ha evidéncias emergentes

Epidemiologia socioambiental em tempos de Covid-19
ISBN - 978-65-88029-69-5



sugerindo que o estigma do peso prediz consequéncias negativas para a saude
mais fortemente do que o proprio status do peso, independentemente do IMC
(Puhl et al., 2020).

Acerca do estigma de peso, o consumo alimentar dos individuos durante a
pandemia da Covid-19 ainda sdo inconclusivos. Em um estudo recente, conduzido
com uma amostra de individuos japoneses que examinou os fatores relacionados
as mudancas na dieta (dietas mais saudaveis, ndo saudaveis e inalteradas) desde
a disseminac¢do do Covid-19, identificou que havia fatores comuns associados
a mudancas na dieta, como maior medo de Covid-19, mudangas na frequéncia
de exercicios e na duragdo do sono e tabagismo. Os participantes que adotaram
dietas mais saudaveis apresentavam renda familiar mais alta, amigos infectados
por Covid-19, maior conhecimento sobre saude, diminui¢ao do peso e maior
frequéncia de exercicios. Em contrapartida, individuos que mudaram para dietas
nao saudaveis viviam sozinhos e tinham renda familiar reduzida, colegas que
contrairam Covid-19, predispondo, assim, ao estresse e ganho de peso (Shimpo;
Akamatsu; Kojima, 2021).

Considerando o contexto apresentado anteriormente, o estigma de peso
deve ser um assunto para além dos meios de comunicagdes sociais por sua forca
transformadora, ajudando no processo de reduzir o preconceito derrogando a
imagem dos individuos com sobrepeso, respeitando e aceitando o estigma de peso
e que nao cabe direcionar como se fosse um grupo marginalizado. A percepg¢ao
de controle do peso e a subsequente culpa colocada naqueles que sdo vistos como
incapazes de controlar seu peso encorajam as pessoas a se sentirem justificadas
quando diante de memes e comentarios pejorativos sobre pessoas obesas. Além
disso, retratos estereotipados da midia sobre a obesidade perpetuam ainda mais
as atitudes tendenciosas de peso que, quando dirigidas ou internalizadas por
pessoas com obesidade, causam uma miriade de consequéncias adversas para a

saude e o bem-estar (Pearl, 2020).
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Pessoas que internalizam esteredtipos de peso negativo e se desvalorizam
devido ao seu peso (ou seja, internalizam o estigma) podem ser particularmente
vulneraveis a tais mensagens, pois relatam baixa autoeficcia e maior autocensura
por seu peso. Individuos obesos em busca de tratamento tendem a apresentar
niveis mais elevados de estigma de peso internalizado e sofrimento psicologico
relacionado ao peso do que aqueles que ndo procuram tratamento. Assim, os
pacientes que estdo ativamente tentando controlar seu peso e podem estar entre
os mais prejudicados por postagens de midia social que promovem esteredtipos
negativos e transmitem mensagens desesperadas sobre o envolvimento em

comportamentos saudaveis (Pearl, 2020).

Para Puhl et al. (2020), as chances de se envolver em compulsao alimentar
durante o Covid-19 foram quase trés vezes maiores para os individuos que foram
provocados por seu peso antes da pandemia, em comparagdo com aqueles que
nunca foram provocados por seu peso. Essas descobertas se alinham com muitos
estudos citados anteriormente que demonstram uma relagao clara entre o estigma
do peso e a compulsdo alimentar em amostras da comunidade e em busca de
tratamento, incluindo evidéncias de que o estigma do peso contribui exclusivamente
para a compulsdo alimentar independentemente do IMC. Esta relagdo pode ser
amplificada durante periodos de pandemia, possivelmente devido ao aumento do
efeito negativo do estresse, identificados como mecanismos potenciais subjacentes

as ligacoes entre estigma de peso e compulsao alimentar (Puhl et al., 2020).

(In)seguranca alimentar e obesidade em tempos de Covid-19

O conceito de seguranca alimentar vem sendo alvo de discussao desde o
século passado, tendo como palco inicial o continente europeu ap6s a Segunda
Guerra Mundial, em que a questdo alimentar se sobressaiu, evoluindo no

decorrer do século, passando de uma concepgdo essencialmente pautada na
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producdo de alimentos para uma questdo que implicava o acesso aos alimentos,
para, enfim, abordar questdes referentes a qualidade sanitaria, bioldgica e
nutricional, bem como a dimensao cultural dos alimentos (Aliaga; Chaves dos
Santos; Trad, 2020).

No Brasil, a Lei Orgéanica de Seguranga Alimentar e Nutricional (LOSAN
- Lei n. 11.346, de 15 de setembro de 2006) passou a conceituar e definir
seguranca alimentar e nutricional como a realiza¢ao do direito de todos ao acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras de saide que respeitem a diversidade cultural e que
sejam ambiental, cultural, economica e socialmente sustentaveis (Brasil, 2006).
Portanto, neste processo de defini¢ao e conceituagao, o conceito atual incorporou
a seguranga nutricional para se tornar seguranca alimentar e nutricional (Aliaga;
Chaves dos Santos; Trad, 2020) e reconhece-se que a inseguranca alimentar ¢ um
problema prevalente que estd ligado a problemas de satde, especialmente quando
vivenciada nas fases iniciais de vida, com repercussdes importantes ao longo da

vida (Larson; Laska; Neumark-Sztainer, 2020).

Estudo norte-americano que examinou a associacdo entre alimentacdo
e obesidade usando critérios relacionados a inseguranca alimentar, avaliando
66.553 adultos de 12 provincias, identificou que um em cada trés adultos com
inseguranca alimentar eram obesos, mostrado que a inseguranca alimentar
foi associada a obesidade na populagdo geral e na maioria dos subgrupos da
populacao (Pan et al., 2012).

Embora a relagdo entre desigualdade e saude ¢ um campo que sempre
esteve presente no cotidiano das popula¢des marginalizadas no mundo, antes
mesmo da ocorréncia do Covid-19, a pandemia levanta questdes importantes
relacionadas a alimentagdo, a seguranca alimentar e as condigdes de vida em

diferentes paises. A pobreza e a Inseguranga Alimentar (IA) afetam as pessoas em
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todas as regides do mundo em diferentes graus de acordo com a disponibilidade
e 0 acesso a ferramentas que garantam a sobrevivéncia da populagao (Pereira;
Oliveira, 2020).

A principal consequéncia dessas condigdes refere-se a satude: adultos
com inseguranca alimentar podem depender de alimentos de baixo custo e alto
valor caldrico, o que pode levar ao consumo excessivo de energia e resultar em
obesidade (Pan et al., 2012).

Dhurandhar (2016) levanta duas hipoteses para explicar essa relacao entre
obesidade e (in)seguranca alimentar: a) a baixa seguranca alimentar esta associada
a obesidade devido ao alto teor calérico e alimentos palataveis consumidos por
populagdes com baixa seguranca alimentar; b) a baixa seguranca alimentar esta
associada a obesidade devido ao conhecimento, tempo e recursos limitados que
as populagdes com baixa seguranga alimentar experimentam para se engajar em
uma alimentac¢ao saudavel e exercicios. Huizar, Arena e Laddu (2021) enfatizam
que a obesidade e a desnutricao (tanto na sua forma classica, caracterizada por
baixo peso, como a desnutri¢cdo decorrente de deficiéncia de micronutrientes) sao
impulsionadas por comportamentos alimentares ndo saudaveis, especialmente na

presenca de inseguranga alimentar.

Dados brasileiros recentes evidenciam a situagao brasileira atual no que
se refere a padrdes socioeconomicos. Considerando como forma referencial
padronizada para medir a desigualdade econdmica, o salario minimo ¢é a base
que estabelece um padrao de vida para a populagado brasileira. Embora tenha sido
criado com propdsito de garantir as necessidades basicas, ao longo dos anos nao
houve essa equivaléncia desde a sua criagdo em 1936. Segundo o IBGE (2020),
11,8% da populagao brasileira viviam com % do salario até meados de 2019, ou
seja, R$ 250,00. Ja na outra ponta da balanga, o extremo da distribui¢ao ocorre
com uma concentragdo per capita superior a cinco salarios em uma populagao

de 4,1% dos brasileiros. Nesta clara auséncia equitativa, fica facil entender que

Epidemiologia socioambiental em tempos de Covid-19
ISBN - 978-65-88029-69-5



as condigoes socioambientais da grande parcela da populagao brasileira vivendo
com % do saldrio ou até % saldrio minimo (R$ 499,00) indica uma deficiéncia
na lei instituida em 1936. Na inexisténcia de uma linha ténue para andlise da
evolugdo da pobreza no Brasil, buscamos entender este cendrio analisando o
publico potencial do programa Bolsa Familia, que passou de 16,2 milhdes para
mais de 51 milhdes de pessoas considerando a linha internacional para o Brasil
em 2019 (IBGE, 2020).

Numeros que transcendem a questao bdsica da sobrevivéncia e que
podem, pela falta de recursos, levar a alimenta¢ao inadequada. Nesse contexto,
as condigdes relacionadas a IA estdo associadas a maior exposicdo de sintomas
graves de Covid-19, indicando, assim, uma via de mao dupla. Portanto, identificar
aqueles que sdo mais vulneraveis a inseguranca alimentar domiciliar em meio as
consequéncias econdmicas do Covid-19 é de importincia crucial para a saude
publica (Lauren; Silver; Faye, 2021).

Assim como o Brasil, que é pais em desenvolvimento, em paises
desenvolvidos, como os Estados Unidos, as consequéncias econdmicas da
pandemia Covid-19 alteraram a estrutura de fornecimento de alimentos, como
nos bancos de alimentos, com relatos de uma demanda sem precedentes, com
muitos centros de distribuicdo aquém das necessidades da comunidade. Além
disso, as taxas de desemprego aumentaram, além das escolas que ofereciam
refeicdes gratuitas ou a preco reduzido terem sido fechadas, deixando as familias
mais vulneraveis em situacdo de inseguranga alimentar acentuada (Lauren;
Silver; Faye, 2021).

Considerando situagdes e dimensdes nutricionais precarias, e a fragilidade
do sistema de saude sobre o individuo, sobretudo, entre os mais vulneraveis, duas
condi¢gdes podem ocorrer: a) limitagdo bioldégica dos nutrientes conduzindo
para um risco de desenvolver a ma nutri¢ao, desnutricdo energético-proteica,

contribuindo para diferentes caréncias de micronutrientes; b) na popula¢ao com
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obesidade, a situagdo que pode ser agravada, amparada pela falta de consumo
de alimentos saudaveis e adequados, caracterizada principalmente por ser
pobre em frutas, legumes e verduras, o que contribui para as inadequagdes de
micronutrientes, levando a um aumento expressivo do consumo de alimentos
ultraprocessados, em virtude do preco e da saciedade que propiciam, além da
facilidade de acesso durante a crise sanitdria do Covid-19 (Ribeiro-Silva et al,,
2020).

Um estudo brasileiro que avaliou as mudangas no consumo de alimentos
no Brasil, na corte NutriNet, identificou uma tendéncia de aumento no consumo
de alimentos ultraprocessados nas regides economicamente menos desenvolvidas
e por pessoas com menor escolaridade. Essa situa¢do gera uma preocupagdo em
virtude da ingestdo desses alimentos elevar o risco de obesidade, hipertensao e
diabetes, cuja presenca aumenta a gravidade e a letalidade da Covid-19 (Martinez
Steele et al., 2020).

Ainda, outro estudo brasileiro utilizando dados da Pesquisa Nacional de
Demografia e Satde investigou associagdo entre excesso de peso/obesidade e
inseguranca alimentar em mulheres adultas, identificando que a inseguranca
alimentar grave estava associada com obesidade entre mulheres adultas (razdo
de prevaléncia: 1,49; intervalo de confianga de 95%: 1,17-1,90) e a inseguranca
alimentar moderada estava associada com excesso de peso entre adolescentes
do sexo feminino (razdo de prevaléncia: 1,96; intervalo de confianca de 95%:
1,18-3,27) (Schlussel et al., 2013).

Ainda sao escassos os trabalhos que analisam questdes alimentares
e pandemia da Covid-19. No entanto, Ribeiro-Silva et al. (2020) salientam
repercussdes importantes da Covid-19 no contexto da seguranca alimentar e

nutricional, conforme se observa no Quadro 1.
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Quadro 1 - Repercussdes da Covid-19 na Seguranga Alimentar e Nutricional no Brasil

Dimensao da Seguranca
Alimentar e Nutricional

Disponibilidade de alimentos

Acesso aos alimentos

Consumo

Utilizagdo biologica

Fonte: Ribeiro-Silva et al. (2020).

Repercussoes da pandemia Covid-19

Prejuizos na oferta de alimentos in natura da
agricultura familiar, especialmente as frutas
e vegetais;

Paralizagdo do Programa Nacional de
Alimentag¢ao Escolar e aquisigdo de
alimentos da agricultura familiar;

Fabricas de processamento de alimentos
fechadas devido a surtos entre trabalhadores;
Equipamentos de venda e comercializagao de
alimentos foram fechados: fechamentos de
feiras livres e restaurantes;

Limitagao de transportes de alimentos;

Redugdo ou suspensio de renda para os mais
vulneraveis (trabalhadores informais);
Redugéo de cobertura do programa Bolsa
Familia;

Reducio do consumo de alimentos in natura;
Aumento do ganho de peso e/ou transtornos
alimentares associados a inatividade fisica e
ao isolamento social;

Redugdo ou auséncia de acesso aos servicos
de saude pode tornar criancas, idosos,
gestantes mais vulneraveis as deficiéncias
nutricionais;

Pessoas/populagdes sem acessos regulares e
permanentes a dgua, saneamento e higiene
adequados estdo sob o risco de desenvolver a
ma-nutricdo, em particular, a desnutricéo e
as caréncias de micronutrientes.

Em um contexto em que muitos paises jd convivem com um sistema

de seguranca alimentar comprometido, outras vulnerabilidades que podem

acentuar a insegurancga alimentar, a desnutri¢do e a obesidade, como as impostas
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pela pandemia da Covid-19, sdo esperadas e provavelmente aumentam as
disparidades em comportamentos de vida saudaveis, perpetuando uma sinergia
de condi¢des de nutri¢io complexas, mas em parte evitaveis, que contribuem
para o desenvolvimento de doengas cronicas ndo transmissiveis relacionados a
dieta (Huizar; Arena; Laddu, 2021).

Consideragdes finais

A pandemia causada pelo SARS-CoV-2 trouxe inumeros desafios para a
sociedade, quer pelas consequéncias relacionadas aos casos graves da doenga
ou a sindrome po6s-Covid, quer por seus impactos psicologicos, sociais e
econdmicos. Nesse contexto, a obesidade, um problema de saide publica que

tem se agravado ao longo das ultimas décadas, foi uma das temadticas mais
debatidas.

Isto porque, por um lado, a ciéncia apresentou evidéncias consistentes de
que a obesidade constituiu um fator de risco importante para o agravamento
da Covid-19, favorecendo o aumento das hospitalizacdes, internagdes em
unidades de terapia intensiva e 6bitos. Por outro lado, diversas consequéncias da
pandemia, como o isolamento social e a crise econémica e seus desdobramentos,
potencializaram condi¢des amplamente favoraveis ao desenvolvimento e/ou

agravamento da obesidade.

Nesse cenario, diferentes condi¢des coexistentes que envolvem desde
os mecanismos fisiopatologicos da Covid-19 e sua relagdo com a obesidade,
a fatores socioecondmicos, que, por seus desdobramentos, desencadeiam ou
agravam a obesidade, abrem uma importante agenda de pesquisa e revelam a

obesidade, mais uma vez, como um importante problema de saude publica.
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Introduccion

La llegada del Covid-19 puso de manifiesto diferentes problemas en el
ambito de la salud, del medio ambiente, el econémico y el social, los cuales han
sido afectados de manera mas evidente (Salazar; Rocha, 2020). Bolivia no ha sido
la excepcidn, ya que se ha observado deficiencias, desigualdad e inequidad de
manera clara en el ambito de la salud (Ramirez-Hita, 2019; Naciones Unidas, 2020;
Wanderley et al., 2020). El Ministerio del ramo tuvo que implementar las mejores
medidas de proteccion, pero las debilidades comenzaron a emerger debido a
nuestro sistema de salud precario, economia debilitada, problemas sociales y
ambientales (De la Galvez Murillo; Pando Miranda, 2020). También tuvieron
mucha influencia las caracteristicas multiétnicas y multiculturales, ademas de la
diversidad geografica (Ticona Alejo, 1997; Machaca, 2020; Pérez Rivera, 2021;

Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia, 2021). Estas caracteristicas han
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tornado conflictiva la posibilidad de aplicar medidas estratégicas similares en todo
el territorio, pero se tuvieron que adaptar para cada uno de los departamentos
(De La Galvez Murillo; Pando Miranda, 2020).

El aspecto demografico de nuestro pais, presenta una poblacion joven con
un crecimiento poblacional de 1,4% anual y en transicién (Instituto Nacional de
Estadistica, 2021). Tiene un mayor nimero de mujeres, con una tasa de fecundidad
de 2,73 hijos (Instituto Nacional de Estadistica, 2021). Existe un incremento de
las personas por encima de los 60 y la esperanza de vida es de 74 afios (Instituto
Nacional de Estadistica, 2021).

Socioeconémicamente Bolivia presenta una moderada y extrema pobreza,
que se ha incrementado por la Pandemia (Instituto Nacional de Estadistica,
2021). La tasa de desocupacion es de 7,6% y una cuarta parte de la poblacion
ocupada estd dedicada al comercio informal, la tasa de alfabetismo es de 93,9%
y el promedio de estudio de la poblacién mayor de 19 es de 10,1 aflos (Instituto
Nacional de Estadistica, 2021). Dentro de sus hogares el 82,1% tiene acceso a
fuentes de agua tratada, el 72,8% cuenta con saneamiento basico y dispone de

energia eléctrica el 93,5% (Instituto Nacional de Estadistica, 2021).

El virus llamado Covid-19, el cual es muy contagioso, infeccioso y hasta
mortal, ha cambiado la economia de los pueblos, las relaciones familiares,
sociales, la educacion tradicional y el ambito laboral presencial (Conopoima
Moreno, 2021) y como era de esperar en américa latina y en particular en Bolivia,
la desigualdad social y econémica ha puesto en emergencia al gobierno debido a
la carencia de medicamentos, centros hospitalarios y profesionales que brindan
atencion médica alos enfermos contagiados (Wanderley et al., 2020). Actualmente
se continua enfrentando la pandemia producida por el Covid-19, esta situacion
no es un hecho aislado y se sugiere que las personas mas propensas al contagio
son aquellas cuya dieta conduce a la obesidad, diabetes, afecciones del corazén y
se ha visto un poco mas de 18 mil decesos hasta agosto de 2021 (Luna-Nemecio,
2020; Ministerio de Salud y Deportes, 2021).
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Por otro lado, la mayoria de los bolivianos enfrenta problemas econémicos
estructurales debido a la informalidad del trabajo y sufren altos niveles de pobreza,
y al tener un enfermo de Covid-19 en la familia y sin una afiliacién a un seguro de
salud, implica realizar erogaciones econdmicas no previstas, porque se tiene que
adquirir medicamentos y hasta la hospitalizaciéon para preservar su vida, lo que
conlleva a empeorar mas aun la situacion econémica familiar (Luna-Nemecio,
2020; Wanderley et al., 2020).

Servicios de Salud en Bolivia en tiempos de Covid-19

Bolivia cuenta con un Sistema Unico de Salud (SUS) desde el 2019 (Bolivia,
2009; Ministerio de Salud y Deportes, 2012). El modelo de atencion sanitaria
vigente que tiene el pais es de Salud Familiar Comunitaria e Intercultural (SAFCI)
(Ministerio de Salud y Deportes, 2012). El SUS tuvo un inicio sin el suficiente
apoyo financiero y con una sobre carga de trabajo para los funcionarios del rubro
(Salazar; Rocha, 2020). Este sistema ha ido mostrando contradicciones y se puede
observar que continia fragmentado y fraccionado mostrando dispersién de

esfuerzos y gasto de recursos (Lanza, 2020).

El Sistema de Salud de Bolivia en el momento de la llegada de la pandemia,
mostro fragilidad, incapacidad de respuesta frente a los casos severos y criticos
(Salazar; Rocha, 2020). La pandemia ha visibilizado los insuficientes servicios
para los contagiados tales como: salas de terapia intensiva, salas Covid-19 y la
farmacéutica (Salazar; Rocha, 2020; Hummel et al., 2020; Birbuet; Lopez., 2020).
Factores como la falta de priorizaciéon de financiamiento de recursos por parte del
Estado y la crisis politica de octubre y noviembre del 2019 ha profundizado este
hecho (Salazar; Rocha, 2020; Hummel et al., 2020).

Pese a que el gobierno transitorio sigui6 los lineamientos para afrontar la

pandemia, no tomo, en cuenta que los niveles de atenciéon de los diferentes servicios

Epidemiologia socioambiental em tempos de Covid-19
ISBN - 978-65-88029-69-5



de salud iban a mostrar, insuficiente cantidad de camas, equipos de terapia
intensiva, respiradores, oxigeno, equipos de bioseguridad, laboratorios de testeo,
insumos, equipos y reactivos de laboratorio (Salazar; Rocha, 2020). Los recursos
humanos insuficientes en relacion a la cantidad de poblacion, especialistas en
Terapia Intensiva, y otras especialidades, caracteristicas de los contratos laborales
no adecuados tuvieron su propio peso en esta problematica (Hummel et al., 2020;
Pando Miranda et al., 2021; Velasco-Guachalla et al., 2021).

La improvisacion en el manejo de la pandemia por parte del Ministerio de
Salud, tuvo muchas falencias sobre todo en la gestion de la informacién sobre la
enfermedad y el manejo apropiado de los protocolos (Hummel et al., 2020; De
la Galvez Murillo; Pando Miranda, 2020). Todo esto desencadené que incluso el
personal de salud no quisiera atender los casos positivos y silos atendia no aplicaba
el protocolo y sobre todo el llenado de las fichas epidemioldgicas (Salazar; Rocha,
2020; Pando Miranda et al., 2021), presentandose decesos en las ambulancias, en

salas de espera o en la calle (Hummel et al., 2020).

En los primeros meses se presentd una falta y retraso del diagndstico por
una cantidad insuficiente de pruebas laboratoriales, las cuales incluso para tener los
resultados se tenia que esperar hasta 20 dias. La cantidad de casos positivos que se
presentaron fue debido a la flexibilizaciéon de las medidas de confinamiento y que
produjo una explosion de casos (Velasco-Guachalla et al., 2021). La implementacion
rapida de las medidas de confinamiento fue importante para contener el virus, el
primer departamento en colapsar por la cantidad de casos fue Santa Cruz, le siguié
Oruro, Beni y La Paz. También se observd escases de medicamentos, asi como

pacientes automedicados en altas cantidades (Roman et al., 2020).

La atencion a los pacientes en las tierras de la Amazonia no era realizada
en su idioma nativo, tampoco se tomaba en cuenta sus usos y costumbres
(Velasco-Guachalla et al., 2021). Muchas de las comunidades tomaron la
decisiéon de utilizar su medicina tradicional y de alguna manera medidas de
autoaislamiento (Ramirez-Hita, 2010; Maldonado et al., 2020).
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Aspectos Epidemioldgicos y Socioambientales
en tiempos de Covid-19 en Bolivia

Durante el distanciamiento social ocasionado por la pandemia del Covid-19,
han cambiado los esquemas de comportamiento humano. Al evitar la circulacion
se han afectado las actividades econémicas, dado que hubo cierre de micro y
medianas empresas, se ha disminuido el uso de transporte puiblico y se ha reducido
a su minima expresion la oferta y demanda de productos no basicos. Los centros
y tiendas comerciales no pudieron comercializar sus productos; la pandemia
provoco una recesion economica para el pais y esta situacion continuara por varios
aflos mas (Passalia et al., 2020). Cabe destacar que el 60% de los 327 municipios
de Bolivia son vulnerables al contagio del virus y 8 de 9 ciudades capitales tienen
esta situacion, por cuanto, mientras no se logre la vacunacion hasta un 70% de la
poblacién continuara el peligro para los ciudadanos que habitan en ciudades con
alta densidad poblacional, sin dejar de lado los municipios rurales (Acufa, 2021).
Hasta el 7 de septiembre del 2021, la poblacion boliviana se ha vacunado con la
primera y segunda dosis en un porcentaje de 35,4% y un 24,73% respectivamente
(Ministerio de Salud Bolivia, 2021b).

Los impactos socio ambientales son evidentes, por ejemplo, el turismo
interno y externo en Bolivia decrecié en un 65% durante la pasada gestién 2020.
Esta actividad contribuia con un 4.2% al PIB y generaba empleos directos e
indirectos aproximadamente 400 mil en total (Organizacidn Internacional del
Trabalho). Al cerrar las fronteras del pais, los bares, espectaculos publicos,
restaurantes se cerraron las oportunidades laborales (Passalia et al., 2020;
Organizacion Internacional del Trabalho, 2021). A cambio se fortalecio el
comercio electronico, pues antes de la pandemia, el ciudadano boliviano no
estaba acostumbrado a este tipo de relacionamiento comercial, con la pandemia
eso cambid, se podria decir que disminuyeron algunos impactos ambientales
negativos dado al comercio electrénico, sin embargo, queda como un punto
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pendiente investigar el costo de este relacionamiento para el medio ambiente

(Lopez-Hernandez; Rubio-Amores, 2020).

Bolivia es un pais que depende de la exportacion de materias primas de
recursos naturales no renovables, con grandes consecuencias ambientales por la
contaminacion de los ecosistemas, y la propia salud de los trabajadores que extraen
los recursos de la naturaleza. La crisis econdmica producida por el Covid-19 puede
traer consecuencias negativas para el medio ambiente a mediano y largo plazo,
por politicas extractivistas, pues las leyes ambientales se flexibilizan cada vez mas,
debido a presiones de ciertos sectores comerciales y/o agropecuarios (Lopez-
-Hernandez; Rubio-Amores, 2020). Es necesario cambiar de visiéon econdmica y
virar hacia el desarrollo sostenible en base a actividades comerciales mas amigables
con el medio ambiente, por ejemplo, fortaleciendo a las organizaciones econdmicas
campesinas (OECAS), organizaciones econémicas comunitarias (OEC), el turismo
y ecoturismo, en base a las 22 areas protegidas del pais para la recuperacion de la
economia post pandemia y asi lograr un equilibrio de los ecosistemas y garantizar

los derechos de las futuras generaciones (Passalia et al., 2020; Wanderley et al., 2020).

Y con la experiencia vivida por el Covid-19, es preciso conocer el porcentaje
de inmunizacidn de la poblacidn, eliminar las deficiencias y debilidades del sistema
de salud publico, garantizar un mayor acceso a un seguro universal y gratuito, para
enfrentar otras amenazas epidemiologicas y optimizar los sistemas de vigilancia

sanitaria (Passalia et al., 2020).

Situacion Epidemiologica en Bolivia

De acuerdo a los datos con que se cuenta en el Sistema Nacional de
Informacién en Salud y Vigilancia Epidemiolégica (SNIS/VE) dependiente del
Ministerio de Salud y Deportes de Bolivia hasta la semana 31, vale decir hasta el
08 de agosto de la gestion 2021, se cuenta con los siguientes resultados enviados
por los nueve Servicios Departamentales de Salud (SEDES) del pais:
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De acuerdo a lo observado en la Tabla 1 podemos apreciar que la Tasa de
Incidencia Acumulada mas elevada se presento en los siguientes departamentos:
Tarija, Santa Cruzy Chuquisaca. La Tasa Bruta de Mortalidad en los departamentos
de: Oruro, Santa Cruz, Pando y Chuquisaca fueron las mas elevadas. Si vemos la
Tasa de Letalidad en nuestro pais los departamentos que presentaron datos mas

altos son los siguientes: Oruro, Pando y Beni.

Asimismo, con relacion a la Tasa de curaciéon podemos observar que
los departamentos que muestran mayor curacién son los siguientes: Beni,
Cochabamba y Santa Cruz (Ministerio de Salud y Deportes, 2021).

Con relacidn a la Tasa de Incidencia del Covid-19 en Bolivia como se puede
apreciar en el Grafico 1, se observa que como pais se present6 una ola de casos
de Covid-19 con 3 brotes en las siguientes semanas epidemiolégicas: el primero
comenzo en la semana 11; en el mes de marzo de 2020 alcanza el pico maximo en la
29, y va descendiendo en forma paulatina hasta la semana 45 (Ministerio de Salud
y Deportes, 2021). Sin embargo, la incidencia de casos de Covid-19 se mantuvo.
Es asi que a partir de la semana epidemioldgica 46 la tasa de incidencia comenz6 a
incrementarse, dando inicio al segundo brote de casos llegando a su pico maximo
en la semana 4 del afo 2021, mostrando una caracteristica tanto en el ascenso
como el descenso que fue rapido comparado con el primer brote (Ministerio de
Salud y Deportes, 2021). De la misma manera, la incidencia de casos fue mas
elevada en relacion al primer brote y es asi que para la semana epidemioldgica
13 comenzo a incrementarse esta tasa de casos de Covid-19, dando inicio a un
tercer brote llegando a su pico maximo en la semana epidemioldgica 23 y luego
fue descendiendo en forma paulatina en las semanas subsiguientes; relevante
hacer notar que el tercer brote supero a los dos anteriores; asimismo, el ascenso y

descenso fue mas paulatino y prolongado (Ministerio de Salud y Deportes, 2021).
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La Tasa de Letalidad de acuerdo al Reporte N° 527 del Ministerio de Salud
y Deportes durante el primer brote fue de 6,2%, el segundo tuvo una letalidad de
2,6% vy el tercero presento una tasa de letalidad de 2,8% (Ministerio de Salud y
Deportes, 2021).

Esta enfermedad afecté a todos los grupos, sin embargo, la mayor cantidad
de casos estuvo entre los 20 a 59 afos, concentrando el 76% del total de enfermos
con Covid-19 y en la poblacién mayor de 60 afios y menor de 5 afos fueron en
un 16.1% del total de casos (Ministerio de Salud y Deportes, 2021). Con relacién
a la distribucion segun sexo, el 51,04% corresponde al masculino y el 48,96% al

femenino (Ministerio de Salud y Deportes, 2021).

Percepcion social

La reaccion de la poblacion frente al anuncio de la pandemia, no se dejo
esperar, ya que los efectos se mostraron en el estado emocional produciendo
miedo, ansiedad y donde la gestion de mantener en estabilidad la salud mental a
través de una buena informacion no fue tomada en cuenta (De Urioste Nardin,
2020). Los factores que también se han asociado al estado de salud mental fueron:
la reduccién de ingresos econdémicos, los problemas de salud y la inseguridad de
generar recursos monetarios, ademas de la gestion de gobierno y de los partidos
politicos, siendo estos dos tltimos los que mas han contribuido en el deterioro del

estado emocional de las personas (De Urioste Nardin, 2020).

El confinamiento ha producido una mayor vulnerabilidad sobre todo de la
mujer, debido a la sobre carga de trabajo en el hogar, la alta probabilidad de sufrir
violencia e incluso feminicidio (Wanderley et al., 2020). La pandemia ha ocasionado
que el impacto psicolégico, estrés, ansiedad y la depresién sean mayores en las
mujeres y cuatro veces mas riesgoso en menores de 25 anos, independientemente

cual fuese su procedencia rural o urbana (Wanderley et al., 2020).
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La percepcién de riesgo por parte de los varones ha sido menor
demostrandose en su comportamiento descuidado respecto a su proteccion de
bioseguridad para prevenir el contagio, y se observé una mayor probabilidad
de enfermarse y sufrir complicaciones en este grupo (Lopez-Hernandez;
Rubio-Amores, 2020).

Las mayores preocupaciones de la poblacion frente al confinamiento
estaban basadas en las posibilidades de enfermarse, y no ser atendidos en los
servicios de salud, alejarse de la familia, no contar con alimentos y sobre todo
la probabilidad de perder el trabajo y no tener remuneracién (Instituto para
el Desarrollo Rural de Sudamérica et al., 2020). El acceso a los alimentos por
disposiciones del gobierno central y locales se restringié a algunos horarios
durante el dia en base a la numeracién de la cédula de identidad (Bazoberry
Chali; Soliz Tito, 2020).

Durante las tres olas, los denominadores comunes fueron la saturacién
de los servicios de salud, y la falta de acceso a los medicamentos y al oxigeno
(Salazar-Rocha, 2020). Se enfrentaron dificultades en la dotacion de este altimo
elemento debido a la falta de plantas generadoras en todo el territorio nacional,
donde habia una alta demanda de los servicios de salud como de personas
particulares (Ministerio de Salud Bolivia, 2021a; CNN, 2021) La falta de acceso
al oxigeno tuvo mucho que ver con las movilizaciones sociales y politicas,
incluyendo grupos sociales que bloqueaban las rutas para impedir el paso de los
carros con botellones de este elemento para presionar al gobierno transitorio y
otros pidiendo la dotacién del mismo (Sevillano Cordero; Teran Orsini, 2020;
Velasco-Guachalla et al., 2021; CNN, 2021).

De acuerdo al informe de la Direccién Nacional de Epidemiologia del
Ministerio de Salud indica: “que casi seis millones de personas han sido vacunadas
entre la primera dosis (35,4%) y segunda dosis (24,73%), las vacunas aplicadas
fueron la: Sputnik V, AstraZeneca, Sinopharm y Pfizer” (Ministerio de Salud,
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2020). Quedan tres millones todavia, que deben ser aplicadas (Ministerio de
Salud, 2020), pero se ha ido observando que las personas no estan acudiendo a
recibir la segunda dosis, o directamente la rechazan por la desinformacién, por
movimientos politicos religiosos o por negar que la enfermedad existe o que las
vacunas no sirven, incluso la aceptacion o rechazo a vacunarse es diferente de los
ciudadanos urbanos frente a los del area rural que son los que mas rechazan a las
vacunas (IDH Bolivia, 2021).

Para conocer la percepcion de la poblaciéon boliviana y la probabilidad
de que se mitigue el problema de la pandemia se realiz6 una encuesta por
investigadores del Instituto para el Desarrollo Humano - Bolivia (IDH Bolivia) y
los resultados de la misma muestran que cerca del 64% han sido vacunados y un
16% decidieron no hacerlo por tener miedo a los efectos secundarios y mas del
50% de los encuestados respondieron que las vacunas van a solucionar la crisis
sanitaria (IDH Bolivia, 2021; Careaga Monterde et al., 2021).

Un aspecto que ha llamado la atencién es que hasta la segunda ola se ha
podido conocer que casi la mitad de la poblacion desconocia la existencia de
centros de atencién para pacientes con Covid-19 y que la atencidn es gratuita
(Ministerio de Salud, 2020) y los medios de comunicacién e informacién sobre
la enfermedad que fueron accesibles para la poblacion fueron: la television, redes

sociales y los medios orales (Ministerio de Salud, 2020).

Consideraciones finales

La Pandemia del Covid-19 ha permitido observar de una manera mas clara
la situacion de salud, la econdmica y el aspecto socioambiental en Bolivia en
conjunto. Hemos logrado comprender que cada una de ellas estan entrelazadas
y complementadas, situacion que ha desnudado las debilidades del estado

boliviano para enfrentar la pandemia de forma adecuada. Es importante que
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la salud sea considerada de una manera mas seria sobre todo en relacién al
presupuesto que dispone el tesoro general del estado y que no permite fortalecer
el recurso humano, el equipamiento, la compra de insumos, medicamentos y
la infraestructura. Un claro ejemplo, la demanda ha sido mas alta que la oferta,
y esto es porque nuestro érgano rector como es el Ministerio de Salud, no ha
demostrado capacidad de gestion y planificacién sanitaria, como la prevencion
y vigilancia de acontecimientos como los que estamos viviendo. Ha existido una
falta de analisis de contexto por las caracteristicas de nuestro pais, para el cual

podiamos habernos preparado mucho mejor.

Los confinamientos no solo han producido grandes problemas de flujo
economico, esto ha obligado a las personas a reinventarse para generar ingresos

economicos y poder subsistir.

La tecnologia ha ido imponiéndose en estos casi dos afios de pandemia,
debido al tipo de trabajo y educacion que se ha tenido que adoptar, pero la
desigualdad social se ha mostrado de manera mas fria, debido a la accesibilidad a
los servicios de internet, acceso a un dispositivo electrénico, para el trabajo virtual
o el estudio, este ultimo ha implicado un gasto econémico excesivo por lo cual se

han presentado abandonos en el nivel primario, secundario y universitario.

Otra gran debilidad ha sido, la falta de educaciéon en salud con cardcter
preventivo, ya que se ha podido ver que el incremento de contagios no ha sido
por la falta de informacion precisamente, sino porque no se la dio de manera
oportuna ni con una estrategia y contenidos adecuados. Como resultado se tiene
un descuidado manejo de la bioseguridad personal y también la indecision de
vacunarse, debido a que los funcionarios de salud no han sido capaces de adaptar
la informacidn cientifica y traducirla a la poblaciéon dejando que aspectos misticos
y populares se impongan en lugar de la proteccién a la salud. Pero algo que
debemos comprender es que debemos también reinventarnos para poder tener

una vida en convivencia con el Covid-19.
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Introducao

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS), em 11 de margo de 2020,
declarou a pandemia da Covid-19 - doenca do Coronavirus - causada pelo
virus da Sindrome Respiratéria Aguda Grave do Coronavirus 2 (SARS-CoV-2)
(WHO, 2020). A doenga foi inicialmente identificada em Wuhan, na China,
no final de 2019, como a causadora de uma pneumonia grave em um grupo de
pessoas, espalhando-se rapidamente pela China e pelo mundo (McIntosh, 2020;
WHO, 2020).

Um estudo de metanalise analisou dados clinicos de 1.994 pacientes com
Covid-19 infectados no periodo de dezembro de 2019 a fevereiro de 2020 e os

principais sintomas clinicos descritos foram febre (88,5%), tosse (68,6%), mialgia
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ou fadiga (35,8%), expectoragao (28,2%) e dispneia (21,9%). Os sintomas menores
incluiam dor de cabeca ou tontura (12,1%), diarreia (4,8%), ndusea e vomito
(3,9%). Os resultados de exames laboratoriais mostraram linfocitopenia (64,5%),
aumento da PCR - Proteina C Reativa (44,3%), aumento da LDH - Desidrogenase
Léctica (28,3%) e leucocitopenia (29,4%) (Li et al., 2020).

Quase dois anos apds o inicio da pandemia, mais de 266 milhoes de
pessoas no mundo foram infectadas pelo Coronavirus e mais de cinco milhoes
foram a 6bito, sendo o continente americano a regido com mais casos no mundo
(WHO, 2021).

Os principais desafios para o enfrentamento de uma pandemia dessa
magnitude ocorrem pelo pouco conhecimento cientifico sobre o virus e a doenga,
sua alta velocidade de disseminagdo e a alta letalidade em populagdoes mais

vulneraveis (Barreto et al., 2020).

Os paises da América Latina apresentaram grandes dificuldades no
enfrentamento a pandemia, considerando o acesso limitado aos materiais
médico hospitalares, recursos humanos em numero e qualidade inadequados,
falta de financiamentos e a escassez de vacinas inicialmente (Lustig et al,
2020). Deste modo, por considerar a possivel calamidade a ser instaurada em
termos de necessidade de hospitalizacdo e mortes, muitos paises anteciparam a
obrigatoriedade e a rigidez nas medidas sanitarias, na tentativa de evitar o colapso
em seu sistema publico e privado de saude (Ernst; Mourelo, 2020; Lustig et al.,
2020; Reinecke et al., 2020). Contudo, estas medidas, embora tenham mostrado
bons resultados para conter a pandemia, também levaram a outros problemas
emergentes para o pais, como desassisténcia aos individuos com condigoes
cronicas de saude, aumento das desigualdades, desemprego e pobreza (Ernst;
Mourelo, 2020; Reinecke et al., 2020; Tullo et al., 2020).
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Em particular neste estudo, serdo descritas a situagdo relacionada a
pandemia na Argentina e consequéncias no Paraguai, paises que fazem fronteira,
que adotaram medidas sanitarias imediatas durante a complexidade da pandemia
da Covid-19.

No que se refere as proporgoes territoriais e o tamanho da populagéo,
a Argentina e o Paraguai vém apresentando queda no nimero de casos de
Covid-19 desde junho de 2021. A Argentina totaliza até o momento mais de
cinco milhdes de casos confirmados para Covid-19 e pouco mais de cem mil
obitos, enquanto o Paraguai ndo chegou a meio milhdo de casos com 16 mil
6bitos (WHO, 2021).

A Argentina aderiu ao isolamento social obrigatério em 20 de margo
de 2020 e as medidas sanitarias envolveram inicialmente a liberagao apenas
dos servigos essenciais, a mobilidade populacional variou de 10% a 75% em
diferentes momentos da pandemia e atualmente esta na fase denominada nova
normalidade, com maior oferta de servi¢os e maior circulagdo de pessoas
(Argentina, 2020).

O Paraguai foi o primeiro pais da América Latina a adotar medidas
sanitarias rigidas em busca da contengdo da pandemia, com agdes profilaticas
implantadas desde 27 de fevereiro de 2020 e os decretos relacionados a pandemia

publicados em 10 de mar¢o do mesmo ano (Mota; Souza; Lessa, 2021).

Considerando-se que a pandemia por Covid-19 representa um dos
maiores desafios em escala mundial deste século, na esfera sanitaria, social e
econdmica, o objetivo deste trabalho foi analisar as percep¢des da pandemia
da Covid-19 sobre a satde e economia na cidade de Posadas, na capital da

provincia de Misiones, na Argentina.
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Percurso metodoldgico

Trata-se de um estudo descritivo, realizado de forma transversal e
abordagem quantitativa em Posadas, capital da provincia de Misiones, Argentina,
com populagdo, em 2010, de 324.456 habitantes, sendo 6,4% com 65 e mais anos
de idade, 2,1% da populagdo de 10 anos e mais de idade estd em condi¢ao de
analfabetismo. O municipio possui 308 km?, cuja densidade demogréfica é de
1.035 hab./km? (Argentina, 2010).

Posadas se caracteriza como um importante ponto estratégico da provincia
com o pais e fronteiras, tais como o Brasil e Paraguai. Estd localizada as margens
do rio Parand e oposto a Encarnacién, no Paraguai, com uma significativa area
turistica e comercial, principalmente pela facilidade de acesso por meio da ponte
internacional que interliga ambas as cidades e contribui com o fluxo constante

entre os seus municipes.

A capital Posadas registrou 1.379 casos de Covid-19 durante o ano de 2020.
Quanto aos indicadores socioeconomicos, 89,5% das casas contam com agua
encanada e 43,9% das residéncias tém acesso a rede de esgoto, conforme registrado
no ano de 2010 (Argentina, 2010). Os dados sobre os indicadores epidemioldgicos,
de recursos, acesso e cobertura apontam coeficiente de mortalidade infantil de 7,2
casos por mil nascimentos e coeficiente de mortalidade materna de 1,4 casos por
mil nascimentos no ano de 2017. Na capital existem oito hospitais publicos, 46
Centros de Atengao a Saude (CAPS) e 103 RRHH Sanitarios — Programa Médicos
Comunitarios, a popula¢do com cobertura em satude exclusiva pelo Estado é de
44% (Misiones, 2018).

A populagao deste estudo foi constituida por uma amostra de conveniéncia
com setenta voluntarios residentes em Posadas, com idade igual ou superior a 18

anos.
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A coleta de dados ocorreu por meio de um questionario, de abril e julho de
2020, estruturado e avaliado por trés especialistas na area de Saude Coletiva com
32 questoes, sendo trés abertas, seis de multipla escolha e 23 dicotdémicas para
compreender cinco dimensdes de analise, a saber: (1) Dados sociodemograficos;
(2) Impacto Econémico; (3) Medidas sanitarias de enfrentamento da Pandemia;
(4) Respostas dos Servi¢os Publicos do municipio a Pandemia; e (5) Impacto do

Isolamento Social na Saude.

O instrumento foi disponibilizado de forma on-line na plataforma do
Google Forms® nas redes sociais e na pdgina oficial da Universidade Nacional
de Misiones (UNaM), Posadas. Posteriormente, os dados foram armazenados no
programa Microsoft Office Excel, versao 2016, e analisados por meio de estatistica
descritiva e teste qui-quadrado, com nivel de significancia estatistica de 5% no
software R versao 3.6.1.

Este estudo refere-se a uma pesquisa de opinido publica e sem a identificagdo
dos participantes, o qual foi avaliado pelo Comité Académico da Maestria en Salud
Publica y Enfermedades Transmisibles de la FCEQyN/UNaM da Argentina, no

mote da Declaracao de Helsinque.

Resultados

Dentre os setenta participantes, 39 (55,7%) foram mulheres, casados ou
em unido estavel (n=33; 47,1%), ndo tém filhos (n=37; 52,9%) e trabalhadores
da saude. Outros detalhes sobre a caracterizagdo dos participantes podem ser

observados na Tabela 1.
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Tabela 1 - Caracterizagao dos participantes da pesquisa, Posadas, Argentina, 2021

Variaveis Frequéncia  Porcentagem Valor de p

Sexo 0,339
Feminino 39 55,7

Masculino 31 443

Estado Civil

Casado/Uniao estavel 33 47,1 0,002
Divorciado/Separado 10 14,3

Solteiro 26 37,2

Nao respondeu 1 1,4

Tem filhos 0,632
Sim 33 47,1

Nao 37 52,9

Area de trabalho <0,001
Comércio 2 29

Educagéo (setor publico ou privado) 11 15,7

Estudante 11 15,7

Funcionalismo publico 8 11,4

Satde 28 40,0

Turismo 3 4,3

Outro nio citado 7 10,0

Fonte: elaboragdo dos autores (2021).

Em relagdo ao fechamento da fronteira, a maioria do grupo informou que o
fato nao influencia ou nao influenciara a renda familiar (n=53; 75,7%), ja quanto
ao fechamento do comércio devido ao SARS-CoV-2 e a consequente queda da

renda familiar, embora o grupo fique mais dividido, a maioria ainda responde
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que nao influenciard (n=40; 57,2%). Embora a maioria informe que ndo tera
problemas em pagar as despesas recorrentes do dia a dia, chama a aten¢do um
grupo, que representa quase um quarto do total (n=17; 24,3%), que reconhece
dificuldade para compra de alimentos, para pagar o aluguel (n=9; 12,9%), para
comprar medicamentos (n=12; 17,1%), para pagar contas de agua, luz, telefone ou
internet (n=17; 24,3%) e para pagar o plano de saude (n=10; 14,3%). Este cenario
pode ser compreendido visto que 20% (n=14) mencionam a possibilidade de
perderem o emprego em decorréncia do isolamento social. Independentemente
das condigdes financeiras, a maioria (n=65; 93,5%) concorda que o setor de
turismo sofrerda com o fechamento da fronteira e do comércio. Essas e outras

informagoes detalhadas podem ser observadas na Tabela 2.

Tabela 2 - Distribui¢do da opinido dos participantes residentes em Posadas (AR) quanto
as consequéncias econdmicas devido ao fechamento da fronteira e do comércio, 2021

Variaveis Frequéncia Porcentagem Valor dep

Em sua opinido, o fechamento da fronteira
por causa do Coronavirus (Covid-19) <0,001
influenciou ou influenciara na renda familiar?

Nao 53 75,7
Sim 17 24,3
Em sua opiniéo, o fechamento do comércio
por causa do Coronavirus (Covid-19) 0,185
influenciou ou influenciard na renda familiar?
Nao 40 57,2
Sim 29 41,4
Nao respondeu 1 1,4
Neste més faltara dinheiro para comprar
) <0,001
alimentos?
Nao 53 75,7
Sim 17 24,3
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Neste més faltara dinheiro para comprar

medicamentos? <0,001
Nao 58 82,9
Sim 12 17,1

Neste més faltara dinheiro para pagar

o plano de saude? <0,001

Nao 39 55,7
Naio tenho plano de saade 21 30,0
Sim, faltara 10 14,3

Em sua opinido, o turismo e as atividades
econdmicas ligadas a ele, sofrerao impacto,
inclusive depois da abertura da fronteira

e do comércio?

<0,001

Nao 4 51
Sim 65 93,5
Nao respondeu 1 1,4

Fonte: elaboragdo dos autores (2021).
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Sobre as medidas adotadas para mitigar os efeitos da Pandemia de Covid-19,
a maioria concorda que o fechamento da fronteira (n=66; 94,3%), do comércio
(n=49; 70,3%), das escolas e das universidades (n=65; 93,5%) sio medidas
uteis para o enfrentamento. Também 93,5% (n=65) concordam que os entes
governamentais agiram rapido com as agdes. Os dados demonstram que, se por
um lado, 50% (n=35) dos participantes acreditavam que os servigos de saiide nao
estavam preparados para atender a populagdo em relagao a Covid-19, por outro
lado, 64,5% (n=45) concordam que os servicos de satide continuam com outros
atendimentos de saude, mesmo em meio a Pandemia. Todavia, um quantitativo
maior (n=53;76,1%) acredita que os servicos de satide podem perder a capacidade
de atendimento da populagido em virtude da Pandemia. Essas informagdes sao

verificadas na Tabela 3.

Tabela 3 - Distribui¢ao da percepgdo sobre as medidas de mitigagdo no enfrentamento
a Pandemia do Covid-19 e sobre o modelo e estrutura de saude, na perspectiva de
residentes, Posadas, Argentina, 2021

Variaveis Frequéncia Porcentagem Valor de p

O fechamento da fronteira é una medida util
para prevenir que as pessoas adoecam <0,001
por Coronavirus (Covid-19)?

Nao 4 5,7

Sim 66 94,3

Em sua opinido, o fechamento do comércio em

sua cidade é uma medida util para prevenir que <0,001
as pessoas adoegam por Coronavirus (Covid-19)?

Nao 20 28,3

Sim 49 70,3

Nao respondeu 1 1,4
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O fechamento de escolas e universidades é uma

medida util para prevenir as pessoas adoecam <0,001
por Coronavirus (Covid-19)?

Nao 4 5,1

Sim 65 93,5

Naio respondeu 1 1,4

Em relagdo ao Coronavirus (Covid-19),

os servicos de saude estdo preparados para 0,90
dar atencéo a saude da populagao?

Nao 35 50,0

Sim 34 48,6

Nao respondeu 1 1,4

Vocé depende exclusivamente do sistema 0.01
publico de saude para a atengdo da saude? ’
Nao 49 70,3

Sim 29 28,3

Nao respondeu 1 1,4
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Em sua opinido, o sistema publico de saude de
sua cidade pode perder a capacidade de
atender as personas com sintomas e/ou
doentes de Coronavirus (Covid-19)?

0,01

Nao 16 22,5
Sim 53 76,1
Nao respondeu 1 1,4

Fonte: elaboragdo dos autores (2021).

A Tabela 4 apresenta as alteragdes no estado geral da saude percebidas
pelos participantes. A maioria aponta que o isolamento social, medida adotada
para mitigar os efeitos da Pandemia, afetou o humor (n=45; 65,2%) e causando
ansiedade (n=44; 64,7%). Também chama a aten¢do que 50% (n=35) indicaram o
sentimento de tristeza e o surgimento de dores (n=25; 26,3%) e outros problemas

de saide que ndo existiam antes (n=9; 13,0).

Tabela 4 - Distribuicéo das alteracdes de satide percebidas pelos participantes devido ao
isolamento social em decorréncia da Pandemia do Covid-19, Posadas, Argentina, 2021

Nao Sim
Alteragoes percebidas Valor de p
Freq. Proporcao Freq. Proporcao

Afeta humor 25 34,8 45 65,2 0,01

Faz aparecer dores que antes

- . .. 45 63,7 25 26,3 0,02
nao existiam
Alterou o es'tado, 35 50,0 35 50,0 1
causando tristeza
Altc?rou o estado, causando 2% 353 m 64.7 0,02
ansiedade
Faz aparecer alguma 61 87.0 9 13,0 0,001

enfermidade que ndo tinha antes

Fonte: elaboragdo dos autores (2021).
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Um bloco de perguntas questionava se ocorreram alteragdes de saude no
momento da Pandemia e se a causa estava ligada a ela. A metade dos participantes
indicam que o isolamento social por si s6 é um dos motivos das alteragoes
de saude (n=53; 50%), seguido de medo de adoecer por Covid-19 (45,7%),
preocupagdo com emprego e renda (42,9%) e medo de ndo ter atendimento de
saade (31,4%).

Tabela 5 - Distribuicdo dos motivos indicados como fatores que alteraram a saude dos
participantes, Posadas, AR, 2021

Motivos para as alteragdes Nao Sim Valor de p
na Saude Freq. Propor¢io Freq. Proporcio

- Isolamento social 35 50,0 35 50,0 1,0

- Preocupagdo com emprego e 40 571 30 42.9 023
renda ’ ’ ’

- Medo por néo ter assisténcia a 48 636 2 314 0.002.
saude ’ ’ ’

- Medo de adoecer de Covid-19 38 54,3 32 457 0,47

Fonte: elaboragdo dos autores (2021).

Na Tabela 6 verificou-se que assistir filmes, séries, desenhos animados
(n=47; 67,1%) e a pratica de exercicios fisicos (n=46; 65,7%) foram as principais

atividades realizadas como recurso para manter a saude.
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Tabela 6 - Distribui¢do das atividades realizadas para manter a saude durante o
Isolamento Social, Posadas, AR, 2021

L. Niao Sim Valor de p
Atividade - ~
Freq. Propor¢ao Freq. Proporcao

Exercicios fisicos 24 34,3 46 65,7 0,009
Meditacao 52 74,3 18 25,7 <0,001
Oragdes 51 72,9 19 27,1 <0,001
Leitura 25 35,7 45 64,3 0,017
As§1ste filmes, séries, desenhos 23 32.9 47 67.1 0,004
animados, etc.

Jogos, jogos em familia 42 60,0 28 40,0 0,094
Nada que considero efetivo 66 94,3 4 5,7 <0,001
Outras atividades 50 71,4 20 28,6 <0,001

Fonte: elaboragdo dos autores (2021).

A ultima questdo perguntava se caso a fronteira nao tivesse sido fechada, se
os participantes acreditavam que a doen¢a poderia infectar um contingente maior

de pessoas. Acerca dessa resposta, 94,3% (n=66) responderam que sim.

Discussao

O subito aparecimento do SARS-CoV-2 no final do ano de 2019 alterou
profundamente a rotina de pessoas e familias globalmente, levando os paises e
organismos mundiais a recomendarem medidas sanitarias, sinalizaram também
que ocorreria retracao na area da economia e restri¢ao internacional na mobilidade

de pessoas, como nunca visto antes.

A relagdo entre desenvolvimento econdmico, renda familiar e o processo
saude-doenca é bem conhecida na literatura internacional. Estudos publicados
ja no primeiro semestre de 2020 davam conta que a Pandemia da Covid-19
causaria redugdo da oferta de postos de trabalho e, ainda mais grave, causaria
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desemprego em todos os paises do globo, somente nos Estados Unidos a perda de
postos de trabalho seria na ordem de 20% com repercussao mais elevada entre os
trabalhadores com menor renda salarial (Domm, 2020; ONU, 2020).

Entre os participantes deste estudo, ao ser tratado sobre a dimensao
repercussdo econdmica das medidas sanitdrias de enfrentamento da pandemia da
Covid-19, pode ser notado expectativa de decréscimo da renda familiar, bem
como a falta de dinheiro para cumprir com as necessidades basicas das familias
(alimenta¢ao, medicamentos, contas de agua/luz/internet, etc.), devido ao
fechamento das fronteiras internacionais do pais e especialmente a fronteira da
Argentina com Paraguai (Posadas-Encarnacién), do comércio e do isolamento

social, decretado pelo Governo (Gobierno de la Repuiblica Argentina, 2020).

Entretanto, cabe informar que as repercussdes econdmicas negativas
causadas pelas medidas sanitarias foram percebidas por um grupo pequeno
de entrevistados, especialmente o fechamento das fronteiras internacionais.
Destaca-se que a grande maioria dos entrevistados era do setor de saude e
educagdo, com vinculos de trabalho formais e com menos risco de demissao
ou reducgdo de salarios, diferentemente dos achados na regido metropolitana de
Buenos Aires (Maceira et al., 2020).

Entre as trés principais atividades economicas da provincia de Misiones estao
a agricultura, a industria e o turismo, este ultimo emprega uma parcela relevante de
trabalhadores, especialmente na capital Posadas (Misiones, 2018). Com o fechamento
das fronteiras internacionais e medidas sanitarias como o isolamento social e o
fechamento do comércio, muitas familias que dependem direta e indiretamente
desta atividade perderam ou tiveram sua fonte de renda drasticamente reduzida,

visto que em Posadas 33,3% sao trabalhadores informais (Villalba, 2021).
Neste estudo, foi pequeno o nimero de respondentes que informaram
ocupag¢ao na area do turismo e comércio, mas 15,7% eram estudantes e 10% nao

informaram a ocupagdo, parece que estes grupos foram os mais expostos a perda
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de renda, sendo os que se sentiram mais vulneraveis, tal como se observou no

Conurbano Bonaerense (Maceira et al., 2020).

Posadas, na Argentina, e Encarnacién, no Paraguai, sdo consideradas
cidades gémeas e devido as relagdes econdmicas e culturais vivem um processo de
complementaridade, interdependéncia, gerando articulagdo interurbana. Dessa
forma, o fechamento da fronteira devido a pandemia esta provocando graves
consequéncias econdmicas e social em ambas as cidades (Stavile Bravin; Collado;
Covolo, 2020).

Em relagdo as medidas sanitdrias de enfrentamento e respostas dos servicos
publicosfrentea Covid-19,destaca-se que osentrevistados sinalizaram o fechamento
das fronteiras internacionais, o isolamento social e o fechamento do comércio e
de universidades e escolas como medidas tteis para prevenir adoecimentos por
Covid-19, mesmo sendo agdes restritivas e com potencial de interferir no modus

de vida, o grupo estudado concordou com as medidas governamentais.

Considerando que as entrevistas ocorreram no primeiro semestre do ano de
2020, é possivel inferir que a populagao estava mais preocupada com o surgimento
de casos de Covid-19 em seus territdrios, sem ter a dimensdo da duragdo e
impactos das medidas sanitarias no modus de vida. Com o prolongamento da
necessidade das medidas, as pessoas passaram a relatam perda de renda familiar,
especialmente para os trabalhadores informais, dispensa do trabalho, suspensoes
e cortes salariais (embora houvesse proibi¢do por parte do governo nacional de
dispensas sem justa causa e cortes de salarios), dificuldade de acesso a alimentagao
basica, agua potavel e materiais de higiene em comunidades vulneraveis (Maceira
et al., 2020).

Por outro lado, a maioria dos paises fechou suas fronteiras por temor do
colapso do sistema de saude, assim, com as fronteiras fechadas reduziram-se
as chances do acesso de estrangeiros e de cidaddo emigrados serem atendidos,

visando preservar as vagas para moradores do territério nacional. Entretanto,
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Posadas-Encarnacion possuem antecedentes de cooperacao internacional
na matéria de sadde (Stavile Bravin; Collado; Covolo, 2020), como na saude
materno-infantil (Wolhein et al., 2020).

Cita-se também uma experiéncia na triplice fronteira entre Brasil, Argentina
e Paraguai em se tratando da aten¢do aos partos. Para garantir atendimento de
pré-natal e parto para mulheres paraguaias e brasileiras emigradas foi criado
em Foz do Iguagu, na regiao da Ponte da Amizade, um Centro Materno Infantil
(Wolhein et al., 2020). Tal experiéncia poderia ser utilizada neste momento para

enfrentamento da pandemia da Covid-19.

Quanto a dimensdo respostas dos servicos publicos do municipio frente
a pandemia, cabe ressaltar que, em Posadas, 44% da populacio dependem
exclusivamente dos servicos publicos de saude (Misiones, 2018), ja nesta
pesquisa 28,3% declararam essa dependéncia. Apesar da grande maioria nao
contar exclusivamente com o setor publico de satide, o grupo indicou confianga,
informando que os programas de satide publica continuavam sendo oferecidos a
populagdo, mas aproximadamente 50% perceberam o sistema publico de satde
preparado para atender os doentes por Covid-19 e 76,1% que o sistema poderia
perder a capacidade operacional de atendimentos junto as pessoas enfermas pela

doenca.

Em 2020, varios paises da América Latina apresentaram redugdo na
assisténcia em servigos de atengdo primaria. No Peru registrou-se redu¢ao no
numero de testes de prevencao do cancer do colo uterino, e outros problemas
de saude nao relacionados a Covid-19, tal qual no Paraguai, onde houve, ainda,
decréscimo nos atendimentos ligados ao pré-natal, consultas dermatoldgicas e
oftalmologicas. No Brasil, houve redugdo de 49% dos atendimentos de atengao
primdria e as consultas com especialistas reduziram em 25%, em média. Na
Argentina, um estudo qualitativo mostrou que a populagao percebeu restrigoes
no acesso aos servicos de saide, suspensao de servigos de rotina, como a

puericultura, pré-natal e medicagdo para as condi¢des cronicas, habitualmente
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oferecidas na atengdo primdria (Vela-Ruiz; Ramos; De La Cruz-Vargas, 2020;
Tullo et al., 2020; Collucci; Faria, 2021; Maceira et al., 2020).

Em se tratando do impacto do isolamento social na satide, a maioria dos
entrevistados apontou alteragdo no humor, ansiedade, tristeza e um relevante
contingente classificou o aparecimento e surgimento de dores no corpo e doengas
que ndo tinham antes da pandemia, resultado que corrobora achados em outros
estudos (Cheung; Chau; Yip, 2008; Ceberio; Jones; Benedicto, 2021; Silva-Sobrinho
etal.,2021).

As repercussdes na saude dos respondentes neste estudo derivam de
sentimentos negativos relativos ao isolamento social, medo frente a enfermidade
do Covid-19 e preocupagao com emprego e renda (Tabela 5), o qual priva as
relagdes interpessoais entre amigos e familiares, provoca o medo de adoecimento
e morte por Covid-19 e a perda do emprego, mudanga da rotina de trabalho,
exposi¢cdo ao SARS-CoV-2 e reduc¢io da capacidade de custear as necessidades
basicas familiares, parte destas explicagbes também aparecem em um estudo
espanhol (Sandin et al., 2020).

Estudos também mostraram o surgimento de doengas organicas, tais
como cardiopatia, hipertensao, diabetes e dores musculares (Ceberio; Jones;
Benedicto, 2021; Sandin et al., 2020; Cao, 2020), possivelmente por envolver
o mecanismo de ativacio do sistema simpatoadrenomedular e do eixo
hipotalamo-pituitaria-adrenal, que liberam catecolaminas e glicocorticoides,
promovendo alteragdes fisiologicas por meio da intercomunicagao dos sistemas
imunoloégico, enddcrino e nervoso (Turner et al., 2020).

Se entre a populacao de Posadas, onde existe um sistema de assisténcia
social e de satide mais robusto, verificou-se relevante impacto na satide por conta

da quarentena, possivelmente em Encarnacidn a situagao possa ser mais grave.

Considerando que Misiones Cuatro (2020) informa que o fechamento da

fronteira esta gerando impacto econdmico negativo da provincia de Encarnacion,
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essa condigdo agrava as situagdes de vulnerabilidade social e economica (Stavile
Bravin; Collado; Covolo, 2020).

Entre as atividades realizadas durante o isolamento social para procurar
manter a saude, destacou-se: assistir filmes, séries, desenhos animados, a pratica de
exercicios fisicos e a leitura. Quanto a isso, especialistas sinalizaram a importancia
da pratica de atividade fisica e beneficios para a saude, os tipos de atividade
tisica/exercicio fisico, intensidade da atividade fisica e duragdo da atividade fisica
mesmo durante o periodo de isolamento social, mostrando a importéncia desta
para o sistema imunoldgico e saude cardiometabdlica e a necessidade de redugao
do sedentarismo, como por exemplo, o tempo que se permanece sentado, deitado
ou reclinado para assistir televisio, acessar computador e similares (Pitanga;
Beck; Pitanga, 2020).

Em face ao isolamento social imposto a sociedade, surgiram preocupacgdes
com a saude mental, e diferentes estratégias foram recomendadas, como ouvir
musicas, tocar instrumentos musicais, fazer leituras e assistir bons filmes, para

mitigar os sentimentos negativos e promover a saude mental (IFPB, 2021).

Uma limitagdo deste estudo é que incluiu somente a populacao residente
em Posadas, ndo conseguindo acessar a populagdo residente em Encarnacidn,
Paraguai (pais fronteirico com a Argentina), visto que parte dessa populacao

procura assisténcia a saude em Posadas.

Consideragdes finais

A proposta desta pesquisa foi analisar as percep¢des das pessoas frente a
Pandemia da Covid-19, utilizando um questionario dividido em dimensdes, a
primeira sobre os dados demograficos revelou que a maioria dos participantes
foram mulheres e a ocupagdo que mais apareceu foi a area da saude. A segunda
dimensdo tratou do impacto econdmico que para parte dos entrevistados
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iria repercutir em sua renda familiar, perda do emprego e dificuldades
para o pagamento de plano de saude, aluguel e necessidades basicas como
alimentagdo. Uma informacao relevante ao analisar a dimensdo medidas
sanitdrias de enfrentamento da Pandemia e Respostas dos Servigos Publicos do
municipio foi que o fechamento das fronteiras internacionais e a quarentena
foram consideradas medidas uteis para o enfrentamento da Covid-19 e os
participantes concordaram que o Governo foi 4gil na tomada de decisdo. Ainda,
indicaram capacidade do servi¢o de saide em responder as demandas da rotina
e concomitantemente enfrentar a Pandemia. Quanto a dimensdo impacto do
isolamento social na saude, houve referéncia as alteragcdes organicas do tipo
dores musculares e aparecimento de doengas que nio tinham, mas as mengoes
mais frequentes foram de ordem emocional, em que as atividades mais buscadas
para mitigar esses problemas foram assistir televisao, filmes, desenhos animados

e praticar exercicios fisicos.

Em se tratando de uma pandemia global, seria pertinente que os paises
tivessem buscado pactuar agdes conjuntas de enfrentamento da doenga,
aproveitando as experiéncias anteriores quanto a acordos politicos bilaterais,
para fortalecer as a¢des integradas de politica publica nas regides de fronteiras

internacionais.
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Introdugao

No final do ano de 2019 e inicio de 2020, a China detectou uma nova
cepa de Coronavirus, nomeada SARS-CoV-2 (Sindrome Respiratéria Aguda
Grave do Coronavirus 2), causadora da Covid-19 (Doeng¢a do Coronavirus
2019) e declarada pela Organizagdo Mundial da Satde como Emergéncia
Internacional de Saude Publica. Tomando por base a facil disseminagdo do
virus e o exponencial aumento no numero de casos, no Brasil e no mundo,
medidas de isolamento social e sanitarias foram e ainda estdo sendo adotadas
com o objetivo de conter a propagacao (Silva et al., 2020; WHO, 2020; Santos;
Silva; Belmonte, 2021).

Considerando as recomendacdes de distanciamento social e a falta de um

tratamento especifico para a Covid-19, até o momento, é possivel afirmar que o

cendrio impde a necessidade de adaptagdes, como a migracdo de atividades para
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o modelo remoto, as quais poderdo permanecer por um longo periodo (Baade et
al., 2020). No ambito educacional, as aulas presenciais foram suspensas criando a
necessidade de adaptagdo a utilizagao de novos recursos de ensino e aprendizagem
na forma remota, por intermédio das denominadas Tecnologias de Informagao e
Comunicac¢ao (TIC) (Monteiro; Souza, 2020).

As institui¢oes de ensino precisaram abrir-se a exploracao de possibilidades
e alternativas, a considerar as restricoes da modalidade presencial. Diante disso,
estudantes e docentes foram afastados de um ambiente de construc¢do social
e convivio. Nesse contexto, o desenvolvimento de estratégias compulsorias
especializadas mostra-se fundamental, especialmente quanto a aproximacdo
de estudantes, docentes, gestores, familias e comunidade, para que o processo
de aprendizagem ndo sofra tantos impactos negativos. Esses impactos estao
presentes em todos os niveis do ensino, mas, em especial, nos niveis fundamental
e médio, em que cerca de 48 milhdes de estudantes aguardam o retorno as escolas
(Honorato; Marcelino, 2020).

Este capitulo tem por objetivo analisar situagdes de vulnerabilidade
de docentes decorrentes da Covid-19 e esta organizado para que vocé, leitor,
compreenda as nuances impostas sobre a condi¢cdo da mescla entre o 4mbito
pessoal e profissional, para que possamos debater o que a literatura aponta em

relagdo ao tema, e também o que os docentes relataram vivenciar nesse periodo.

Dessa forma, o capitulo contém trés subtitulos para facilitar a leitura. O
primeiro, destacando os apontamentos literdrios e cientificos sobre o tema;
o segundo apontando os desafios e as fragilidades dos docentes no cenario de
quarentena e pandemia; e o terceiro traz o didlogo com profissional especializada

(live) sobre o tema e participacao de docentes.
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Docentes e a Covid-19

Para a populagdo docente houve uma mudanca abrupta e radical na
rotina de vida pessoal e profissional, uma vez que suas residéncias, antes local
de privacidade, descanso e lazer, passaram a ser sinonimo de local de trabalho,
além da busca por alternativas para manter a saide fisica e mental frente as
vulnerabilidades vivenciadas (Baade et al., 2020). Ainda, as ferramentas antes

utilizadas para o entretenimento passaram a ser instrumento de trabalho.

Estas mudan¢as impactaram diretamente a forma de trabalho dos
docentes em todos os niveis de ensino. Além disso, somam-se as preocupagdes
de ordem familiar e pessoal, como a manuten¢do do vinculo empregaticio,
além de preocupagdes com a propria saide e dos familiares, resultando em
evidentes abalos e fragilidades individuais e coletivas (Monteiro; Souza, 2020).
Evidenciam-se as dificuldades sociodemograficas dos docentes, como moradia,
numero de cdmodos e moradores para suportar um espaco fisico apropriado,
equipamentos e rede de conexdo a internet de qualidade, a faixa etaria e a fragil

divisdo entre espago de trabalho e a nova rotina familiar (Aratjo et al., 2021).

A incorporagdo dessas novas estratégias e metodologias foi abrupta e nao
houve tempo para que professores pudessem se preparar. Assim, emergiram
diversos sinais e sintomas de saide, como a ansiedade, a insoOnia, o estresse, o
cansago e o medo. Isto passou a ser parte da rotina didria. Antes da pandemia,
a precarizagao do trabalho docente ja era uma realidade, mas se intensificou em

decorréncia do atual cenario (Melo; Dias; Volpato, 2020; Monteiro; Souza, 2020).

Aproximadamente trés em cada quatro professores passaram pelo
transtorno de ajustamento e um em cada dois professores apresentaram nivel
de ansiedade-estado alto, repercutindo a vulnerabilidade psicossocial desses
profissionais durante a pandemia e a repercussdo negativa que essa situagao

pode ter ao longo de anos (Nascimento; Cornaccione Jr.; Carvalho, 2021).
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Somando os impactos da pandemia a questdes ja existentes, destacam-se as
condi¢oes de trabalho dos docentes, fragilidade das politicas ptblicas em educagao
e demandas extenuantes. Nesse contexto, estdo as atividades burocraticas e
inseguranca quanto a garantia do emprego e estabilidade financeira, exaustdo em
razao dos esfor¢os para manter o trabalho, bem como o desafio do uso das novas
tecnologias, esgotamento, ansiedade, estresse, sensagdo de tristeza, depressao,
alteragdes no sono, até mesmo ideacio suicida (Monteiro; Souza, 2020; Silva et al.,
2020; Silva; Batista; Trotta, 2020). E possivel notar um indicador ascendente no
processo de adoecimento entre os docentes nas ultimas décadas, especialmente
no sofrimento mental ligado as condi¢des de trabalho. Fica evidente que esta
realidade se intensificou com a pandemia e a precariedade ao cuidado da saude

fisica e mental deste publico.

As vulnerabilidades se estabeleceram em detrimento da Covid-19, como
destacam Ayres et al. (2003) sobre as vulnerabilidades individuais, sociais e
programaticas. Tornaram-se evidentes na categoria docente, principalmente
as vulnerabilidades que dizem respeito a reorganizagdo da rotina pessoal,
relacionamento familiar, desafios a0 quebrar paradigmas quanto a utilizagdo e
conhecimento de novas ferramentas e tecnologias digitais para o desenvolvimento

do seu trabalho.

Além disso, destaca-se a necessidade de repensar a propria educacio,
jornadas estendidas de trabalho, bem como a necessidade das instituicdes
oferecerem apoio psicologico, pedagogico e tecnoldgico aos seus docentes. De
uma forma geral, todos os desafios quanto as tecnologias, ao cuidado da prépria
saude, somados ao isolamento social, resultaram em sobrecarga e frustracao dos
educadores (Melo; Dias; Volpato, 2020; Silva et al., 2020).

O cenario atual traz consigo varios elementos corrosivos para o sistema
educacional, com intensas instabilidades, rupturas, em busca de uma educagao

remota efetiva e presente, com uma custosa demanda de reinveng¢do do docente,
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sem considerar as lacunas de condigOes trabalhistas, estruturais e formativas
desses profissionais (Pereira; Santos; Manenti, 2020). Os esfor¢os exercidos para
manter a qualidade do processo de ensino e aprendizagem, de forma remota
sincrona, para além da entrega de trabalhos e vencer prazos, parece ser um dos

maiores desafios da praticadocente.

Santos, Silva e Belmonte (2021) realizaram revisao bibliografica da literatura
com o objetivo de refletir sobre as experiéncias do ensino remoto emergencial
e os impactos na saude de docentes universitarios durante a pandemia da
Covid-19. De acordo com os resultados, esses profissionais se depararam com
novas exigéncias que repercutiram tanto na rotina social como na laboral, com
aumento da carga horaria, do ritmo e diversidade do trabalho, além de afetados

em aspectos financeiros, efetivos e emocionais.

Outro estudo de revisdo da literatura revela os desafios vivenciados por
alunos, professores e dirigentes escolares quanto a estratégias adotadas para mitigar
os efeitos da transi¢do para o ensino e aprendizagem remotos e as perspectivas
futuras para a educacio. E precoce a avaliagdo quanto aos impactos, retrocessos e
progressos na educagdo em razdo das estratégias e medidas adotadas, entretanto,
emergiram novas perspectivas educacionais em todos os niveis de ensino e o
repensar da a¢do pedagdgica na tendéncia do ensino on-line aliado ao presencial,

em favor de uma educagdo de qualidade (Vieira; Silva, 2020).

Para Monteiro e Souza (2020), diante do evidente aumento dos transtornos
mentais entre os profissionais da educa¢ao e a necessidade do cuidado, o suporte
e aconselhamento psicolégico que é buscado, por vezes, direciona-se a agdes
pontuais, atendimento remoto com precariedade de espago privativo ou limitacoes
de acesso as ferramentas sendo, dessa forma, insuficiente ante a propor¢ao do

impacto negativo a satide mental.

A Organizagao Internacional do Trabalho (OIT) indica que, desde 1983,

a classe docente é a segunda maior categoria profissional, em nivel mundial, a
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ser acometida por doengas de carater ocupacional, incluindo reagoes alérgicas,
disturbios vocais, gastrite e até esquizofrenia (Pereira; Santos; Manenti, 2020).
Vale ressaltar a importincia do cuidado com a satide dos educadores, ndo apenas
em razao das vulnerabilidades apresentadas com a Covid-19, mas também devido
as condigdes de trabalho em formato home office, assim como do impacto da
falta de planos de agdo e estratégias ao retorno das aulas presenciais e a todo esse

contingente anterior a pandemia.

Silva et al. (2021) concluiram que os circulos de didlogo real ou virtual
sdo estratégias efetivas que proporcionam aos participantes o compartilhamento
de experiéncias e sentimentos em detrimento da pandemia, contribuindo na
melhoria profissional e interpessoal. A compreensao das vulnerabilidades e todas
as suas nuances frente a pandemia pode fornecer subsidios que contribuam
no desenvolvimento de agdes, instrumentos tecnoldgicos, assim como para a
construgao de praticas voltadas para a prevencao e reducdo dessas vulnerabilidades
(Ayres et al., 2003; Ayres et al., 2006).

Desafios da docéncia em tempos de pandemia

Em consequéncia da crise da pandemia da Covid-19, adaptou-se o
processo de ensino presencial por recurso a via virtual, com sessdes sincronas de
aprendizagem (Campanella; Sardinha, 2021). No ensino em ambientes virtuais,
diferentemente da educagéo a distdncia (EaD), cujo acento se da nos mecanismos
de controle, a educagdao remota reforca mecanismos disciplinares (Saraiva;

Traversini; Lockmann, 2020).

Houve a necessidade de implementagdo de solugdes tecnoldgicas de
emergéncia e a adaptagdo dos docentes e discentes ao uso de ambientes virtuais,
0s quais nao estavam preparados, além da forma de uso de metodologia dos

contetdos didaticos pelos professores (Campanella; Sardinha, 2021). Contudo,
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a nova situagao e experiéncia de ensino, que surgiu com um cunho negativo,
apresentou algumas praticas pedagdgicas que poderdo permanecer, sendo
implementadas com vista a enriquecer e dinamizar o processo de ensino e

aprendizagem (Campanella; Sardinha, 2021; Pires, 2021).

Emerge um grande descompasso entre o ensino, sua forma e conteudo
abordados, e as mudancgas sociais. A transi¢do para o ensino remoto potencializou
o distanciamento entre a escola e a realidade social dos alunos, evidenciando
o impedimento para a continuidade do vinculo, em vérios casos. Situagdo de
desigualdade explicitada, principalmente pela falta de inclusdo digital, com
dificuldades de acesso a internet, tornando impossivel a participagao de muitos

alunos nas atividades escolares (Cardoso, 2021).

Ainda, a migragdo das atividades escolares mantém ou até aprofunda os
processos de exclusdo, com a condigdo de realizagdo das atividades nas casas dos
estudantes e até suas condigdes de sobrevivéncia, como alimentac¢do (Saraiva;

Traversini; Lockmann, 2020).

Na educagdo sdo notdrias as precariedades urbanas pelas condigdes
socioecondmicas de cidades e bairros brasileiros, com a presenca expressiva de
favelas, as multiplas situagdes de violéncia na escola, agressao a professores por
alunos, entre os alunos e a depredacao do patrimonio publico. Esse cenario faz com
que esses profissionais ja se encontrem em significativo estado de vulnerabilidade,

potencializado pela pandemia da Covid-19 (Cardoso, 2021).

Muitos aspectos divergem quanto a mudanga e a transicio no processo
de ensino, levando-se em consideragio as caracteristicas geograficas,
sociodemograficas, econdmicas e institucionais. Periodo demarcado por
momentos de dificuldade entre a manutengdo do ensino remoto, a conexdo com os
alunos e os limites e exigéncias de uma relagao efetivamente pedagdgica (Cardoso,

2021) e, acima de tudo, um periodo de superagdo (Campanella; Sardinha, 2021).
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A relagao entre a vulnerabilidade e os estados de precariedade social reflete
no exercicio da profissdo e tomada de decisdes. A situagdo de trabalho pode
tanto agravar o sofrimento, em dire¢ao ao adoecimento, quanto transforma-lo
em prazer, conferindo ao trabalho papel de media¢do na satde do trabalhador
(Cardoso, 2021). Ha necessidade de uma formagao pedagégica que articule o
conhecimento cientifico com o didatico, para que esses profissionais, a partir da
reflexdo, se sobressaiam com éxito, tanto nas questdes impostas pela instituicao

como nas que se vinculam a realidade social (Ferreira et al., 2020).

O estudo de Borba et al. (2020) indica que as demandas metodologicas
sobre planejamento, avaliacdo e estratégias didaticas estdo entre os desafios da
docéncia. A maioria dos docentes ndo se sente segura e confortavel diante das
questoes metodoldgicas do ensino remoto pautado no uso de tecnologias de
informagao e comunicagdo, por conta de problemas como a ma qualidade das
conexdes, as oscilacoes e as limitacdes dos servicos de internet. Além disso,
confinados em um mesmo ambiente, o cotidiano doméstico se faz presente e, por
vezes, causa transtornos durante o expediente das aulas virtuais, sem contar que
muitas vezes o instrumento de trabalho, o computador, precisa ser partilhado
pela familia. Ademais, os autores destacam que as atividades de ensino remotas
permitem maior controle e regulagao da atividade docente, visto que as mensagens

e demandas de trabalho pouco respeitam horérios e espagos privados.

Apesar da falta de condigdes de trabalho, esses profissionais debrugam-se
pararedirecionar a sua pratica e promover, de alguma forma, uma agao pedagdgica
significativa para os sujeitos que se encontram no processo formativo, merecendo,

nesse sentido, reconhecimento pelos seus esforcos (Ferreira et al., 2020).

As imprevisibilidades do momento e um futuro incerto sdo as unicas
certezas que os gestores e institui¢des dispdem no atual contexto de pandemia,
assim como direcionar os seus esforcos na qualidade, efetividade e sucesso do

processo de ensino e aprendizagem (Campanella; Sardinha, 2021). Em vista
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disso tudo, a falta da formacao continuada dos professores e o redirecionamento
de suas praticas com a utilizagdo das tecnologias digitais impacta nos dilemas
contemporineos, em carater instrumentalista, a fim de manter os vinculos entre
docentes e discentes e dar continuidade ao calendario letivo nas instituicoes
(Ferreira et al., 2020).

Em qual contexto os docentes se encontram
na pandemia? Um caminho metodologico

O mestrado interdisciplinar do Programa de Pés-Graduagao Stricto Sensu
em Ciéncias da Saide (PPGCS), da Universidade Comunitaria da Regido de
Chapecé (Unochapecd), por meio dos componentes curriculares de Saude,
Territério e Ambiente e o de Vulnerabilidade e Riscos em Saude, desafiaram
e oportunizaram a produgdo de uma tecnologia para um publico vulneravel a

pandemia do Covid-19.

Optou-se pela categoria docente e a finalidade da atividade foi oferecer
orientagdes acerca dos impactos na saude dos docentes e provocar reflexdes
quanto as alternativas de cuidado. Foi desenvolvida uma atividade de carater
sincrono e assincrono, possibilitando o acesso do maior nimero possivel de
publico-alvo (docentes), com uma transmissao ao vivo (live), simultaneamente
gravada e veiculada pelas redes sociais, Instagram e Facebook, considerando a
facilidade de acesso dos participantes, além da amplitude e grande alcance em

atividades de forma aberta.

Quanto a defini¢ao da estratégia inicial, realizou-se contato com a diretoria
do colegiado de educagao da Associagao dos Municipios do Extremo Oeste de
Santa Catarina (Ameosc), com o objetivo de validar a ideia e convidar professores
das escolas municipais da regido. Além disso, o convite foi distribuido via e-mail

para a diretoria do colegiado de educagdo da Associagdo dos Municipios do Entre
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Rios, de Santa Catarina (Amerios), também para as escolas basicas municipais
e estaduais do municipio de Palmitos (SC) e regido. Para mais divulgagdo em
carater organico, o convite foi propagado nas plataformas digitais e redes sociais

dos discentes do PPGCS organizadores da intervengao.

Foiconvidada paraodidlogo uma psicélogae docente universitaria, graduada
em Psicologia pela Universidade Catélica Dom Bosco (UCDB), Mato Grosso do
Sul, e mestre em Psicologia pela Universidade Federal da Grande Dourados, Mato
Grosso do Sul (UFGF/MS). Para o desenvolvimento da proposta, foi produzido
um roteiro de informagoées iniciais e questdes norteadoras do didlogo, resultantes
de discussdes entre o grupo de trabalho e leituras complementares quanto a
tematica da saude mental docente e outras questdes quanto as vulnerabilidades

ao contexto pandémico.
O texto do roteiro norteador consistiu no seguinte formato:

Como vocé percebe estas informagdes descritas a seguir? Sabemos e
percebemos a categoria docente como desvalorizada, especialmente se levarmos
em considera¢do a importancia do seu papel. Qual o papel da sociedade e das
instituicdes de ensino no sentido de cuidar da saiide mental dos professores?
Comente sobre a questdo tecnoldgica e as necessidades que se fizeram nesta
direcdo, o uso das TIC e todos os desafios em razao delas. Que impacto isto teve
sobre a pratica docente e também na satide dos professores? Todo cenario novo,
ou enfrentamento novo na vida de qualquer sujeito, gera necessidade de adaptagao
para que nao se pade¢a. Em um olhar psicolégico, que estratégias ou habilidades sao

bem-vindas para um enfrentamento de menor impacto negativo ou sofrimento?

A mediacao foi realizada por uma discente do PPGCS e foi realizada em
forma de didlogo com a convidada, além da intera¢do com os participantes que
enviaram comentarios e questionamentos ao longo da transmissao. A live ficou
disponivel para visualizagdes posteriores e nos primeiros quatro dias foram

registradas seiscentas visualizagdes.
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Os contetidos abordados na live transitaram pelos desafios e impactos do
formato de ensino remoto abrupto: cansago, estresse e ansiedade aumentados e
jornada estendida de trabalho pelas ferramentas assincronas disponiveis. Foram
observadas também as dificuldades e potencialidades com a inser¢ao de novas
ferramentas tecnoldgicas, auséncia de politicas publicas voltadas ao ensino remoto
e ao cuidado da satide docente de forma individual e coletiva, por intermédio de

rodas de conversa, por exemplo.

Na atividade, a convidada explanou sobre o imbricamento que se fez entre
o espago de casa com o de trabalho, resultando em uma mistura de papéis que fez
perder a clareza sobre o tempo trabalhado que culmina em cansago demasiado.
Orientou sobre a necessidade de organizar a rotina de modo a separar um local
adequado dentro de casa para exercer as atividades docentes, e que se misture o

minimo possivel com o papel doméstico ou familiar.

Além da delimita¢do do espago, sugeriu também a necessidade de organizar
o tempo para o desempenho de cada papel de trabalho, ora para as atividades
domésticas, ora para outras atividades, asseverando que a sensa¢ao de ansiedade,
estresse e cansago constante é também resultante de uma incapacidade de se fazer

o que se esta fazendo de forma focada.

Administrar a rotina de modo a fazer um gerenciamento do tempo,
como recomendou a psicéloga convidada para o didlogo, é caracterizado como
empoderamento do individuo diante de suas escolhas e habitos de vida. O cuidado
subjetivo e/ou autocuidado advém do sujeito, mas também de sua rede de relagoes
interpessoais (Pigozi, 2018). A organiza¢ao e as consequéncias do gerenciamento
do tempo de modo eficaz podem ter como resultantes o autoconhecimento,
autocontrole, resolugdo de problemas e tomadas de decisdo, no entanto, ser
capaz deste cuidado em um periodo altamente conturbado e que afeta diversos

segmentos da vida ¢ um desafio imenso (Michelatoyoshiy; Kienen, 2018).
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Uma professora do ensino fundamental, participante da transmissdo ao
vivo, comentou durante a atividade sobre as lacunas na qualificagao para o uso
das novas ferramentas tecnoldgicas e sinalizou que este se constituiu em um fator
propulsor de adoecimento. A partir deste comentario, a mediadora e a convidada
debateram sobre os extenuantes esforcos exercidos para manter a qualidade do

processo de ensino e aprendizagem.

Uma das fragilidades demarcadas pela convidada foi de que a falta de
privacidade dentro do espago do lar é um dos atravessamentos que os professores
enfrentam na busca por estratégias para o cuidado de si e a importancia de buscar
atendimento psicolégico e criar grupos de apoio. Asseverou que esta estratégia
pode ser adotada de maneira remota e que ndo apenas percebamos as tecnologias
como algo negativo, mas como uma poténcia de aproximar de formas distintas.
Sugeriu a criagdo de grupos para “rodas de conversa’” em que o objetivo seja

dialogar sobre as angustias individuais e coletivas.

A live obteve alcance maior que o esperado, aconteceram interagcdes durante
a atividade especialmente por parte de docentes que se sentiram respaldados nas
falas sobre o cansaco, estresse e ansiedade, além da falta de suporte e orientacao
adequados quanto ao uso das novas tecnologias. A partir do dialogo estabelecido
com a psicéloga convidada, ficou evidenciada também a necessidade de estratégias
de atencido psicossocial voltadas especialmente ao sofrimento emocional dos
educadores e estas iniciativas devem ir além do contexto individual com a
finalidade de somar forgas e construir coletivos que, somadas ao apoio, possam

provocar reflexdes na busca pela qualificagdo das politicas publicas.

Consideragdes finais

A mudanga abrupta para a modalidade de ensino e aprendizagem remoto

trouxe diversos desafios, dificuldades e vulnerabilidades para os docentes.
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Intensificaram-se as fragilidades e precariedades em relagdo a saude fisica e
mental desses profissionais. Destacaram-se condi¢oes e demandas extenuantes de
trabalho no ensino, jornadas estendidas, inseguranc¢a quanto a garantia do vinculo
empregaticio e estabilidade financeira, o desafio do uso das novas tecnologias,
esgotamento, ansiedade, estresse, sensagdo de tristeza, depressao, alteragoes no

sono, até mesmo ideagdo suicida.

No contexto atual, é fundamental que as instituigdes de ensino
proporcionem canais de dialogo, troca de experiéncias, acolhimento, escuta ativa,
auxilio aos educadores no ambito emocional e profissional. Por fim, vale ressaltar
a importancia de oferecer suporte tecnoldgico, formacao e capacitagao adequada
quanto ao ensino remoto, tendo em vista que este tem sido utilizado para o

desenvolvimento integral da educagdo neste cenario de pandemia.
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Introducao

A pandemia por Covid-19 (SARS-CoV-2) teve inicio em margo de 2020
e produziu uma crise humanitaria, social e econdmica. A palavra “crise” ilustra
perfeitamente o momento de desafios pelos quais estamos passando, segundo sua
origem grega significa “escolha, selecdo ou decisao” (Japiassu; Marcondes, 2001).
Nesse contexto, é importante destacar que um dos setores mais impactados com
as mudangas produzidas, e que ainda atravessa inimeros desafios, é o da educagao
superior. Isto porque as universidades foram afetadas em termos de satide publica,

sustentabilidade, além das insegurangas em relagdo ao sistema educacional.

Neste cendrio, Mancebo (2020) enfatizou de que a pandemia desafiou
o Brasil a langar mdo de uma agdo coordenada e regulamentada por parte dos
governantes, do Legislativo e da populagéo, visando ao enfrentamento dos diversos

desafios. Todavia, nao foi o que ocorreu, pois a combina¢ao da instabilidade
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politico-institucional com a crise econdmico-social e sanitaria foi alicercada
desde o seu inicio, por uma falsa polémica entre instituir o isolamento social ou
manter as atividades econdmicas. Este fendmeno se configurou como a situagao

hegemonica a revelia das recomendagdes da ciéncia.

Mundialmente ficaram perceptiveis os impactos sobre aspectos economicos,
sociais e politicos, bem como na ciéncia e na educagao (Santos, 2020). Nessa direcao,
e na tentativa de retardar o processo de contagio e propagagdo da doenga, evitando
contaminagdes em massa e procuras exacerbadas aos sistemas de saide, medidas
foram adotadas para diminuir a propagagdo do virus, dentre elas o distanciamento
social, lockdown, restricdo de viagens, fechamento provisério de escolas e das
Institui¢des de Ensino Superior (IES) e comércios, tentando minimizar os quadros

de vulnerabilidade da populagéo frente a crise produzida pela pandemia.

Comasmedidasadotadas, masdiante de umasituagdo de contingenciamento
de 30% do or¢amento das universidades federais, em 2019, os recursos destinados
a custear gastos como agua, luz, limpeza, bolsas de auxilio a estudantes, a pandemia
chega num momento de crise para as institui¢des de ensino (Mancebo, 2020). Na
pesquisa e a pds-graduagao, conforme Sguissardi (2020), os cortes no or¢amento
do Ministério de Ciéncia, Tecnologia, Inovagdes e Comunicagdes reduziram as
verbas cerca de menos de um quarto das que lhe foram atribuidas em 2016 e,
ainda, o projeto de Lei Or¢amentdria para o ano de 2020 fez uma redugao de
recursos para funcionamento e pagamento de bolsas e auxilios da Capes em torno
de 40% em relagdo a 2019.

Como a universidade pode cumprir seu papel social, em plena pandemia,
com diferentes demandas, quer seja do ensino, quer seja de produzir ciéncia para
colaborar com o enfrentamento e resolugdo das demandas que emergiram em
fungao dessa crise mediante tantos cortes de recursos? Segundo Mancebo (2020),
nas IES onde ha complexos hospitalares, boa parte da area da saide canalizou seus

esforcos para o atendimento presencial da populagdo. Também se assiste a um
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forte empenho no redirecionamento de pesquisas para dar respostas a pandemia:
pesquisas sobre tratamentos, farmacos e vacinas, producdo de equipamentos
médicos a baixo custo - como ventiladores respiratorios, Equipamentos de
Protecdo Individual (EPI) e insumos hospitalares, desenvolvimento de programas
e aplicativos para enfrentar as novas situagdes, acompanhamento da evolugdo da
pandemia em suas dimensdes epidemioldgicas e sociais, produgdo e promocgao de

atividades de divulgagao cientifica e debates sobre temas centrais da conjuntura.

No contexto de pandemia, o modo de oferta das disciplinas curriculares
pelas IES tem sido designado como Ensino Remoto Emergencial (Hodges et al.,
2020). Muitas IES fizeram adaptagdes para o ensino utilizando recursos on-line
nem sempre conhecendo a realidade de estudantes e professores, bem como

aspectos pedagogicos e tecnologicos envolvidos.

Diante do exposto, ndo seria simplista afirmar que o enfrentamento a
Covid-19 se tornou um dos maiores dilemas vivenciados em todos os paises.
Segundo a Organizagao das Na¢des Unidas para a Educagao, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO, 2020), diversos foram os impactos para o setor educagio, entre eles, a
interrupgao da aprendizagem; o despreparo dos pais para a educagdo a distancia
no lar; o acesso desigual aos portais de aprendizagem digital; as dificuldades de
conciliar o cuidado das criancas com o trabalho no lar; os altos custos econdmicos;
a maior pressdo sobre as escolas e os sistemas escolares; o aumento das taxas de
evasio escolar e o isolamento social que afetou mais de 1,3 bilhao de alunos de
escolas e universidades, 80% da popula¢ao infantil mundial e mais de sessenta

milhoes de docentes que ndo podem trabalhar presencialmente.

Nesse cendrio, uma das alternativas adotada pela maioria das institui¢cdes foi
o uso das Tecnologias de Informagao e Comunicagao (TIC). Estas ferramentas se
tornaram a forma predominante para alavancar no contexto emergencial estratégias
de ensino a distancia, porém, com prazo determinado por 6rgaos governamentais,
estes instrumentos tecnoldgicos se diferenciaram da reconhecida modalidade de
educacdo a distancia (EaD) (Senhoras; Paz, 2019; Andreza et al., 2020).
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Nao podemos negar que os recursos da tecnologia da informagao estio na
vida cotidiana, mas constitui-se uma ilusao acreditar que o acesso a esses recursos
¢ igual para todos, numa sociedade com injustica social, intensas desigualdades
e preconceitos. Conforme Cunha, Silva e Silva (2020), dados educacionais
ja mostram que a evasdo e o atraso escolar tém relacao direta com a condigdo
socioecondmica, atingindo a populagdo mais pobre até oito vezes mais. Os autores
enfatizam que, em tempos de pandemia, essa exclusdo alcanga os que estdo
frequentando as institui¢des, ja que com o distanciamento social e o predominio
de estratégias que dependem das tecnologias da informagdo e comunicagao,
uma parcela dos estudantes vivenciam dificuldades para acessar, permanecer e

acompanhar os processos de ensino.

Contudo, a implementagdo de recursos da tecnologia da informagao, por
sua vez, acaba por expor diversas (“novas”) problematicas: a) a falta de suporte
psicoldgico a professores; b) a baixa qualidade no ensino (resultante da falta de
planejamento de atividades em “meios digitais”); c) a sobrecarga de trabalho
atribuido aos professores; d) o descontentamento dos estudantes; e) o acesso
limitado (ou inexistente) dos estudantes as tecnologias necessarias (Gusso et al.,
2020).

No Brasil, a conectividade e equipamentos tecnoldgicos sdo bens para
alguns e os espagos de moradia muitas vezes ndo comportam a possibilidade
de concentra¢io para o estudo e trabalho. Assim, é bem possivel que a
EaD-improviso deixe muitos de fora e aprofunde, ainda mais, o apartheid
educacional (Mancebo, 2020).

Esta é uma dimensao do pandemonio que a pandemia tornou visivel e talvez
seja o mais dificil de modificar, na medida em que exige uma revisao profunda
do projeto de sociedade, da organizagao das politicas publicas educacionais que
definem os objetivos e estruturam a educagao escolar (Calejon; Brito, 2020).

Considerando que a pandemia desvelou e acentuou problemas socioecondmicos
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e educacionais, este capitulo visa tecer reflexdes acerca da pandemia da Covid-19,
seus impactos quanto ao acesso a educagdo e a importdncia da tecnologia para o

enfrentamento dessas dificuldades.

Acesso a educagao em tempos de pandemia:
uma realidade desigual?

A pandemia trouxe profundos impactos na educagao com a interrupgdo das
atividades presenciais para 91% dos estudantes no mundo (UNESCO, 2020). A
internet tornou possivel o processo de ensino-aprendizagem durante a pandemia,
bem como o distanciamento social necessario para evitar, em parte, a maior
propagagdo do virus. Porém, sera que ha acesso igualitario?

Oliveira (2020), ao refletir sobre esse aspecto, menciona que o acesso a
internet, aos recursos pedagogicos, ao computador, se da de modo desigual entre
as diferentes classes sociais. Complementando, enquanto alternativa para dar
continuidade ao ensino, as instituicdes comecaram a utilizar ferramentas digitais
como teleaula, TV aberta, plataformas digitais, aplicativos, ferramentas da
plataforma Google, como WhatsApp e YouTube para propor atividades e manter
alguma atividade como rotineira (Santos, 2020). Mas, segundo dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), da Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios Continua, realizada em 2018 e divulgada em 29 de abril de 2020,
46 milhoes de brasileiros nao possuem acesso a rede mundial de computadores,
58% dos domicilios ndo possuem computador e 33% dos domicilios ndo tinham

acesso a nenhum tipo de servigo de internet (IBGE, 2020).

Os indicadores apresentados corroboram a ideia de que o ensino remoto
mediado por tecnologia digital, nesta situacio de pandemia, é um arranjo
circunstancial de emergéncia, que esta distante de uma proposta educacional que

garanta o acesso, permanéncia e possibilidades satisfatorias de aprendizagem.
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Por isso falamos em agravo a qualidade, conforme o que esta estabelecido na
Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo (LDB) e Constitui¢gdo Federal o Conselho
Nacional de Educagdo (CNE), por meio do Parecer n. 5/2020, que enfatiza que
o ensino deve ser ministrado com garantia de padrao de qualidade, visando o
pleno desenvolvimento do educando e seu preparo para o exercicio da cidadania
(Cunha; Silva; Silva, 2020).

Algumas das condigdes minimas necessarias para viabilizar o
desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem remoto estdo indicadas
no documento Referenciais de Qualidade para Educagdo Superior a Distancia do
Ministério da Educagdo. Nessa dire¢do, o documento enfatiza que no ensino de
nivel superior a distancia devem ser oferecidas e contempladas, prioritariamente,
condigdes de telecomunicacdo (telefone, videoconferéncia, férum de debate pela
internet, ambientes virtuais de aprendizagem), de modo a atender as exigéncias

de qualidade nos processos pedagdgicos dos cursos (Brasil, 2007).

No entanto, dada a nova configuragdo social que a pandemia produziu —
com fatores como desemprego e/ou redugdo de salario, necessidade de cuidado
dos mais idosos e criangas, realizagdo de reunides virtuais em casas com poucos
cdmodos, além de baixa qualidade ou falta de acesso a internet (Menezes et al.,
2020) —, é necessario, também, produzir conhecimento acerca dessas questoes
para poder enfrentar melhor o quadro de crise instalado em fun¢do da pandemia.
Nessa dire¢do, produzir conhecimento sobre o processo de ensino-aprendizagem
implica identificar, pelo menos, a) quais sao as pessoas centrais envolvidas nesse
processo; b) os aspectos criticos que o constituem; c) as condi¢des minimas
necessarias para viabilizar seu desenvolvimento em contexto remoto; d) a fungao
desse processo (Gusso et al., 2020).

Pessoas que vivem em situagdes de vulnerabilidade, com condigbes sociais

associadas a pobreza, sao afetadas negativamente, pois vivem em casas que tém

recursos insuficientes e/ou inadequados para a aprendizagem virtual, a qual
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culmina em um déficit de aprendizagem e comprometimento do desempenho
académico (Betz, 2020). Atrelado a isso, muitas criancas e adolescentes passaram
por situagdes de estresse, ligados ao desemprego dos pais e preocupagdes em

relagdo a renda de suas familias (Viner et al., 2020).

Conforme Antunes (2020), de um modo geral, o home office provoca o
insulamento domiciliar, com a quebra da solidariedade vivenciadas nas classes
presenciais, o convivio e produz borrdo de fronteiras entre o tempo de trabalho
e de vida. E importante sublinhar que o uso de tecnologias, do qual o home
office encontra-se obrigatoriamente dependente, ndo é por si s6 emancipador.
Na realidade do home office, o lar passa a ser organizado desde a centralidade
do trabalho, as jornadas extrapolam o acordo fixado e, conforme refor¢a Braga
(2020), essa realidade parece aprofundar as desigualdades existentes entre aqueles
que terao condi¢des de acompanhar as mudancas tecnoldgicas e aqueles que nao

serdo capazes de se adaptar ao novo contexto social.

Nas sociedades com altos indices de desigualdade, determinados grupos
populacionais ndo atingem patamares minimos de desenvolvimento para acessar
bens e servicos fundamentais, o que gera privagdes de diferentes niveis, de bens
materiais, de alimenta¢do e de bens culturais, como educag¢do e informacao

(Barreto, 1998), a exemplo do acesso a internet.

Santos (2020) destaca em seu estudo que na pandemia se deu um aumento
exponencial das atividades dos professores. A realidade remota desafiou o docente
a criar diversas atividades pedagogicas diferenciadas, desde conteudos impressos,
aos que nao tinham acesso a internet, tutoriais, utilizagdo das plataformas do
Google, aplicativos, WhatsApp e gravacao de aulas, muitas vezes disponibilizadas
no YouTube, além de manter todas as atividades diarias, como preenchimento do

diario, correcao das atividades, aplicagdo e correcao de provas, entre outras.

Como bem menciona Paludo (2020), dentre os principais desafios da

docéncia em tempos de pandemia, em primeiro lugar, se sobressaem as questoes
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materiais, falta de estrutura na casa do docente, a redugdo na carga hordria e a
necessidade de contratar melhores servicos de internet que dificultam o exercicio
da profissdo. O autor também menciona a falta de instru¢ao e de formagéo dos
docentes para a utilizagdo de ferramentas digitais, o que gerou um flagrante
aumento da demanda de trabalho. Ainda, hd de se mencionar o estresse, a
ansiedade e outras questdes psicoldgicas agravadas pela perda da capacidade de

discernir o que é o espaco privado e o que é o espago profissional.

Refletindo na questdo central desse subtitulo e que as multiplas realidades
e contextos foram considerados parcialmente nessa pandemia, consideramos que
o ensino brasileiro foi excludente, aumentando a segregacao entre os estudantes
economicamente favorecidos daqueles que ndo possuem estrutura basica,
tornando a academia um espago mais elitizado e de acesso limitado. Desta maneira,
¢ importante compreender que o contexto é complexo, mas a0 mesmo tempo um
cendrio rico para repensar os rumos da educa¢io, levando em consideragdo o

perfil dos estudantes, a formagao docente e as politicas educacionais.

Ainda, reconhecemos as potencialidades do ensino remoto, das TIC como
mediadoras do processo de ensino-aprendizagem, mas faz-se necessario refletir
acerca das condi¢des educacionais/sociais, que foram agravadas pela pandemia.
Ademais, é imprescindivel planejar o ensino pds-pandemia para reduzir as

desigualdades de acesso.

A tecnologia como alternativa educacional
no cenario pandémico

Esse cenario pandémico de distanciamento social instaurou um novo
paradigma em relagao as IES: implanta¢ao e/ou inovagdo em suas metodologias de
aprendizagem virtual. As IES procuraram por novas alternativas de aprendizados,

atreladas aos recursos tecnologicos, aprimorando projetos pedagdgicos,
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modificando sua estrutura e capacitando os professores para ensinar de uma nova
forma, centrada no estudante, sendo ele o protagonista do seu aprendizado. Assim,
a educagao domiciliar ou homeschooling passou a ser a rotina de mais de um bilhao
de estudantes desde o inicio da pandemia, conforme aponta a UNESCO (2020).
No Brasil, um total de 52.898.349 alunos foram afetados, destes, 20% no ensino
superior, com ensino remoto, a fim de tentar mitigar as perdas no ensino, causadas

pelo Coronavirus e a necessidade do distanciamento social (Santos, 2020).

A pandemia abriu espago para um novo olhar, de encontro com a Revolug¢ao
4.0, que tem como foco a obtengdo e o gerenciamento do conhecimento em
qualquer lugar, momento e hordrio, totalmente acessivel. Nesse contexto, os
estudantes serdo os protagonistas do seu processo de aprendizagem e utilizardao
da internet e de diversas plataformas. O relatério do Férum Economico Mundial
- Futuro do Trabalho de 2018 descreve que é imprescindivel investir em politicas
educacionais passiveis de acompanhar a revolugdo digital, tendo em vista que
65% das criangas do planeta que entram na escola, a partir do ano desse relatdrio,

terdo empregos que ainda nao existem (UNICEE 2018).
O estudo de Aristovnik et al. (2020), realizado em 62 paises, com 30.383

alunos do ensino superior, demonstrou os impactos da primeira onda da crise da
Covid-19 sobre os mais diversos aspectos de suas vidas. Entre os resultados, os
autores destacaram que os alunos ficaram muito satisfeitos com o apoio fornecido
pelo corpo docente enquanto estavam preocupados com questdes relacionados a

sua futura carreira profissional, principalmente o tédio, ansiedade e a frustragao.

Ficou evidente também que o ensino remoto em diversos momentos
intensificou a saturagdo das atividades familiares e a paralisacdo total das
atividades presenciais, levou ao aumento da evasao escolar, o que implica em
uma situa¢do de grande vulnerabilidade aos estudantes, pois, apds a pandemia,
serdo langados ao mercado de trabalho com uma perda de contetido educacional

(Senhoras, 2020). A continuidade das atividades, mesmo que remotas, garantiu a
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manutenc¢ao dos processos de ensino-aprendizagem, ainda com dificuldades para
absor¢ao integral dos contetidos, que deverao ser retomados apds a pandemia e
também a visualizacdo de uma futura competitividade entre os profissionais de

diferentes classes sociais (Senhoras, 2020).

Estudantes com motivagdo inata podem ser mais afetados, pois necessitam
de supervisdo e orientacdes, demonstrando uma vulnerabilidade. Além desse
fator, estudantes desfavorecidos economicamente nao conseguem pagar e acessar
o aprendizado on-line, enfrentando problemas de aprendizagem e compreensao
(Sintema, 2020).

Assim sendo, a internet entrou na casa de diversos estudantes como uma
estratégia de dar continuidade aos estudos em adultos e adolescentes (Miks;
Mcllwaine, 2020). Nao somente nas escolas e universidades, como também na
educagdo informal, com a oferta de varios cursos para atualizacao e continuidade
dos estudos, mas, por outro lado, prejuizos abruptos ocorreram nos processos
de internacionaliza¢do e extensido que foram paralisados, como também na
pesquisa, que, por muitas vezes, ndo tiveram a tecnologia como uma solu¢ao
(Senhoras, 2020).

Porém, todo esse processo também desencadeou prejuizos na vida dos
alunos. Podemos observar no estudo realizado por Alghamdi (2021), no qual
avaliou 1.360 estudantes universitarios sauditas, de ambos os sexos, os impactos
positivos e negativos da pandemia de Covid-19, sobre os aspectos sociais e
educacionais. Neste estudo, os impactos indicados no ambito social foram
maiores quando comparados aos aspectos educacionais. Observou que ficar com
os membros da familia por mais tempo, valorizar a vida, reorganizar prioridades,
cuidar da higiene ambiental foram os impactos positivos mais relatados pelos
participantes, no entanto, perder o ambiente social da sala de aula e pensar que
a educacdo on-line nao causaria impactos sobre o aprendizado, foram os pontos

negativos mais altos relatados.
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Destarte, a pandemia evidenciou que a educa¢do é essencial para o
enfrentamento de crises econdmicas que podem ocorrer nos paises, intensificando
a necessidade de recursos financeiros, de auxilio aos professores e estudantes, na
direcao de garantir o ensino de qualidade. O mercado de trabalho pés-pandemia
necessitara de profissionais especializados, engajados e preparados para lidar com
situagdes inesperadas, tendo em vista que nesse mundo globalizado, com tantas

questdes ambientais, poderemos vivenciar novas pandemias.

Para tal, os alunos precisam estar envolvidos em seu processo de ensino-
-aprendizagem, sendo protagonistas do seu conhecimento, e a utilizagdo das
ferramentas tecnoldgicas devem servir como estimulo aos profissionais da
educacdo, para que, apds esse cendrio, ferramentas e metodologias continuem
sendo utilizados, a fim de fornecer uma educa¢do diferenciada, divertida e
atualizada (Pokhrel; Chhetri, 2021).

Ainda nesse sentido, Mancebo (2020) enfatiza que a universidade pode
desempenhar um papel decisivo em todo esse processo relacionado a Covid-19,
quer seja desenvolvendo equipamentos, criando novos protocolos que controlem
e curem a doenga, o que ja vem exercitando amplamente, quer seja também tendo
um papel decisivo no fomento do debate e da luta contra o negacionismo e o
obscurantismo, de uma maneira geral. Nessa direcao, ha de se garantir condigoes
para que as universidades cumpram seu papel, tanto de produgdo de conhecimento
sobre os problemas da sociedade quanto de uma formacao profissional com

qualidade.

Sendo assim, a tecnologia se tornou uma grande aliada, como medida
provisdria, para continuar o processo de aprendizagem, porém evidenciou
dificuldades entre alunos e docentes nos mais diversos ambitos, destacando
principalmente os problemas técnicos e estruturais que, na maioria das vezes,

nao conseguem englobar a todos.
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Consideragdes finais

A reflexao aqui apresentada, muito mais do que dar respostas para as
duavidas referentes aos impactos sociais na educagdo superior, aponta inquietagoes
capazes de gerar outras reflexdes. Sob esse prisma, os impactos causados pela
pandemia do novo Coronavirus no mundo todo contribuiram para uma crise

epidemiolégica, socioeconomica e educacional.

A tecnologia contribuiu para continuar o processo de aprendizagem no
cenario pandémico. Um dos problemas é o acesso a conectividade entre estudantes
e professores, agravado pelas distintas classes sociais e por nao apresentarem
formagdo especifica para lidar com os recursos tecnolégicos. Observa-se que
os tempos de crise sdo capazes de promover mudan¢as no modo de pensar e
agir das pessoas, despertando interesses e mobilizando forgas na resolugdo das
problematicas. Desta maneira, reconhecemos a importancia e as potencialidades
das TIC no processo ensino-aprendizagem e também o esfor¢o dos envolvidos

para as praticas e reinveng¢des diante das condi¢des colocadas.
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Epidemiologia ambiental e educa¢ao ambiental
freiriana: caminhos para a construcao de
um enfoque critico e transformador

Julia Stanga Rech

Ivo Dickmann

Introducao

Considerando a forte influéncia dos aspectos ambientais sobre a saude das
populagdes, cada vez mais se torna evidente a relevancia de estudos que procuram
relacionar saide e ambiente. Nessa imbricada relagao, sao diversas as disciplinas e
especialidades envolvidas, com destaque para a Epidemiologia Ambiental, voltada
para o estudo da distribui¢do de eventos relacionados com o estado de saude de
populagdes humanas determinados por fatores ambientais fisicos, bioldgicos e
quimicos, bem como por fatores politicos, econdmicos, sociais e culturais. Isto
¢, a Epidemiologia Ambiental parte da premissa de que, a partir da identificagao
e do conhecimento de como agem esses diversos fatores, medidas mais eficazes

podem ser concebidas visando promover e proteger a saude das populagoes.

Partindo disso, as preocupa¢des com um ambiente mais saudavel se

tornam um grande e complexo desafio, de onde emergem a propria ecologia e
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todas as questdes que perpassam pelo conceito de desenvolvimento sustentével.
E por este viés que, face ao cuidado, & preocupagio e a responsabilidade com
o contexto no qual se desenrola a vida humana, que a Educagdo Ambiental
Freiriana dialoga com a Epidemiologia Ambiental. Para Freire, faz-se necessaria
uma educagao que contemple a constante interacdo entre os seres humanos -
tomados como seres histdricos e culturais para com o mundo-natureza. Esse
contato, marcado por distintos momentos (trabalho, lazer, convivéncia) se
coloca como um verdadeiro cuidado, no sentido lato, com o mundo (nossa casa
comum). Ou seja, é uma conexao dialética através da qual ambos se constroem
diante de uma insercdo critica sensivel a manutenc¢do da vida humana e do
proprio planeta.

O objetivo deste texto foi refletir acerca das aproximacgdes entre a
Epidemiologia Ambiental e a Educagdo Ambiental Freiriana, perspectivando a
criagdo de nexos entre ambas. Para tal, apresenta-se um estudo teérico, pautado
nas bibliografias e reflexdes oriundas a partir da disciplina de “Epidemiologia
Socioambiental”, componente curricular obrigatério do curso de Doutorado do
Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias da Satde (PPGCS) da Universidade

Comunitaria da Regido de Chapec6 (Unochapeco).

Neste sentido, o debate reflexivo desenvolvido ao longo da disciplina foi
constituido por leituras prévias e debates que perpassaram pelo histdérico da
Epidemiologia, percorrendo sua vertente mais classica até chegar as suas aberturas
e possibilidades dialdgicas. Aqui, cabe também destacar que a ideia de trazer
Freire para o didlogo emerge das tematicas de pesquisa dos proprios autores, que,
dentre outras, se debrugam sobre a tematica da Educa¢ao Ambiental sob a 6tica
freiriana. Desse modo, foram elencadas trés categorias para discussao, as quais
sao apresentadas face aos desdobramentos desta introducao: a) De Hipdcrates
a contemporaneidade: uma abordagem histérica sobre a Epidemiologia; b)

Educagao ambiental a luz de Paulo Freire: o ser humano no mundo e com ele; c)
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Nexos entre a Educagdo Ambiental Freiriana e a Epidemiologia Socioambiental:

as contribui¢oes de Paulo Freire face as problematicas contemporaneas...

De HipOcrates a contemporaneidade: uma
abordagem historica sobre a Epidemiologia...

Para Scliar, Almeida Filho e Medronho (2011), a Epidemiologia é elaborada
historicamente diante de uma contradicao recorrente, em distintos lugares, épocas
e conjunturas, alternando entre abordagens individuais e coletivas de saude, o
que evidencia a tensdo substancial entre medicina individual e saude coletiva,
ou ainda entre a medicina curativa e a preventiva, encontrada desde a origem do

pensamento ocidental na Grécia antiga.

Este antagonismo ¢ captado pela mitologia grega na figura das filhas e
herdeiras de Asclépios, deus da saide. Enquanto sua filha mais velha, Panaceia,
era considerada a “padroeira” da medicina individual curativa, sua rival e irma,
Higeia, era cultuada por aqueles que tinham a saude como resultante da harmonia
entre o ser humano e o ambiente. Para os higeus, a saide poderia ser promovida
através de agoes que mantivessem o equilibrio entre os elementos fundamentais:
terra, ar, fogo e dgua. Sublinha-se aqui que dessas praticas e crengas deriva o
proprio conceito de higiene e suas relagdes com a promocéo da satide e prevengao
de doencas, sobretudo, no que tange as coletividades (Scliar; Almeida Filho;
Medronho, 2011).

Considerado o pai da Epidemiologia, Hipdcrates ensinava e praticava a
tradi¢ao higeica, valorizando as agdes preventivistas de cunho coletivo com o
propdsito da obtengdo do equilibrio entre os elementos fundamentais: fogo, terra,

agua e ar. Ele foi o pioneiro em relacionar os males que acometiam os humanos e
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o meio ambiente, conceito abordado no livro Ares, dguas e lugares' (Rego; Barreto,
2011; Scliar; Almeida Filho; Medronho, 2011).

Se, por um lado, a estrutura e os contetidos dos textos hipocraticos sobre
as epidemias e suas relagdes com o meio ambiente anteciparam o raciocinio
epidemiolégico, por outro, é possivel inferir que os herdeiros de Hipdcrates nao
cultivaram a predominédncia do coletivo. Nao obstante, visando garantir sua
hegemonia frente as diversas seitas que, na Antiguidade, prometiam saude para
os seguidores, a cura individual foi se tornando referéncia para as praticas (Scliar;
Almeida Filho; Medronho, 2011).

Dentre os primeiros médicos de Roma, particularmente famoso foi Galeno,
ou Claudius Galenus (1292-216?), natural de Pérgamon (atualmente Bergama,
Turquia), um importante centro urbano vinculado as duas principais civilizagdes
da época - grega e romana. Galeno ganhou fama pelo conhecimento, habilidade
e coragem, fazendo até cirurgias oculares e cerebrais. Tornou-se médico de
celebridades apesar da desconfianga que parte da sociedade romana tinha em
relagdo a médicos, principalmente, sendo estes gregos. Ademais, Galeno sustentou e
ampliou a teoria humoral de Hipdcrates, estabelecendo uma relagao entre humores
e temperamentos. Criou o conceito de faculdades relativo ao funcionamento
do corpo, do qual emergiu a expressdo “faculdades mentais” Na sua concepgao,
o pneuma (uma sutil e vital substancia - ndo exatamente o ar que conhecemos
hoje) entrava no corpo através dos pulmoes e, depois, transformada, era distribuida

através das artérias controlando o funcionamento dos dérgaos vitais. Para Galeno,

1 Otratado ITepl dépwv, bdatwv TOTWY, de ares, aguas e lugares, é um dos mais antigos do corpus
hippocraticum; data, provavelmente, de fins do século V e inicio do século -IV. Nesse tratado,
Hipocrates apresenta suas teorias sobre a influéncia do meio ambiente nas doengas humanas
e sobre algumas peculiaridades fisicas e espirituais dos habitantes de diferentes regides. De
acordo com o texto, os médicos da época eram, com frequéncia, itinerantes e se deslocavam
de uma regido a outra para praticar sua arte.
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enquanto o cérebro era responsavel por regular as faculdades racionais, as emogoes,
por sua vez, seriam controladas pelo coragdo e pelo figado. O figado, alias, era
considerado o principal 6rgao do corpo humano. A sua influéncia foi tanta, que
para muitos autores o titulo de pai da medicina se aplicaria melhor a ele do que a
Hipocrates (Pereira, 2013; Scliar; Almeida Filho; Medronho, 2011).

Nesse contexto, além da medicina galénica, o império romano também
contava com uma espécie de infraestrutura sanitdria, revelada na época perante
a constru¢do de encanamentos para trazer agua de melhor qualidade a Roma, e
também na rede de esgotos — a exemplo da Cloaca Maxima?® até hoje preservada.
Outra condigdo de interesse para o estudo das origens da Epidemiologia eram
0s censos e registros periddicos, realizados pelo governo romano, iniciativas
originalmente de carater politico e administrativo e que, de certa forma,
anteciparam o que mais tarde viria a ser conhecido como estatistica vital (Pereira,
2013; Scliar; Almeida Filho; Medronho, 2011).

Na Idade Média, devido a supremacia da Igreja Catdlica, a saude era
basicamente tratada sob forte carater magico-religioso, no qual os cuidados eram
realizados por condutas de ordens religiosas. Segundo Scliar, Almeida Filho e
Medronho (2011, p. 7), “[...] o dominio do cristianismo e as invasdes barbaras
determinaram um retorno a praticas de saude [...] que incluiam amuletos, oracdes
e o culto a santos protetores da saide” Além disso, as praticas médicas para os
pobres eram exercidas, sobretudo, por religiosos como forma de caridade, ou
por leigos, barbeiros e cirurgides, em seu exercicio profissional. De fato, nao

havia ag¢des coletivas no campo da saide, exceto em momentos criticos (embora

2 A Cloaca Méaxima (em latim, Cloaca Maxima) ¢ um dos mais antigos sistemas de esgoto do
mundo, construido na cidade de Roma para drenar os pantanos locais e remover os dejetos
de uma das cidades mais populosas do mundo na época, despejando-os no rio Tibre. O nome
significa literalmente “Maior Esgoto”.
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recorrentes), de pragas e epidemias. Era tradi¢ao de cada familia nobre ter seu
médico privado que, em muitos casos, era um especialista também “na arte de

matar por envenenamento” (Scliar; Almeida Filho; Medronho, 2011).

Destaca-se também nesse periodo o territério arabe com avangos
tecnoldgicos ensaiando aquilo que seria o pontapé inicial de uma visao coletiva
da medicina com o seu auge no século X. De modo admiravel e preservando
os textos hipocraticos originais, “[..] médicos mugulmanos adotaram os
principios de uma pratica precursora da higiene e da saude publica com alto
grau de organizagdo social, estabelecendo registros de informagdes demograficas
e sanitarias e até sistemas de vigildncia epidemioldgica.” (Scliar; Almeida Filho;
Medronho, 2011). Nessa historia, destacam-se duas lenddrias figuras: Avicena’
e Averrois®, que, apesar de terem vivido em épocas distintas e em locais opostos
do império mugulmano, compartilhavam uma filosofia pioneira do pensamento
cientifico moderno (Scliar; Almeida Filho; Medronho, 2011).

Nesse cenario, o Renascimento, articulado a emergéncia de um novo modo

de produgao, proporcionou os principios para uma compreensao racional da

3 Além de médico e matematico, precursor na introducao dos algarismos arabicos e da algebra
no Ocidente, Avicena é considerado o maior filésofo do islamismo. Atribuem-se a ele cerca
de duzentas obras, varias na area da medicina, destacando-se: O Livro da Cura, enciclopédia
composta de 18 volumes, abrangendo metafisica, matematica, psicologia, fisica, astronomia e
légica; e o Cdnon de Medicina, em cinco volumes, que trata dos principios gerais da medicina,
abordando etiologia, sintomas, diagnose, prognose e terapéutica. Neste ultimo, pregava
registro sistematico e abordagem numeérica da ocorréncia de doengas, dessa forma antecipando
a epidemiologia. O Cdnon foi traduzido para o latim no final do século XII e adotado nas
universidades europeias até o século XVII (Scliar; Almeida Filho; Medronho, 2011, p. 7).

4 Averrois foi médico, jurista, filésofo e conselheiro politico do Califado de Cérdoba, ultimo
bastido da dominagéo islimica na Peninsula Ibérica. Averrdis exerceu influéncia direta sobre
a filosofia escoldstica e a ética naturalista do Renascimento, em razdo de sua exegese do
pensamento de Aristoteles para elaborar uma teoria do conhecimento, defendendo que a
percepgio depende tanto da realidade dos objetos conhecidos quanto dos processos mentais
de construgio logica sobre eles (Scliar; Almeida Filho; Medronho, 2011).
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realidade, o que resultou na constituicao das ciéncias modernas. Desse processo,
sobrepujando a metafisica religiosa medieval, é que entre os séculos XVI e XVIII
emergiu um corpulento e complexo esforco no sentido de produzir dados,
informacoes e conhecimento em todos os locais possiveis pelos quais a expansiva
civilizagdo ocidental pudesse alcangar. Em tese, isso significa que nos diversos
campos da ciéncia — ainda em processo de formagdo — a busca era por demarcar
objetos de conhecimento empirico, ao passo que novos métodos e técnicas
para a producao do conhecimento sistematizado e de tecnologias e praticas
fossem alcancadas. Em outros termos, é possivel inferir que, com o advento da
modernidade, surgem as bases histdricas para a formacado da epidemiologia
sustentada em basicamente trés eixos: a Clinica (saberes sobre satde-doenga), a
Estatistica (diretrizes metodoldgicas quantitativas) e a Medicina Social (praticas

de transformagdo da sociedade) (Pereira, 2013; Rouquayrol; Silva, 2018).

A clinica desenvolve-se nos séculos XVIII e XIX baseada nos saberes do
diagndstico, prognostico e terapéuticaindividual, os quais poderiam ser estendidos
as coletividades através da medicina das epidemias. Ou seja, sustentava-se na
observacdo cuidadosa dos sinais e sintomas de pacientes internados. Com destaque
para Thomas Sydenham (1624-1689), que desenvolveu a teoria da constitui¢ao
epidémica e elaborou o conceito de “[...] histdria natural das enfermidades e para
Pierre Louis (1787-1872), o qual realizou um estudo clinico e patologico sobre
a tuberculose e febre tifoide entre 1820 e 1830 utilizando de forma pioneira a

analise estatistica.” (Pereira, 2013).

Nesse movimento, destaca-se o surgimento da estatistica no século XVIII, o
que possibilitou a medida das doengas e de seus provaveis efeitos e, neste contexto,
varios desdobramentos importantes: o surgimento do termo Aritmeética Politica, de
William Petty (1623-1697), os levantamentos demograficos por sexo e regido de
estatisticas vitais de John Graunt (1620-1674), a férmula para estimar o ganho de
anos de vida pela vacinagdo contra a variola por Daniel Bernouilli (1700-1782),
os calculos de probabilidade de mortalidade e outras questdes da saide por Pierre
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Laplace (1749-1827) e o registro anual de mortalidade e morbidade para a Inglaterra
(1839) marcando a institucionaliza¢do dos sistemas de informagdo em saide por
William Farr (1807-1883) (Pereira, 2013; Scliar; Almeida Filho, Medronho, 2011).

A medicina social com interesse na saide como uma questédo politica tem
inicio no final do século XVIII através de distintas correntes na Europa, contudo o
termo foi somente utilizado em 1838 por Guérrin. Na Franga, emerge a medicina
urbana focada em sanear os espagos das cidades, isolando regides consideradas
miasmaticas. Na Alemanha, sob administracdo do Estado, foram implantados
critérios para controle e vigilincia das enfermidades, baseado na teoria do
contagio. Na Inglaterra, mediante a Revolugdo Industrial e a piora nas condigdes
de saude da classe trabalhadora, imergiu a medicina da for¢a trabalhadora,
alicercada na teoria social na qual a doenga ¢é resultante das relagdes entre o ser

humano e os processos de trabalho (Scliar; Almeida Filho; Medronho, 2011).

Nesse contexto perpassado pela medicina social, destacam-se: Friedrich
Engels, que, em 1844, inspirado nos registros do epidemiologista Willliam Farr,
apresentou o documento denominado “as condi¢cdes da classe trabalhadora na
Inglaterra”; Louis Villemé (1782-1863), epidemiologista francés que desenvolveu
uma pesquisa sobre a saude dos trabalhadores das industrias de algodao, la e
seda, considerado o primeiro estudo sobre a causa social das doencas; e John
Snow (1813-1853), considerado o pai da epidemiologia moderna, conhecido pela
famosa investigacdo de campo acerca das possiveis causas da epidemia de célera
em Londres, a qual acabou revelando a transmissao da doenga por meio da agua

que era ingerida (Pereira, 2013; Rouquayrol; Silva, 2018).

Se até entdo o perfil de doengas predominantes era o das doencas
infectocontagiosas, nas décadas seguintes, com os avangos nas areas de fisiologia,
patologia e bacteriologia, alavancados pelas contribuicdes de Claude Bernard
(fundador da medicina experimental), Rudolf Virchow (pai da patologia moderna

e da medicina social) e Robert Koch (um dos fundadores da microbiologia) foi
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dado um maior enfoque para as praticas individuais e curativas em detrimento das
abordagens sociais. Alguns marcos deste periodo sdo a criagdo em 1890 do Instituto
Pasteur, em Paris, da Escola de Medicina Tropical em Londres e alguns anos antes,
mais precisamente em 1872, a criagdo da Associacdo Americana de Saude Publica
nos Estados Unidos (Pereira, 2013; Scliar; Almeida Filho; Medronho, 2011).

O final do século XIX, por sua vez, foi marcado pela hegemonia da
medicina cientifica, e teve como marco a publica¢do do relatério Educagio Médica
nos Estados Unidos e no Canadd, elaborado por Abraham Flexner (1866-1959),
que, dado a sua relevancia, acentuou a dicotomia entre o individual e o coletivo
com énfase nas doencas infecciosas. Posteriormente, em 1918, também houve
a inaugura¢do da Escola de Higiene e Sauide Publica John Hopkin nos Estados
Unidos, a qual serviu como modelo para o Programa “Escolas de Saude Publica”
disseminado pelo mundo. Entretanto, a crise econdmica de 1929 acabou por
antecipar o colapso no modelo cientifico nos anos seguintes, marcado por forte
especializacdo nos servigos e altos custos assistenciais. E nesse cenério que,
através da epidemiologia, ocorre o resgate dos aspectos sociais das doengas,
mesmo que ainda compreendida de forma limitada, como se a patologia fosse
estendida a sociedade, porém, ainda com uma perspectiva de modelo bioldgico.
No final dos anos 1920, surgiu a primeira publicagdo com enfoque sistematico
da epidemiologia, o livro Principios da epidemiologia, que discutia de forma
exclusiva acerca das doengas infecciosas. Apenas em 1936 é que o epidemiologista
John Ryle (1889-1950) prop0s sistematizar o paradigma da Histéria Natural das
Doengas, servindo de base para a medicina preventiva. Este modelo desenvolvido
nos Estados Unidos culminou na reforma do ensino em satde, instituindo a
prevencdo na formacao dos profissionais, bem como a criagdo de departamentos
nas escolas médicas (Pereira, 2013; Rouquayrol et al., 2018).

A partir da segunda metade do século XX, desenvolveu-se o conceito de

risco e foram aperfeicoadas as técnicas estatisticas. A ascensdo da epidemiologia

moderna na década de 1950 e 1960 (periodo inicial de maior foco em doengas
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nao transmissiveis) tem como marco dois estudos: o trabalho de Richard
Doll, Bradford Hill et al. (1964) sobre a relagdo entre o tabagismo e o céncer
de pulmao; e a coorte de Framingham que investigou os fatores de risco para
doengas coronarianas nos Estados Unidos. Ja nas décadas seguintes de 1970 e
1980 a epidemiologia apresentou como tendéncias o aprofundamento das bases
matematicas, a consolida¢do da proposta de uma epidemiologia clinica (relegando
aos aspectos sociais o segundo plano) e a caréncia de abordagens mais criticas
como a exclusiva biologizagdo do processo saide doenca (Pereira, 2013; Scliar;
Almeida Filho; Medronho, 2011).

No contemporaneo, a epidemiologia se apresenta com novas abordagens’, a
exemplo da Etnoepidemiologia, da Epidemiologia Molecular e da Epidemiologia
Ambiental, sobre a qual versa este estudo. Para Rego e Barreto (2011), voltada
para o estudo da distribuicao de eventos relacionados com o estado de
saude das populagdes que tenham na sua determinagdo fatores ambientais,
observa-se, atualmente, um forte crescimento no que tange a atuagdo da
Epidemiologia Ambiental. Se, originalmente, a relagdo entre saude e ambiente
era focalizada sobre um conjunto mais restrito de fatores, o que se observa
atualmente ¢ a sua maior abrangéncia, com enfoque também sobre os impactos
na saude ocasionados por agentes fisicos e quimicos, a exemplo de radiagdes,
metais pesados, compostos organicos voldteis e pesticidas, para além dos
agentes bioldgicos. Além disso, cabe destacar que os subsidios dos estudos
em Epidemiologia Ambiental sdo imprescindiveis para a promogao da justica

ambiental global, perspectivando a sustentabilidade e, de modo especial, a

5 Importante enfatizar aqui que, apesar da utilizacao do termo “novas abordagens, a relagdo
entre o ambiente e a saude das populagdes é evidenciado ha séculos, como o préprio texto
afirma. Nesse movimento, de acordo com cada contexto social, historico, cultural, politico e
econdmico, alguns aspectos vao sendo priorizados enquanto outras questdes acabam ficando
relegadas a segundo plano.
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integridade ecoldgica em face de perspectivas e abordagens interdisciplinares
que considerem a complexidade inerente a vida humana e ao ambiente nas suas

dimensdes histdricas, sociais, econdmicas, culturais e politicas.

Partindo disso, o topico a seguir apresenta a Educagao Ambiental numa
perspectiva freiriana, a fim de elucidar melhor alguns elementos que nos permitem

a articulagao entre ela e a Epidemiologia Ambiental.

b) Educacao ambiental a luz de Paulo Freire:
a relacao ser humano e mundo...

As contribui¢des de Paulo Freire para a perspectiva critica da educagao
ambiental estdo centradas, principalmente, acerca da relagio ser humano
e mundo. Para Freire, o ser humano ¢é interdependente com a realidade
estabelecendo relagdes consigo mesmo, com outros e com o meio ambiente —
natural e construido -, intervindo e transformando, criando o mundo - cultura.
Esta compreensdo permite estabelecer um quadro de referéncia para a educagao
ambiental tomando como base a pedagogia libertadora freiriana, por um lado a
centralidade da relagao ser humano e mundo, e por outro, a dimensao critica da

educacao (Dickmann; Carneiro, 2021).

Esta perspectiva, segundo Dickmann e Stanqueviski (2019), considera
que hd em Freire fundamentos de uma pratica critica que estd embasada em
quatro aspectos articulados e que dao estrutura ao modo de pensar essa relagdo:
i) Antropologia Filoséfica (compreensio do ser humano e mundo); ii) A
epistemologia critica (leitura de mundo); iii) A metodologia dialégica (circulos

de cultura); iv) A politica (prdxis e transformag¢do do mundo).

i) Antropologia Filosdfica: no pensamento freiriano o ser humano ¢ tido

como um ser de ontologia aberta, em construgao, resumidamente sintetizado no
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conceito de Ser Mais, demonstrando um potencial de fazer-se humano, tarefa
essa sob sua responsabilidade que implica estabelecer processos sociais tais como
a educagdo, a cultura, a economia, entre outras, objetivando realizar sua vocagao
ontologica em vista do seu inacabamento. Nesse entendimento, retomando como
intrinseca a relagdo do ser humano com o mundo, a percep¢do da incompletude
alcanga também o mundo enquanto uma caracteristica de complementariedade
relacional, sendo possivel afirmar que ndo ha seres humanos fora da realidade, uma
vez que o ser humano ¢ a consciéncia do mundo, ambos inacabados, inconclusos
e incompletos (Romao, 2006). Assim, o mundo ¢ um condicionante da agao
humana, que nio o determina, sendo toda interven¢do humana uma forma de
pronuncia-lo, ou seja, de transforma-lo; que se torna o modo humano de fazer
histéria e criar cultura - que s6 acontece porque o ser humano é protagonista

nessa relagdo.

ii) Epistemologia Critica: o legado freiriano possibilita pensar outras
epistemologias como formas de produzir e interpretar o conhecimento, inclusive,
como contribuicdo para a Educagdo Ambiental Critica, visto que a leitura de
mundo ¢é uma tarefa gnosioldgica que emerge da curiosidade dos seres humanos
em conhecer a realidade na qual estdo inseridos. No dialogo de saberes que valoriza
as diferentes leituras da realidade e valida tanto o saber cientifico quanto o saber
de experiéncia feito a partir do lugar de vivéncia dos sujeitos sociais, tomando
como critério de verdade a prdxis que contribui para consolidar o processo de
conscientizagdo - transicdo da consciéncia ingénua para a consciéncia critica —
que ocorre através de novas formas de pensar, conhecer, atuar e sentir a realidade.
Ou seja, para Freire o conhecimento nunca é neutro, é ponto de partida para a
mudanga, é um quefazer politico-gnosioldgico, pois nao se aprende para se adaptar,
mas para transformar os lugares de vivéncia (Ruppenthal; Dickmann, 2018).

iii) Metodologia Dialdgica: o didlogo ¢ o método, ¢é por ele que os seres
humanos aprendem e ensinam num movimento permanente de desvelar a
realidade, de construir alternativas para intervir no entorno. A proposta dialdgica
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dos Circulos de Cultura nao trata somente do formato dos encontros, mas,
sobretudo, sinaliza para uma situacao em que todos possam participar ativamente
dos debates, de modo que uma postura horizontal se coloca como marca
registrada. Esses principios se colocam como imprescindiveis ao pensarmos
em uma Educagdo Ambiental critica capaz de fomentar a compreensido das
relagdes ser humano e mundo de forma interdependente em vista da criagdo de
alternativas sustentaveis para a manutencao de todas as formas de vida no planeta.
A metodologia dos Circulos de Cultura como forma dialdgica da construgao
do conhecimento ambiental - reinvencdo sistemdtica do Método Paulo Freire
- permite redimensionar o conhecimento cientifico possibilitando a coeréncia

epistémico-metodologica de todo o pesquisador que tem Freire como referéncia.

iv) Prdxis Politica: toda a visdo de mundo é uma perspectiva politica, e
todo ser humano como ser social também é politico. Isso implica, dialeticamente
falando, em perceber que o papel da Educacdo Ambiental critica é desvelar
a neutralidade das diferentes leituras e explicagoes de mundo. O atual modelo
de produgdo e consumo insustentaveis, responsaveis por um modo de vida
baseada na acumulagdo do capital (que s é possivel pela atuacdo discriminada
dos seres humanos em relacdo aos bens naturais renovaveis e ndo renovaveis
-, gerador do desequilibrio dos ecossistemas), ¢ a razao pela qual o ambiente
¢ gradativamente destruido e as desigualdades sociais sdo mantidas. Por isso,
a presen¢a humana no mundo apresenta-se como um processo ético que nao
prescinde da responsabilidade solidaria em vista da constru¢ao de um novo
padrao civilizatoério, contra a ética do mercado e da formacgao de consciéncias
criticas em torno das questdes socioambientais. Assim, a Educagao Ambiental
critica, como atividade politico-pedagdgica, implica numa compreensao de
realidade dialética e complexa, diante de sua finalidade sociopolitica especifica
que é a justica ambiental que inclui o respeito, a defesa e a garantia de todos os

seres vivos como sujeitos de direito.
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Estabelecidos os conceitos e praticas centrais que constituem a Educacio
Ambiental Freiriana, podemos relaciona-los com os aspectos da Epidemiologia
Ambiental buscando encontrar os nexos possiveis entre eles, como contribui¢ao

aos estudos na area da saide numa perspectiva interdisciplinar.

Nexos entre a Educagao Ambiental Freiriana e a
Epidemiologia Socioambiental: as contribuicdes de Paulo
Freire em face das problematicas contemporaneas...

Tendo em vista o que construimos anteriormente, apresenta-se no
quadro sindtico a seguir, uma sintese entre a Educa¢ao Ambiental Freiriana e a
Epidemiologia Ambiental, localizando a partir dos aspectos teéricos e praticos de

ambas, suas especificidades e a conexdo entre elas.

Quadro 1 - Relagéo entre a Educagdo Ambiental Freiriana e a Epidemiologia Ambiental

Educa¢io Ambiental Freiriana Epidemiologia Ambiental

Preocupagdo com as relagdes das
alteragdes ambientais com a saude
humana e do planeta (determinantes
sociais).

Antropologia Filosofica: compreensao de
ser humano e mundo e suas relagdes de
interdependéncia.

Epistemologia Critica: diferentes Superagao da epidemiologia classica

formas de produzir e interpretar novos
conhecimentos.

Metodologia Dialodgica: circulos de cultura
como situagdo gnosiologica intersubjetiva.

Praxis Politica: critica ao atual modelo de
producio e consumo.

e abertura para novas abordagens das
relagdes ser humano e mundo.

Método cientifico qualitativo como
complemento a pesquisas quantitativas.

Tematicas sdcio-politicas emergentes
atuais (mudangas climaticas, agua/
esgoto, pobreza, contaminantes do solo,
polui¢ao, migragoes, Covid-19, entre
outros).

Fonte: elaboragdo dos autores (2022).
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Adentrando no desafio de elaborarmos aproximagdes entre ambas tematicas
e, sobretudo, partindo das quatro categorias inter-relacionadas construidas por
Dickmann e Stanqueviski (2019) é que iniciamos as nossas reflexdes. Partindo da
Antropologia Filosdfica, observamos que compreensao de ser humano e mundo
de Freire, além de assinalar a suas incompletudes, evidencia, para além disso, as
suas relagdes de interdependéncia. Em outros termos, isso significa afirmar que,
ao assumirmos o meio ambiente como nossa casa comum, é responsabilidade
de todos a criagdo e a preservagio de uma relagdio harmoniosa, sob pena de
“pagarmos” com a prépria saude os danos que causamos ao mundo do qual
somos parte. Trazendo essa perspectiva para a Epidemiologia Ambiental é que
evidenciamos a preocupagao acerca do intenso imbricamento entre as alteragoes
ambientais com a saide humana. A este respeito, Rego e Barreto (2011) apresentam
diversas e complexas conexdes existentes entre a saide humana diante das
mudangas ambientais. Para os autores, as intensas transformagdes climaticas, a
desertificagdo e degradagdo do solo, a deplecdo do ozdnio estratosférico, a perda
da biodiversidade, bem como a diminui¢ao de agua potavel no planeta, aliada as
questdes de produtividade dos ecossistemas, se colocam como fatores que afetam
diretamente a saide humana. Além disso, fica explicito o quanto os determinantes
socioambientais (trabalho, educagao, habitacao, agua potavel, esgoto, poluicao,
exposicdo a agentes quimicos) impactam nos rumos da vida humana, bem como
no presente e no futuro do planeta. E por isso que, para Freire, ¢ somente através
de uma educagéo critica e libertadora que o ser humano néo sera desconectado
do seu meio, como se, de fato, existisse uma dicotomia entre homens e mundo.
Afinal, “[...] ndo ha seres humanos sem mundo e, se ndo houvesse humanos, nao
haveria quem falasse sobre o mundo, o ser humano ¢ a consciéncia do mundo.”
(Dickmann; Stanqueviski, 2019, p. 76).

Pelo viés da proxima categoria freiriana descrita como epistemologia

critica é que atentamos para as diferentes formas de produzir e interpretar novos
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conhecimentos. Para Freire, as diferentes leituras de mundo - em didlogo - sao
capazes de gerar novos conhecimentos que, para além da simples acumulagéo,
servem para problematizar e, principalmente, para transformar a realidade.
Longe de qualquer neutralidade, a epistemologia critica freiriana coloca o
ser humano enquanto sujeito responsavel pelo seu entorno, comprometido
politicamente e coletivamente com a sua vocagao ontoldgica — estimulada pelas
conexdes que estabelece com o seu meio natural e social - mas, sobretudo,
empenhado com a mudan¢a rumo a um mundo melhor. Nessa direcdo, as
aproximagdes com a Epidemiologia Ambiental apresentam-se na dire¢io da
superacgao das barreiras disciplinares da epidemiologia classica, o que, em tese,
significa a abertura para novas abordagens e interpretagdes acerca das relagdes
entre ser humano e o mundo. Longe de desconsiderar a contribuigdo basica da
area, que ¢ a informagdo em saude através de dados estatisticos, o estimulo a
novas abordagens e concepgdes nos permitem um olhar e um entendimento mais
ampliado sobre o que, de fato, vem a significar dadas informagoes. Dai emergem
distintas questdes e novas reflexdes: Por que estes dados demonstram isso? O
que existe por tras deles? O que fazer com eles? Como eles podem nos auxiliar a
compreender melhor o contexto de onde emergem? Como poderdo gerar agdes
que atuem de modo eficaz para diminuir os possiveis riscos a que determinada
populagdo esta exposta? Ou ainda, quais sdo os motivos desta exposi¢do e por
quais caminhos ela pode nos levar? (questdes sociais, econdmicas, culturais,

ambientais, politicas...).

Nesse sentido, o desafio que se coloca para a Epidemiologia Ambiental
¢ produzir indicadores e, a partir deles, em articulagdo com diversas areas do
conhecimento e com distintos saberes — sejam eles, filosdficos, cientificos, ou
de experiéncia, como coloca Freire, construir em conjunto com a populacao,
acoes em saude ambiental capazes de prevenir agravos e promover saide, e,

concomitantemente, cuidar do ambiente.
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Por sua vez, no que tange a dimensao metodologica da Educa¢ao Ambiental
freiriana, os Circulos de Cultura atuam como aquilo que denominamos neste
estudo de situacdo gnosioldgica intersubjetiva. Sob esta o6tica, a metodologia
para se alcangar o conhecimento é o didlogo. Ou seja, para Freire, a base para
a constru¢ao dos saberes estd no encontro dos sujeitos com uma constru¢ao
coletiva e dialdgica. Aqui cabe destacar a relevancia das metodologias
participativas dotadas de atitudes horizontais no didlogo entre os sujeitos que se
propdem a debater sobre as mais diversas tematicas. Essa condi¢do acaba por
retratar os principios fundamentais da Educagcdo Ambiental critica enquanto
possibilidade de uma melhor compreensao das relagdes ser humano e mundo na
busca por um mundo mais sustentavel. Nesse sentido é que novas metodologias
e epistemologias passam a ser incorporadas pela epidemiologia classica, com
o intuito de dar conta das complexidades das problematicas contemporéineas.
Inclusive, Rego e Barreto (2011) afirmam que os métodos estatisticos utilizados
em Epidemiologia Ambiental ndo diferem daqueles empregados para qualquer
estudo epidemiolodgico, entretanto, necessitam o desenvolvimento de fundamentos
tedricos muitas vezes associados a preocupacdes éticas e filosdficas. Dai é que

emergem como importantes subsidios para o campo o trabalho interdisciplinar.

Por fim, enquanto prdxis politica, a Educagdo Ambiental incansavelmente
vem tecendo criticas ao atual modelo de produ¢ao e consumo global, responsavel
por destruir o ambiente e acentuar as desigualdades sociais em todo o mundo. Se
na concepgao freiriana a educagao é um ato politico, na sua vertente ambiental essa
condi¢ao ¢ digna de maiores proporgdes. Isso decorre da responsabilidade ética de
cada sujeito de legar um planeta “habitével” para as proximas geragdes, o qual nao
sera possivel sem a constru¢do de um novo padrao civilizatério edificado perante
a formagdo - via educagdo ambiental - de consciéncias criticas em torno das
questdes socioambientais. E como atividade politica e pedagdgica que a Educagio

Ambiental critica possibilita novas compreensdes sobre como o nosso modo de
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viver e consumir possui intimas relagdes com a nossa satde, com a nossa condi¢ao
social e econdmica, com a nossa cultura e, em especial, com as problematicas
ambientais emergentes, a exemplo da pandemia de Covid-19. Ademais, a
politicidade da Epidemiologia Ambiental é relevada nas suas conexdes com as
politicas publicas formuladas a partir dos conhecimentos oriundos do campo,
assim como se apresentam nas disputas que envolvem as questdes ambientais no
Brasil e no mundo, envolvendo até mesmo acordos entre os paises, como é caso do
Acordo de Paris®. Certamente, ndo é de se estranhar o fato de que, de acordo com
Rego e Barreto (2011, p. 368), os achados da Epidemiologia Ambiental podem
ter fortes implicagdes sobre como vive e se organiza a humanidade, uma vez que
“[...] suas conclusdes podem estar sob forte critica de determinados setores da
sociedade interessados menos na implementagdo dos seus resultados do que na

protecao da saude coletiva”

Consideragdes finais

O resgate inicial sobre a histdria e a constitui¢ao da epidemiologia possibilita
compreender como o campo veio se consolidando na drea da saide desde os
tempos mais antigos até os dias atuais. Nesse movimento, cada época evidenciou
suas principais descobertas e enfatizou acontecimentos marcantes tanto para o

campo, como em nivel social, econdmico, cultural, politico e ambiental. E tudo isso

6  Acordo de Paris é um tratado no 4mbito da Conven¢ido-Quadro das Nagoes Unidas sobre a
Mudanga do Clima (CQNUMC), que rege medidas de redugdo de emissdo de gases estufa a
partir de 2020, a fim de conter o aquecimento global abaixo de 2°C, preferencialmente
em 1,5°C, e reforcar a capacidade dos paises de responder ao desafio, num contexto
de desenvolvimento sustentavel.
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se torna fundamental para uma compreensdo contemporanea da Epidemiologia
Ambiental.

Paulo Freire afirmava em vida que: “Gostaria de ser lembrado como aquele
que amou as plantas, os animais, os homens e as mulheres, a Terra” Nao é a toa
que ao falarmos em ambiente a sua presenca se faz viva entre nds. Através de
sua teoria, mas sobretudo de sua prdxis, visualizamos uma Educagdo atuante
em prol da mudanga da realidade socioambiental e da construgdo de um novo
mundo possivel — com sujeitos mais cooperativos e engajados em transformar o

ambiente, do qual somos parte, num mundo mais sustentavel.

A pandemia de Covid-19 que ainda vivenciamos no Brasil é resultado das
relagdes degradantes entre seres humanos e mundo. Somente a partir de uma
nova compreensao entre homem e natureza que novas alternativas serdo possiveis
a vida do planeta e a satde das populacdes. Mais do que nunca, é necessario o
entendimento de que o cuidado com o mundo reflete, sobretudo, na saude

humana.
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